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 چکیده
ییتب ییترال تد للاتی،سلقاتاتت قولفت‌خق،ییدهتاتا یل تتتش یفتۀ نگتهنقیتیالیت یردای 
هقیتیله تاتخق نگقهت ییولات‌خلر ته تنکتیرتههس یاتیرت،شق،  تۀتیام ییت12تۀیا  بتدیت ن

للقتهلل تنللکتیرتاتدل فلل تشللدهتی لل بتیو، هسللنگ تتتداتعن لل ت ییوللاتاتدلهسللنگ تویللقات ،للقاتوع ،
ل ت،یلقرتی ل بته تیل یولق تیایاتهقیذ  تبیدهتاتب ییتی نه ییتاتیقندیییت ا  یب شلنقخن تخقص،

ههس یاتیرتهسنگ تیقندییتویقاتقیت ییواتاتدله‌تنیّلاتهقنسن ت وسئلۀتیصل تپشاهاترقب ت
 للییۀتیامتت12میلل یتیرتقلل ی لاتویجللیدتدیت نللۀت‌هللقتبه هتشنق لل هللقیتیایا‌دنللدمقهتقلل  اتات ویره

تحلیلل ت‌ت_ ییتاتیا تپ دیر تتیصلیا ‌هقیتیتقهلق، ‌ی  بتپشاهاته تشییۀتم د اییتدیده
عل‌ی  بتب ی قفتنقفن ‌صیی تم فن ت دتقلنل ت ییولاتاتیصلقل تدیداتهقیتپشاها تتیج، تهل تهع

شنقخن تیقندیییت ییواتویقاتههس یاتی ل بتهقیتیایا‌ه تراتدیتتیویلات ا تیرتجهل تهقنسن 
_تتهقیتیخ قل ‌ههچنیلاتتیج، ته تخق نگقهتاتونشیتیله تعشبتویلقاتراجلیلا تته یل تبل تجننل 

شلنقخن تایاهقیتی‌هسنگ تات،ی تتعهینتعشبته تههۀتشئیاتخلق،ییدهتیرتهقنسلن ی،گی ش تدل
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تهسنگ تویقاتههس یاتدی،سن تشدهتی  بتتدیامتدل
ت12هسلنگ تیقنلدیی تیایهلطتراجلیلا تر هل تیردای  ت نلۀت ییواتخق،ییده تدلها: کلیدواژه

تشنقخن بهقیتیایا‌ ییۀتیام تهقنسن 
 

 بیان وسئله
ررت بسرراامی  ا ه شررثه اسررت. ‌ م آموزه هررای  ینرری برر  از  ام   تشررکال خررانوا ه اهما 

رت لارری از  ام نارر  اس ا رت ذاتری آ ، بر  مطلوبا  کاث برر مطلوبا   م پرتو تشریع از  ام   تأ
توج   کر ه   از تشکال خرانوا ه، اهرثا   ا یرم ما  م نیرر  ام . اسر ا از مرر ا    زنرانی کر  

بنثنث، انهیام  ام  ک   م سار ایم پیما  الهری   آسرمانی، آ  م اصرث   ‌پیما  همسری می
 (. 1ما  م نیر  اشه  باشنث )نسا / اهثا  خا   

س بررا گر ر  شررع م ررث  ای همچرو   جرروب یل خرانوا ه، مسرائل مررا   ااز  ام   تشررک یا
ی  ، پر اخت نف     تأم ک    مسکم ما  م نیر گرفه    بر معایت  قاو آ  م پوشا امهر ث ارتأ

را  ؛کرر ه اسرت  انررث.  م ‌می ی ام معایرت مسرائل ش انری   معنرودفرظ بنارا  خرانوا ه ما  ااام 
را  یحرا مریبار نی ساخهما ، باشرهر ظراهر خرانوا ه ما ز  یماننث نما ی اقع مسائل ما    کنرث؛ ام 

ابرث )نسرا / ی یاسرهحکاا مر ی  بثنۀ خانوا ه از طریرو  اسثاشرت مسرائل ش انری   معنرو   ی ا
 ره/ ظ   هسهنث )بوم یت مسائل ش انی   معنوی(.  م خانوا ه، هر یک از ز    مر  ب  معا01

ری  م ا ای مسرائل   د روق مرا   661 ت مسائل معنروی  نرثا  اسرت کر  ده  نارر  ی(. اهما 
آملرری،   آ   م نیررر گرفهرر  شررو  تررا قررواا خررانوا ه دفررظ گررر   )جرروا ی یبایررث جهررا  معنررو

 (. 101ب: 0111
های قثم  الهی ‌از  یثگاه قرآ ، نااز ب  از  ام ماننث د   گرسنگی   تشنگی از نشان 

ش  ناآمامی انسا   م سنام جوانی نعمهی اسرت ترا ا  ما بر  فکرر از  ام بانرثاز . ماست؛ ازای
کنرث ‌بر  مسرهل  از  ام اشرامه می« ا الشر»  « نتاسرک»سححا  با  ا گانی همچو   یخثا

  ا رطراب  یتروا  نراآمام‌یث نماحت    عثه    عا( تا انسا  بفهمث ک  با نص011)اعرا / 
آمامررش   برررآیم   نارراز عرراطفی     سررت  برر    تنهررا ماه مسرراث  م جرروانی ما  ممررا  کررر ؛ بلکرر
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س،  یعام آشوب طحی اشهم  م  یما  جوانی   مهام ا ر اآم‌مسالمت یاز  ام   زنثگ‌  م ث 
، 61_ 61تررررا: ‌اسررررت )جرررروا ی آملرررری، بم همنرررروعبررررا  (. برررر  ع اررررث  ۵66/ 10: 0111؛ همررررو
بسررهگی، ازهررای  لام ناای تررأمشناسرا  اسرر می   لربررم ناررر از  ام بسررهر مناسررحی بررر‌ش ا 

،  ت ش انرری ز    شرروهر اسررت )سررا مییررمنرری   آمامررش   دمایا ؛ بسررها ، ۵1، ۵1: 0111فررر
0111 :61 ، مراتر  ناازهرای  لگرا  م هررا سلسر‌شناس انسرا ‌(. مازلو ش ا 111: 0111؛ شولهر

و رت می‌خو ، سرومام ناراز اساسری ما تعل  م   از از  ا  هرام وب انرث کر   م ‌ رذیری   محح 
، ‌طریررو مابطررۀ صررمامی بررا همسررر بررررآیم ه می (. از نیررر اسرر ا نارررر 11: 0161شررو  )مررازلو

ررا بایررث مهررام   کنهرررل شررو  اررسررهی برررای دفررظ دیازهررای ز ان ا  انسررا   ررریمی اسررت؛ ام 
 (.111/ 0: 0111)شجاعی، 

   عنروا  بسهگی )مو   ( بر آمامش )سکانت(    لاز سوم  ش ا  60قرآ  دکام  م آیۀ  
ا هرر یرک از    عنصرر آمامرش    لکنث؛ امی یا هث    دکمت مهم از  ام  بسرهگی  م  م 

معررررض ت رررعا    آسرررا  قررررام  ام    بررررای اسرررهمرام    ایرررثامی آ ،  م گررراا نخسرررت بررر  
ررری ناررراز اسرررت کررر  از قررررایم موجرررو   م آیررر  میالرامرررا  ش ا  تررروا  برخررری از ‌شرررناخهی خاص 

 ییژه همسرا  ما تحایم کر . ب  ا نیاا خانوا ه،ی   معنوی مرتحط بهای ش ان‌بایسه 
های ‌بر ایررۀ آنچرر  گذشررت، مسررهلۀ اصررلی  م پررژ هش دا ررر کشرر    تحارریم بایسرره 

ر  بر  قررایم موجرو   م شناخهی برای اسهمرام آمامش    ل‌ش ا  بسهگی ماا  همسرا  برا توج 
، پررژ هش  م پررم  اسررآ برر  ایررم پرسرر 60آیررۀ  ش اسررت کرر  سرروم  ش ا اسررت؛ برر  عحررام   یگررر

 ؛های  زا    ررریمی برررای اسررهمرام    ایررثامی کامکر هررای مهررم  از  ام‌معاامهررا   شرراخ 
سروم   60بسهگی ماا  ز جام  است؟ بررای  اسرآ،  رمم تمرکرر برر آیرۀ یعنی آمامش    ل

را    ش ا  ، شرو . ازایرم‌شناسا  نار اسهفا ه می‌ش ا از  یگر آیا    ش ایا     یثگاه مفس  ش 
 _ علمرری»  «  داررانی _ ن لرری»ای   تلفا رری از ‌مشرره اررو  م پررژ هش دا ررر ماررا ش   تح 

ای برا تکار  برر منرابع تفسراری   ‌هرا بر  صروم  کتابخانر ‌بو ه   شاو  گرر آیمی  ا ه« تجربم
هررا برررای تحررثیل برر  ‌شناسرری )اسرر می   لربررم( اسررت. همچنررام ش   پررر از   ا ه‌ش ا 

شرناخهی دفرظ آمامرش   های ش ا ‌ی اسرت   بایسره _ تحلال اط  عا  ب  صوم  توصافی
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ۀ ن لی   برمسی مارا    لت آ  ل اسرهنا  ‌ها   همچنام ‌بسهگی نار با تجهی    تحلال ا ل 
 شو . ب  قرایم پیوسه    ناپیوسه   م    بخش امائ  می

 پیشینۀ پژوهش
هایم ‌پژ هشعنوا  یکی از اهثا  از  ام، گفهنی است ک   شبام  سکانت   آمامش ب 

ی  م قرآ  یا با توج   ب  آیۀ   سوم  ش ا انجاا یافه  است؛ برای نمون :  60ب  صوم  کل 
رثعلی   «سروم  ش ا   شییکر هرای آ  60تفسار تطحا ی آیرۀ _ » ، م رایم اصرفهانی، محم 

 .0116، بهام 66،  یم  هشهم، شمام  فصلناوۀ سراج ونیر دماثه شومگشهی، 
ت ز ج ررت  م قرررآ  برر  م ایررم م الرر ، سررن  گاررر ماررا  همررۀ مخلوقررا    ا  عنرروا  قررانونی فرا

، تناعنرروا  عرراملی برررای ایجررا  سررکییژه نرروع انسررا   انسرره  شررثه   از آ  برر ‌جانررثاما ، برر 
 مو      مدمت یا  شثه است.

سحک زنثگی اس می   ترأثار مرو      مدمرت از  یرثگاه قررآ   م  ایرثامی   اصر ح _ »
کاررث بررر آیررۀ خررانوا ه   جامعرر ، بررا ت ثه نرررج    شررهره ش شررنی، «سرروم  ش ا 60أ ، عمرانرری، سررا 

هرای شناسری، آسرا پژ هشری علروا ترباهری   ش ا  _ شثه  م ششمام همرایش علمریامائ 
 .0111اجهماعی   فرهنگی ایرا ، انجمم توسع    ترییج علوا   فنو  بناا یم، تهرا ،  ی 

عی   منابع ش ایم معهحر   با توج   بر  عاطفرۀ گاری از تفسارهای شا‌ م ایم م ال  با بهره
تحاریم شرثه ‌گاری جامعۀ سالم، سحک زنرثگی اسر می ‌ ینی   ن ش آ   م خانوا ه   شکل

 است. 
،  انا ررا، «جایگرراه   ن ررش ز   م آمامررش خررانوا ه_ » هددای فصددلناوۀ پددژوهشدو ، سررمانچو

 .0111،  اییر   زمسها  1، شمام  پیاپم اسلاوی جنسیّت و خانواده
کارگی   م الررر  بررر  ن رررش ز   م آمامرررش خرررانوا ه از طریرررو عشرررو  ،  رررا یشزی بررر  همسرررر

  امی، سازگامی   تفاهم پر اخه  است.آماسهگی، خان 
ر  «شناخهی آمامش ناشی از از  ام  م قرآ  ل ش ا اتحل_ » ث محمرو   ،دسرانی‌، طا  سرا 

ی قرآ    علوا انسامائ  ،   یگرا  لام کنگر  مل  انی، جامعرة المصرطفی العالمار ، شثه  م ا  
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 .0116قم، ام یحهشت 
ر  بر  منرابع  م ش ا اینویسنثگا  ب  تح شناخهی آمامرش ناشری از از  ام پر اخهر    برا توج 

ثا   زا ما ارم تمهیصروم  اقه را انرث کر  خثا نرث مهعرال بر  مساثه‌اس می ب  ایم نهاج  
رو عث  همسرا  ب  خشنو ی عاطفی  م خرانوا ه فرراابرای مس م یرنری ااهم کرر ه؛  لری تح  

 ط   نحو   موانعی بازبسه  است.یهث  ب  بو   شرا

ع  م منابع تفساری  ت نوآیمی آ ، تتح   ج  امهااز م الۀ پیش ش  از م ا   یا شثه   عل 
ی  ‌شناخهی   بهره‌  ش ا  ررا    ش ا ‌گاری از نیر ر   م ‌های مفس  شناسرا  عمرومی   مهخص 

گارری از قررایم ‌سروم  ش ا   بهره 60   بر ایم، نویسنثه با تمرکر بر آیۀ دوز  خانوا ه است. افه
 زا برررای  1شررناخهیهای ش ا ‌پیوسرره    ناپیوسرره  موجررو   شبررام  ایررم آیرر  برر  تحارریم بایسرره 

 ______________________  
/ 0: 0111 م لغرت بر  معنرای  اجر ،  زا،  رریمی   شری  مروم  ناراز اسرت )معرام، « بایسرت»  « بایسه . »1

رری، ا(.  شبام  مفا  بایث   نحایث، هر انثیشمنثی تعری    معن111 ی باا  کر ه )مطه  / 01: 01۵1ی خاص 
ا  م م اا کاشبر ، گاهی بر  صروم  انشرایم   بررای امرر   نهر61: 0111؛ جوا ی آملی، 610 ی   گراهی (؛ ام 

خحامی   ب  معنای  خحرا«  زا»  «  ریمی»، « اج »ب  صوم  ا  بر  ا  می بایرث ب  کام بر ه شثه اسرت. کراش
ی  نحایث نشا  سرت. ها‌ا  برا نهرایج   اهرثا  مطلروب آ معلرولی افعرال اخهارامی انسر _  هنث  مابطۀ عل 
ری اسرت، می آ ‌فعل انسا  از  رت خاص  هرا   پیامرثهای  ش نری   بار نری یرا  توانرث معلرول‌ش  کر   ثیرثه   عل 

ی نار  اشره  باشرث )مصرحاح یرر ی،   م « بایسره »(. مررا  از مفهروا 11رر11: 0111فر ی   اجهماعی خاص 
یاتی اسرت کر  انسرا  ما بر  سروی اهرثا  خرو  هرثایت ‌تح او پیش  ش  توج   بر  اصرول، الرامرا     رریش

بسهگی  ایرثام  م خرانوا ه باشرث، ب  آمامش    لکنث؛ ب  ایم معنا ک   نانچ  مطلوب انسا  مساث  ‌می
ک  ماا  ایم مطلوب   توج   ب  آ  اموم مابط ری ۀبث   توج   ب  برخی اموم ممکم ناست؛  را  رریمی _ عل 

 برقرام است. 
،   امای کاشبر های مخهلفی اسرت )ابرم م عربم   « معرفت» ا   شناخت نار معا ل کلمۀ  : 0101منیروم

ومی، 616/ 1 گراهی   از ش شرم‌(   عراا111ترا: ‌بم؛ فا  تریم مفراهامی اسرت ‌تریم مفهروا آ ، مطلرو علرم   آ
(. 11/ 0: 0111تنها ناازمنث تعری  ناست، بلکر  تعریر  د ا ری آ  امکرا  نرثام  )مصرحاح یرر ی، ک  ن 

   بر یعنی  انسهم  شبرگارنث  تماا  انشی است کر  آ مری  ؛شناخت  شناسا ، مفهوا‌ب  ع اث  برخی ش ا 
، دافیر ، تشرکال مفهروا   ا ما  مری  ست می ر ، ,Bieler & Snowman 390: 1993شرو .) آیم    شامل تفک 

← 
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ها  م زنثگی مشرهر  پر اخهر ؛ مطلحری کر   م ‌کامگاری آ بسهگی   ب اسهمرام آمامش    ل
، بایسره گفه  ب  آ  توج  ‌م ا   پیش ر  بر  قررایم ‌هی نشثه است. ب  عحرام   یگرر ها برا توج 

 موجو   م آی  اسهخرام شثه   سپ  موم  تحایم   تحلال قرام گرفه  است.

 21. آشناای با سورۀ روم و تبیین وفردات وهنّ آیۀ 1
ی قرآ    براساس  ارنش مصرح  کنرونی، سری‌ش ا از سومه مام سرومه   طحرو ‌های مک  ا 
ز سرروم  شررها    سررومام سرروم  قرررآ  اسررت کرر   رر  از سرروم  انشرر اق   پرریش اترتارر  نرره ل، ه

،  عنکحرررو  نرررازل شرررثه اسرررت )ابرررم (. ایرررم سرررومه  م سرررال آخرررر اقامرررت ۵/ 60: 0161عاشررروم
ری  1 م مک     یک سال پیش از هجر  ب  مثین  نازل شثه ؟ص؟پیامحر    محهوا   خطوا کل 

ری برو   آ  گرواهی ییژه تود‌معام  آ  نار ک   شبام  اصول  یم، ب  ارث   معرا  اسرت، بر  مک 
رر  کرر   یما  خف ررا    سررهمگری سرررا  شررر    صررنا یث ‌ هررث.  م ف ررای شررر ‌می آلو  مک 

قریش بو ، سوم  ش ا باشهر ب  محادرد تودارثی،  دری   نحرو     معرا  پر اخهر     م کنرام 
رری معررام  ت ؛آ ، برر  خطرروا کل  امه های اجهمرراعی اشرر‌یعنرری اخرر ق، ف رر    د رروق   سررن 

هررای  ا  سرروم  ش ا، برر  نعمررتیرر(.  م عمررث  آ611 _ 611/ 61: 0110کنررث )جرروا ی آملرری، ‌می
ررم، نیرراا ز جاالهرری  م آسررما    زمرر ،  نش انسررا  از خررا یوانررا ، آفررر ااهررا    دات  م گا 

م  ر  اا  زمرارونث ز    مر ، ت    م شیز   خواب  م ش ، بام  باما    یز  با    دیپ
م سررومه، مسررائل یررمفهرر   م اهررم(. ش ی011/ 1: 0111سررت )قرائهرری، از مررر  پر اخهرر  شررثه ا

ت   یخهر  شرثه کر  معجرو  کراملی بررای هرثاااسهث لی، عاطفی   خطابم  نا   مهم آم

→  ________________________________________________________________________________  
یاتی اسررت کرر  از یررک های ش ا ‌(. م صررو  از بایسرره 111: 0111سررا ،  شررناخهی  م م الررۀ دا ررر  ررریش

عث ش انی   فراینثهای ذهنی    ش نی انسا  مربوا می ، ب  ب  ، شر‌سو گراهی شو    از سروی  یگرر ناخت   آ
 بسهگی  ایثام مهنمو  شو .توانث همسرا  ما ب  سوی آمامش    ل‌ها مینسحت ب  آ 

. براسرراس ترراشیآ، للحررۀ ش ماررا  بررر ایراناررا   م سررال باعررت م رروا  )ششررم هجررر ( مخ  ا ه   للحررۀ ا لاررۀ 1
ا برو ه اسرت؛ بنرابرایم زمرا  برا نره ل سروم  ش از للحرۀ ش مارا    هرم  ایراناا  بر ش ماا  نار هفت سال پیش

،  ر     م مک   نازل شثه باشث )ابمسوم  ش ا بایث یک سال پیش از هج  (.6/ 60: 0161عاشوم
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 (. 111/ 06: 0110ت نفوس فراهم آمثه است )مکاما شارازی    یگرا ، اترب

ای همچررررو  یشررررناخهسرررروم  ش ا، هررررث  از از  ام مسررررائل معنرررروی   ش ا  60 م آیررررۀ 
واجداإ یوَ وْدنق آ>سکانت، مو      مدمت  انسره  شرثه اسرت:  زق

َ
فُسْدکُنق أ نق

َ
نق خَلَدقَ لَکُدنق وْدنق أ

َ
اتْدهْ أ

کُنُوا ؤْلَ  هَةإ ؤْنَّ فْ یق ها وَ جَعَلَ بَ یق لْتَسق ةإ وَ رَحق مٍ یلَْ  خَ  ٰ  ینَکُنق وَوَدَّ رُونَ یَ اتٍ لْقَوق  . <تَفَکَّ
کُنُوا:     م اصل ب  معنای اسه رام   ثحرا   م برابرر درکرت اسرت «    ‌س»شۀ یاز ش لْتَسق
( کرر  برر  061/ ۵: 0116؛ مصررطفوی، 101: 0106؛ مالرر  اصررفهانی، 116/ ۵: 0101)فراهاررثی، 

،  کنرث )ابرمش از ا  اشامه مریی  مفع نگرانی، ا طراب   تشو   آمامش ش ا  آ می : 0101منیروم
کام مفه    برخی از  بام  م قرآ  ب ‌نار شش« ن اسک»(.  ا   611/ 6: 0111م، ی؛ طحاطحا106/ 6

 اشه اقا  آ  معنای آمامش  م خو   ام .
حرری برر  ا م اصررط ح، نررومی  م قلرر  انسررا  اسررت کرر   م مواجهرر  بررا امرروم ل «سررکانت»

عنوا  نار ی ع ل )مالر  (   از آ  ب 0۵1تا: ‌‌بخشث )جرجانی، بم انسا  ثحا    آمامش می
ررا  برر  بنررثگا  ی امرروهحهی ل ( یررا101: 0106اصررفهانی،  ا   ژهیررراکتسررابم از سرروی خررثای من 

  ثحرا  نیرر       ما ری  شیمرا ، افررایت ایا  شثه ک  ب  ت و یشا  یها هنگاا نگرانی   هراس  ل
ی قا  ‌ انجامث )ابممی  (.    116/ 6تا، ‌، بمم جوز

یشۀ وَوَدّت / 1: 0101ثی،    م لغت ب  معنای تمایل ب   اری  اشهم )فراها«    »: از ش
(، آشز  کررررررر   016/ 1: 0110(؛   سررررررت  اشررررررهم )قرشرررررری، 61/ 01: 0116؛ مصررررررطفوی، 11

ت )طریحی، 11/ 1: 0101)فراهاثی،  ومی، برم0۵1/ 1: 0106(   محح  ( آمرثه    م 6۵1ترا: ؛ فا 
هی اسرت کر  اثرر   م م راا عمرل ظراهر باشرث )طحاطحرا : 0111م، یاصط ح ب  معنای محح 

توانث هرم بر  معنرای   سرهی   هرم بر  معنرای پیونرث ‌موم  بحد می ۀ ه  م آی(. ایم  ا066/ 06
(.  م تفرا   مارا  101/ 61: 0110بسهگی باشرث )جروا ی آملری، عاطفی   ایجا  الفت    ل

ت می ،  قاو‌توا   نام گفت: مو    بساام علمی‌مو      محح  ت   ‌تر    ا ‌تر تر از محح 
شررو ؛ زیرررا مررو     رر  از ‌بسررهگی میکرر  سررح   لتر اسررت ‌یشزی نر یررک‌برر  عشررو   عشررو

رررت    م مردلررر  ای اسرررت کررر    سرررهی  م صرررحنۀ  ل مسررره ر شرررثه باشرررث ‌اطاعرررت   محح 
 .(601/ 1تا: ‌)کاشانی، بم
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یشۀ رحهت شری، ؛ قر661/ 1: 0101   م لغت ب  معنای مهربانی )فراهارثی، « ا‌مح»: از ش
،  سررروزی )ابرررم(    ل61/ 1: 0110 رررومی، بم611/ 06: 0101منیررروم ( آمرررثه اسرررت. 661ترررا: ‌؛ فا 

ت محر می  مدمت  م اصط ح ب  معنای نوعی تأثار نفسانی است ک  از مشاهث  محر ما 
 ل ما ‌آیررث   ایررم صرراد ‌کرر  کمررالی ما نررثام    محهررام مفررع ن رر  اسررت،  م  ل  ثیررث می

ررت نجررا   امرری / 06: 0111م،  ا ه   ن صررش ما مفررع کنررث )طحاطحررای  ام  کرر  ا  ما از محر ما 
066.) 
 انث:مو      مدمت از جهاتی با هم مهفا   

ررا  م  ایررا  کرر  یکرری از    همسررر  «مررو   »الرر (  انگاررر  امتحرراا  م آلرراز کررام اسررت؛ ام 
ممکم اسرت  رعا    نراتوا  شرثه   توانرایم خرثمت نثاشره  باشرث، مدمرت جرای آ  ما 

رراا (؛ برر  عحررام111/ 06: 0110گاررر . )مکرراما شررارازی    یگرررا ، ‌می    یگررر مررو    برررای ای 
اا شا  است )ماحثی،   (.116/ 1: 0110شحاب   مدمت برای ای 

ررا ‌ترهاسررت کرر  میمربرروا برر  بررهم  «مررو   »ب(  تواننررث برر  همررثیگر خررثمت کننررث؛ ام 
 یابنث.‌کو کا    فرزنثا  کو ک  م سایۀ مدمت پریم  می

ا مدمت یک «مو   »م(  جانح    ایوامگران  است؛  م باشهر موام  جنحۀ مه ابل  ام ؛ ام 
زیرا برای ب ای جامع  گاه خثما  مه ابل  زا است ک  سر شرمۀ آ  مرو    اسرت   گراه، 

: 0110خثما  بث   عوض ک  ب  ایوام   مدمت ناازمنث است )مکاما شارازی    یگرا ، 
06 /111.) 

، آیۀ یا شثه  م باا  نشان  سرا    تثا ا های آفرینش، ب  آیت بو   آفرینش هم‌ب  هر ش 
کنث تا توداث شبوبم ما برای مشرکا  مک   ثابت کر ه   دکمت از  ام نسل انسا  اشامه می

ت ایم امرر آ  اسرت کر  انسرا   ت تشکال خانوا ه ما نار ب  مؤمنا  یا آیمی کنث. عل    اهما 
ث   مر  است   تنها  همچو  فرشه  ناست ک  مر  نثاشه  باشث؛ بلک  هموامه  م دال تول 

، خرثای دکرام بررای انسرا    از جرن  ا  ایرمنروع اسرت؛ از ماه ب ای نسل ا  نکاح با هرم ش 
منرث شرونث )جروا ی ‌نشام شثه   آمامش یابث   آنرا  از یکرثیگر بهرههم  قرینی آفریث، تا با ا  

ررل  م م ررمو  آ101/ 61: 0110آملرری،    از یررم آیررمسررث کرر  ا سرروم  ش ا برر  نیررر مرری 60ۀ یرر(. بررا تأم 
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، برر    سررهی   یبرر  آمامررش ش انرری همسرررا   م قالرر  هررث  از  ام   از سرروی  سررویم   گررر
اسهفا ه شرثه کر  « تی ا لا»را  م موم  نخست از یمنرلۀ کامکر  آ  اشامه  ام ؛ ز ‌مهربانی ب 

برر  خررثا نسررحت  ا ه « جعررل»نش همسرررا    لررت  ام     م مرروم    ا، فعررل یبررر هررث  آفررر 
و ع  (.61: 0111کنث )بسها ، ر  دکایت میم کامکینی ااشثه ک  از تح  

هایم ‌یشزی، بایسررررره ‌سرررررا  سرررررکانت   آمامرررررش    م پرررررم آ  مرررررو      عشررررروبرررررثیم
هرای ‌هرای  ینری )آیرا    ش ایرا (   آموزه‌شناخهی  ام  ک   م ا ام    برا تکار  برر آموزه ش ا 
 شناسی باا    برمسی خواهث شث.‌ش ا 

 ایدار ویان ههسرانشناختی برای آراوش اهای روان‌. بایسته2
ی است ک  سرا ام  توج   ب  الراما  دفظ سکانت   آمامش ماا  ز جام از مسائل مهم 
ررت نسررل انسررا  برر  همررراه اثررر  رر  شررو . شررناخت ز جا  اسررت  م عرصررۀ خررانوا ه برر  آ  توج 

عنرروا  عنصررر اصررلی برر  آفرینی آ    همچنررام شررناخت جایگرراه ز   م خررانوا ه‌سررکانت
هرررری ررررل  ام . ازایررررم تررررأمام سررررکانت اهما  ، مهم‌شررررگر    قابررررل تأم  های ‌تررررریم بایسرررره ‌ش 

 شو : ‌شناخهی برای آمامش  ایثام باا  می ش ا 

 الف( توجّه به بُعد روانی و قلبی آراوش
( آمرررثه اسرررت. 0610/ 6: 0111 م لغرررت بررر  معنرررای جرررا ، نفررر    ش ح )معرررام، « ش ا »

کررر   م  ی   ‌ر هرررای مخهلفررری برررا نگشناسررری، مکتررر ‌علرررم ش ا ازآنجا گو  مرررا   هرررای گونرررا
ی ب  انسا   جو   ام ، برای ش ا  معناهرای مهفرا تی امائر  شرثه اسرت؛ برا  جرو  ایرم،  فراما  

عررثی خررا    ‌هررای ش ا همررۀ مکترر  فرراق نیررر  امنررث کرر  ش ا  برر  ب  شناسرری  م ایررم امررر ات 
: 011۵لارجسمانی  م  جو  انسا  نیر  ام  ک  با جسم   ما    ا  مررتحط اسرت )اسرهوترل، 

، ؛ 01: 0111؛ نومی، 011: 0111الس  ا زهرا ، عحث ؛11/ 0: 0116؛ سوزا  نولم    یگرا ، 6 بر نرو
ای خرا  کر  نراظر بر  ش ا   های  ینی،  ا ه‌ مآموزه(. 6: 0161عهمثامی، ی؛ شر 01-61: 0111

را معنرای کلمراتی ماننرث باشث، ب  ؛ 0۵6فرؤا    ش ح )انعراا/  ،قلر نفر ،  :کرام نرفهر  اسرت؛ ام 
ش ا   م اصرط ح، از ابعرا  ( بر  معنرای ش ا  نر یرک اسرت. 1؛ سجثه/ 16؛ فرقا / 61انفال/ 
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ن ساسَند نسباووسَناوو تنساث ووس ن سا نو ووفیوجووى َنستنووستنسهوواندووًناووسن بدووا نی  ست،نحووسِتنو
ثىستوو نستنووستناسناووًنهووىَنهووّ انن(ندووًن وو33ُ:ن3131دوو ،ُ،نیبنسئُنیسثُنسهووان  ووی نخصىصوو

نّ ن اصووتاتنسخوو  نآت،نفووا ن هوو بى نباٍنمووىتناس وو نو نحووسِثُن یلن ا عووُنیاط یمووساَنو
ن ى .ننن ُ

ووًناووًناعوو ن یاجنوومستُن وستنسروورن ن وو ناسن و وورن ُ هووس  ندووًنآاس وولا،نبوواخّ ن‌ثىج 
نحوت هنخوستىس ين نِ بنبواسَنهوّ ان وستوُنستنوستنسهوا.ن ا َنو نفاس وس   آهسبلا،نس اَن  وتوُنو

ا نب   ن تنس  نبسطفُن ا نو ،ناسانۀنق  ُنو رنآاس ولان وستوُنآتوستنسهواندوًنیأ ٍسَنسصو ُنثوتیز
ندن .نلن ُرنُنس رنث  یخستًناسناًن ح

ن نق و نآ  وُنس  ًناًنساث وس نآاس ولاناوسن  وتنو نآبستنقاآتندربم،نثىج  نةسبۀنقاسررن ىجى ن ا با
نتظ‌اسبن ً هنٍسَنث سوبنآتن یستنزوجیرنسها؛نزراسنس  ستن وس   نس بو،،نٍااوسين قو ت  «نت‌ک‌س»ا

نبا ين ى ،ن ان«نفُ»اسن ناو تُنسهوا؛ن ستنو نآبوۀنناًندسا ن ىسا ناًن عنسَنآاس لانجنمُنو بیق ا
ن  :ن نآهى تنا تنستنستن ا لنُ ال  َ >آا ی تنو ُُ ذى جَعَللَ لَ

ُُ ُ یلهُوَ ال َ (؛ن76 روىت/ نن<هِ یلوا فِ لَ لِتَسل
سن  ستُندًناسن نق  وُنسهوا؛ن ستنو :ن«نإ،ُ»س   ن  اوساهنآاس ولان وستوُنو نبا ين ى ،نبیقو ا وَ >اًندسا

 یوِنْ آ
َ
ُ وا ؤِلَ اتِهِ أ ُُ واجاً لِتَسْل زْ

َ
نْ أ ُُ نْفُسِ

َ
نْ وِنْ أ ُُ لنْ وِلنْ نَفْل   >(نبوسن13  وب ن <هلایْ نْ خََ قَ لَ ُُ لذى خََ كَ

هُلوَ ال َ
وْجَهَ  نَ ؤِلَ یَ ا لِ واحِدَة  وَ جَعَلَ وِْ ها زَ ُُ نس  وسسنوهوی ۀن331 سبواس  نن<هلایْ سْ ن وسبوستنثفنویاَنتیوز (.ن ا

فُن  ينسهان د  ن(.ن۲۷۳ ن۵:ن3046ینُ،نست/نااف رنق ىبن عا 
نسررنن ن وستنینان ستن نطمأتیسهسس،نهك‌با ن ربوى ناوًنق و نو نس واَنجوىستحُنو نوًنبیقو ا

ن اث طناسنا تن جىس َنآ  ُ،ن نتًنجىساحُنو نهكب(.نقاآتندرن۵۳۳ ن۲۳:ن3111سهانو نانیمنتیز
ذ>اسناًنق  نسهنس ن س ينسها:ن

ُ ىهُوَ ال َ نْزَلَ الس َ
َ
نآبوً (0 فو / نن<نَ ی قُُ وبِ الْهُؤْوِ  یَ ةَ فیأ ن ا سَنو

،نساث ووس نق  ووُن  دوواببناووسن ن نووستنیوو بدووا نس ن بووسَنآتنحاوواتبنهوو  نس  ا ونو   قووا 
ِ َ َ للل>سبقوووستن ستنووو ًن ووو ي:نننآاس وووُن ل

نم لَهُلللنْ یْ وَ صَلللل  َُ رنرووو(.نس۳۰۲ ثتاوووً نن<هِنْ ؤِن َ صَلللكتَسَ سَللل
اًناو تنتو سا ننُرنسخ صسصر ستن نآتنسها؛نانسباس نۀن لنونیطمأت نانٍمستنآاس لانونیهك

ناًنق  نسهان جىس َنآ  وُ،ن نآتنتسظا ُنس  نقنمان ٌم  ،ن۵۳۳ ن۲۳:ن3111و  ن۲۵:ن3110؛نٍموى
ن(.111
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 ب( اصالت دادن به زن در تأوین آراوش زوجین
وا»خطاب کر   مرر ا  برا فعرل  ن  سْرک  ه  همرراه برا  رمار « ؤلری»  آمرث  آ  برا درر  جرر  « ل 

رد   یل مررر  اسررت. از سررویررش   تمایمرریلی برررای گرررا هررث کرر  ز  مرجررع   ‌نشررا  می« هررا»مؤن 
، آمث  عحام  ی  ل  »گر وا ؤ  ن 

سْک  ه   هنرث  ایرم اسرت نشا « لهسکنوا فی الحاو »جای ب « هااْ ل 
د زیر یک س   ناست )جروا ی  ر   مؤن  ر  اجهماع مذک  ک  از  ام   تشکال خانوا ه، ص 

رررا  عحررام  166/ 61: 0110آملرری،  ن  »(. برخرری از مفس  سررک  ه  اهررال  ل  رروب  »ما برر  « وا ؤ  ل  ر   ق  سرره    ه  م ل  ک 
ها نررث  ش   یررا سررفر ‌انررث؛ زیرررا  قهرری مررر ی برررای امرررام معررا  از خانرر  باررر   مرری‌تفسررار کر ه« ع 

کنرررث، قلرررحش ترررا  قهررری کررر  بررر  خانررر  نرررر  همسرررر  بازنگشررره ، آمامرررش   اسررره رام نرررثام  ‌می
 (.1/ 1: 0106)سمرقنثی، 

گروهر  انسره    هرا  امهارازی از نیرر محرثأ قرابلی قرآ  دکام د ا ت مرر    ز  ما یرک 
ها قائل ناست؛ لاکم براساس آیۀ موم  بحد، ماز اصال آفرینش ز   اری ‌آفرینش ماا  آ 

لار از گرایش جنسی   اطفای شهو  است.  م  اقع از  ام با ز  مایۀ آمامش مرر  اسرت   
  مررر  مجررذ ب مهررر ا    م ایجررا  ایررم آمامررش   آسررو گی ش انرری، اصررالت برر  ز   ا ه شررثه

، تواننث ب ‌ی انسه  شثه است. بر ایم اساس، مر ا  هرگر نم تنهایم یا با کمک مر ا   یگر
ررت ررا  م م ابررل، زنررا  کرر  قررثم  ‌ف ررای آماا   محح  آماری  م یررک زنررثگی مر انرر  بسررازنث؛ ام 

انررث شررهری  امنررث، مسررهول اصررلی تررأمام آمامررش   سررکانت   لانررت  م خررانوا هاب یعرراطف
، 11الرر :  0111جرروا ی آملرری، ) (. عاطفرر    مهررر   611: 0111؛  نرراهی، 01/1/0111؛ همررو

ت زنا  ایم توانایم ما  ام  ک  زنثگی مشهر  ما ماننث قصر زیحرا   مسرهحکم سراخه   یمحح 
اب  های ‌کنث   ایم هما  کرامی اسرت کر  مر   نررا   منعطر  برا سرن ‌  آ  ما گرا   جذ 

شررو  )جرروا ی ‌ا   سرررانجاا برر   جررو  آمررث  سرراخهما  میهررسررخت کررر ه   سررح  پیونررث آ 
 (. 1/6/0111؛ ۵/1/0111؛ 116/ 61: 0110آملی، 

حَام>گفهنی است ک  یا کر  قرآ  از خانوا ه   خویشا نثا  با  ا    رق
َ ولُو الأق

ُ
( 6)ادرراب/  <أ

ا گرفه  از مدم مرا م اسرت کر  اسراس خرانوا ه مکننث  ایم است ک  مدامت  نشهتنار باا 
کرر  از صررل   ررثم نشررهت گرفهرر   اسررت )جرروا ی آملرری،  یبخشررث   نرر  صرر به‌سرراما  می
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تُنق لْبَداس  لَهُدنَّ >ک  تشحا  ز  ب  لحاس  م آیۀ (؛  نا 60/0/0116 نق
َ
کُنق وَأ

َ
( 011)ب رره/  <هُنَّ لْبَاس  لّ

یرررررا ‌ایررررم معنررررا ما  م خررررو   ام  کرررر  ز  عهررررثه  ام تررررأمام سررررکانت  م خررررانوا ه اسررررت؛ ز
تریم   بههریم  ج  تشحا  آی  هما  آمامشی است ک  انسا    امای پوشش  مناس  ‌برجسه 

دداللَّ   نُ جَعَددلَ لَکُدد>گونرر  کرر  قرررآ  مجاررث  م آیررا   ، همررا  ام  ددکُنُوا فْ یق هَددارَ لْتَسق تَغُددوایددلَ وَ النَّ وْددن  هْ وَ لْتَبق
ددلْهْ  ددذْی جَعَددلَ لَکُددنُ اللَّ >(، 11)قصرر /   <فَوق

َ
ُ الّ ددالّلَّ ددکُنُوالَ لْتَ یق /  <هْ یددفْ  سق نَددا اللَّ >( 60)لررافر ددو جَعَلق لَ یق

( از ش  ب  سکم   لحاس تعحار کر ه، ایم    ییژگی ما ب  ز  نار نسحت  ا ه 01)نحأ/  <لْباساإ 
 (. 160/ 1: 011۵است )جوا ی آملی، 

گرراهی    رر  برر  ن ررش ز   م ایجررا  سررکانت  م خررانوا ه   آ براسرراس آنچرر  گذشررت، توج 
اعررم  از خررو  ز     یگررر اع ررا نسررحت برر  ایررم ن ررش، از  خررانوا هشررناخت همررۀ اع ررای 

سررراز    ‌ای اسرررت کررر  آمامرررش  ایرررثام مارررا  ز جرررام ما فرررراهم میشرررناخهیهای ش ا ‌بایسررره 
 توانث نهایج ش دی   ش انی مطلوبم  م کل  خانوا ه  اشه  باشث.‌می

 ج( توجّه به نقش اجتهاع حقیقت واحد در تأوین آراوش

ر  بر  آفررینش ز    مرر  از یرک ش ا های ‌از بایسه  شناخهی  ایرثامی آمامرش ز جرام توج 
جن     م نهاج ، اجهماع یک د ا رت  م خرانوا ه اسرت کر   م آیرۀ مروم  بحرد از آ  بر  

مْ » ک  س  نْف  مْ أ   ( تعحار شثه است. 0)نسا /  <نَفق  واحْدَة>ای  یگر ب     م آی « م 
مْ » ک  س  نْف  مْ أ  ها یکری اسرت )جروا ی ‌؛  راک  د ا ت انسرا «شمااز د ا ت »یعنی  ؛«م 

رر»(. دررر  جررر  161/ 61: 0110آملرری،   هنررث  نشررهت گرررفهم ناررر نشرروی   ناسررت کرر  نشررا « مْ م 
کنرث یکی از  یگری باشث؛ بلکر  بررای بارا  جرن  اسرت   بر  مجانسرت ز جرام اشرامه مری

مْ أ  »ش  برخی معه ثنث ک  ‌(؛ ازایم011/ 61: 0116)صا قی تهرانی،  مْ م  ک  س  رم »ب  معنای « نْف  م 
ها وع  ،  است )ابم« ن  رت پیونرث   جمرع شرث  111/ 1: 0161عاشوم حا  جن  عل  (.  م  اقع، ات 

ررو آمامررش اسررت؛ برررخ   اخرره   کرر  سررح  تنررافر    یمی    م نهاجرر ،  ز    مررر    تح  
یرث  آشفهگی   ا طراب است. خثای دکام برای مر  از جن    شرکل ا  ز م   قرینری آفر

نروع نوع بساام باشهر از تمایل ب  لارر هرمنشانی با ا  آمامش یابث؛  و  تمایل ب  همتا از هم
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؛ 610/ 1، 61/ 60: 0100؛ زدالرررری، 111/ 1: 0116؛ طحرسرررری، 611/ 1تررررا: ‌اسررررت )طوسرررری، بم
، ‌؛ ابم011/ 61: 0116ا قی تهرانی، ص ؛ مغنار ، 11۵/ 01: 0101الله،  ؛ ف رل16/ 60: 0161عاشوم

ررل بررو   (. تشرراب  ز    مررر   م جنحرر 111/ 1: 0161 هررای جسررمانی   ش انرری، افرره   بررر مکم 
جرا  انر  یشا  ب  هرم   ایت آنا     عامل مهم  م جذب اا  ابعا  جسمانی   ش انی شخص

،  بسهگی است )سا می   ل ، ن رش بسررایم  م تولارث نسرل ۵1: 0111فرر (   از سروی  یگرر
؛ قرطحری، ۵6/ ۵ترا: ‌انت   آمامش نااز اسرت )طوسری، بم ام ؛  و  برای تولاث فرزنث ب  سک

 (.111/ 1 ؛01/ 01: 0161
سا  نفع انسا   م مفع ناازهای مع ول   مشر ع ا ست   خثای علام با دکمرت بثیم

،  م ‌گونر ‌ هرر یرک از ز    مرر  ما بر بالغۀ خرو   یرث کر  هنگراا قررام گررفهم کنرام یکرثیگر ای آفر
ناق    ناازمنرث  ،شو ؛  م م ابل، ز  یا مر   تنها‌هایشا  برآیم ه تماا ابعا  کامل شثه   نااز

شرو . دکمرت   ب   یگری است   از اجهماع آ     است ک   ادثی تاا    تماا  مسرت مری
گرایش هر یک از ز    مر  ب   یگری نارر مفرع همرام کاسرهی   ناراز اسرت کر   رو  برطرر  

 (. 161/ 61: 0110آیث )جوا ی آملی، ‌شو ، آمامش  ثیث می
انرث    رو  ایرم امرر برا کوشرش، خسرهگی    ام ا ام  زنثگی   تأمام معرا ‌مر ا  عهثه

ک  باگان  نمی توانرث مایرۀ آمامرش باشرث، ‌ا طراب همراه است، ب  آمامش نااز  امنث   ازآنجا
، 16۵/ 61: 0110خثا نث برای سکان    آسایش مر ، ز  ما آفریثه است )جوا ی آملی،  ؛ همو

0111 :01 /001.) 

 بستگی اایدار ویان ههسرانشناختی د های روان‌. بایسته3
ررت مررر    ز   م نیرراا تکررویم، آثررام فرا انرری مهر رر  میبررر ز جا  ، ‌ت  شررو . یکرری از ایررم آثررام

ی است ک  مارا  ز    شروهر  ثیرثام مری  ل شرو  کر   م آیرۀ بسهگی   عشو   عاطف  خاص 
، الرامرراتی ت. دفررظ   تعحاررر شررثه اسرر« مررو   »مرروم  بحررد از آ  برر    ایررثامی ایررم عنصررر

 ای است: ‌‌ها  م ت ویت نها  خانوا ه  امای ن ش ییژه‌شناخهی  ام  ک  اههماا ب  آ  ش ا 
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 الف( توجّه به خاستگاه و ونشأ الهی عشق زوجین
ررت   تررثبار الهرری اسررت تررا صررفا   ‌بسررهگی   عشررو بررام    همسررر نشرران  ل ای از محح 

ت ماا  اع ای خان وا ه نها ین  شو    بسهر شکوفایم اسرهعثا ها نارر فرراهم آیرث صماما 
لْدد>( بررر  ایررۀ آیررۀ 161/ 0: 0111)مصررحاح یررر ی،  وَّ

َ ددةَ الأق جْبْلَّ ددذْی خَلَقَکُددنق وَ الق
َ
قُددوا الّ )شررعرا /  < نیوَ اتَّ

رت   سرشرت ی(، خثای  ا  انسا  ما آفر 011 رر از زشرهی ما  م جحل  ث   تمایل ب  زیحرایم   تنف 
ری (. بر ایم اساس، مرو       ل106/ 0۵: 0111م، یم  ا  )طحاطحاا  قرا بسرهگی  صر  جحل 

یشرر   ام  ررل مسررهحکم اسررت    م زمرر  همررا  ،انسرا  اسررت    ش   ا  ش ح  شرر  یم ش اگونرر  کرر  ج 
پریمانرث   سررما، تگرر    ‌م اسرت،  م  ل خرو  معرث  میا ام ، مانع نوسرا    ا رطراب زمر

  سرپ  از  امنرۀ  یما ب  صروم   شرم   ش   خرو  جاسراز  ها‌خر    آ ‌ن  میابر  ما ب  س
کنررثه می (، اصررل مهررم مررو    ناررر امررری 0/1/0111کنررث )جرروا ی آملرری، ‌خررو   م  شررت پرا

ت آ می است ک  خثای  ا  آ  ما  ش   ا  تعح   کر ه است )طوسی، اتکوینی   مطابو جحل 
،  ؛ ابم006/ 01: 0101الله، ‌؛ ف ل161/ 1: 0100؛ زدالی، 611/ 1تا: ‌بم  (.161/ 60: 0161عاشوم

هَةإ یق وَ جَعَلَ بَ > م عحام   «جعل» ا    ةإ وَ رَحق ( بر جعل مفامقی )مفامق از 60)ش ا/  <نَکُنق وَوَدَّ
یعنرری  ؛کنررث. جعررل مفررامقی‌ جررو  ز جررام(   لررت  ام    تکرروینی بررو   آ     ما تأییررث می

ررا  م اسررت ابسررهگی، مفررامق از  جررو  ز جررنکرر  مررو       لیا   از ابهررثا نحررو ه   خررثای من 
 ینهایرت خرثا‌هنگاا همسریابم   از  ام آ  ما  م نها  ز جرام قررام  ا ه اسرت. قرثم  بم

بسرهگی ما گان  ما ب  یکثیگر مرتحط ساخه    ماا  آنرا   لاتوانث    ب‌سححا  است ک  می
ی برقرام کنث )جوا ی آملی،  ب  ، ۵01/ 11: 0111صوم  جحل    .(0۵/01/0111؛ همو

 یش مر  ب  ز  از سوی ذا  اقثس الهریر گراابر  ایۀ سخنی نومانی از اماا صا قد ن
د ر  آ اد ب  دروا بر  ا   ا ه شرث    م  ی   از ان  انسان یرا شهو  جنسیاست؛ ز 
ر   » مطرح نحو : یر  شهوانیاست، هرگر لر  یم برخوم  ک  سخم از مهر قلحانخسه ال  اللّ    ع  ف   
ل    ج  ل     ا ؤ  حْه  اخْط  ه   ی   ف  م  ا أ  ه  ن   إ 

ك  أ   یف  و  ل  صْل  ثْ ت  ل  یْ    ق  رل   ع  ج  ر      ی اللّ    ع  لْ   هْو       أ  لش   ةً ل  ْ ج     اْر اً ز 
حْل  ذِ  م    ق  ل   ثْ ع  هْو       ق    ش  الش  

ل  ک   ب 
ة  عْر ف  ك  الْم   (.111/ 1: 0101)صث ق، «  ذ ‌یْ ل 

ر»ز  ما مححوب خرو   انسره :  ؟ص؟مسول اکرام نگر  است ک  ا م پرتو هم ر   ؤل  ح    ی   د 
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ِّ یمن دُن   ُُ اال   ساا كُمُ الن ِّ ُ  َ  یاا اَّ َ ُُ لَا   اة ِّ  یفا ینایبُ اجُعِّ ( ا 900/ 2: 9049)حاَّ   ااملی   «الص َ
ا»انا:: همچنین فَّمادد  نِّ ُُ ا    یفا یَ ماا  انَ ال  َ لای از ِّ ال  اجاع  ا ََ ال َ مِّ أُ َحَاب َ ىِّ ناا ُِّ  ِِّ ساة  «جِّ یالإِّ

َ  »اساا :  (. اماااِ صاااد ز نیاال فَّماادد 181/ 1: 9091صاا:ا   ) ثَااَُّ ال  ك  ااََ اای  ُِّ  یَِّّ فِّ سَااا  «النِّ 
 )همان(.

بَع خ:اان:  ُِّ ت ا  شق میان همسَّان از  ىای »اس : بَّ پایۀ راای  دیگَّی مدد  ََ َن  رَجُا  
هُ لَعَجابأ   ی َ ا نَبیفَقالَ:  ؟ص؟ی َ بالن   ن َ مٍَّ ا ىِّ

ََ ن  جُاعَ لِّ از  لَقَ: َ جبُ  مِّ ََ المَاََّ  ا مَاا یَ ىن َ الَّ َ َ ا ا َ
ی ىذا اَُ نی بهاا اصاَ بَبا ا مَاا َ ا ط  ح  َ َُ ان اَخَاَّ یُ َحَاب ُ ىل یرآها اَ مَا رَىهُ  )ثعلبای  « هماا مِّ

(؛ ماااَّدی نااالد رسااادل 974/ 7ىاااا: ‌؛ كا اااانی  ب 91/214: 9048؛ ابدالف ااادا رازی  299/ 7: 9022
انا:  ‌: یگَّ را ن:یكا:یب هس م. مَّدی ا زنی هَّگل خ:ا؟ص؟ آم: ا گف : من از كاری م عج  

ت ا ی  ثیگَّ صبب  كنن:  ُه حیك:یر ز ُا  کیشان مناكب ی  دد ا یان ایاُ ی م  ی مادد 
حاق  جاناب ن از یاىَّ نبا ا:. آن حراَّت فَّمادد: ا بی:ا  دد كه از آن  جیانشان پی شق م

 ىعالی اس .     
ان منبع الف  ا مدد   ت ا رحم  اس  ا در نهاد ماَّد ا زن  طبق این راای   خ:ای من 

ت ا رحم  را َُّار می  ده:. ‌این مدد 
ای اس  كه در اُ :ا اجدد دارد. در ااُاع  ةُاه ُس گی غیَّ از آن كشش غریلیاین دل

ا انس ا الف  خاص پس از ُس ه  :ن پیمان همسَّی ا زنا وی  بین زن ا مَّد ُاه اجادد 
ا  همیشاه ُاه ‌می اآی:؛ ُاه سا ن دیگاَّ  مبب  اق میاماَّ خاص  اق»گیاَّد ا ُاه ‌ی ىعل  نیااز « م عل َ

 ندان همسَّ  ىنها میع ُه جنس م الف را  پیش از ان  اب یک فَّد خاص ُه‌دارد. ازاین
ا پس از ان  اب آن فَّد خاص  مدد   ا  ت ا دلدر انسان هس ؛ ام  ُسا گی كاه هماان مبب 

سان  ‌(.  ُ:ین198: 9188آی: )مصباا یلدی  ‌خاص  زن ا  دهَّ اس   میان آنان پ:ی: می
ان همساَّان یان مبب  ای میاری چنایخ:ای االا هَّگل از رای جبَّ ا ُ:ان اجدد اسباب اخ 

ْوَجَعَلَ بَ >كن:؛ ُلكه بَّاساس  بارت َُّآنی  جاد نمییا مَْ   ی   ْ رَ ََ   ً دََّ ََ ْ یعنای اُ ای ماَّد ا  ؛<نَكُم مََّ
:گی كنناا:   مااَّ ُااا هاام ا در كنااار هاام زناا کیاازن  قاا: همسااَّی ُساا ن: ا ُااَّار گ ا اا ن: 

ی نسب  ُه یى:ر  ُه كن: ا این سبب  ها پ:ی: آم:  ا ر : میگَّ در آنیك:یج  داطف خاص 
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و ع  (.11/ 1: 0111؛ مصحاح یر ی، 61: 0111)بسها ،  شو ‌نی آمامش  م خانوا ه میاتح  
رر  برر  الهرری بررو   عشررو ز جررام از یررک سررو   اخهاررامی بررو    بررر  ایررۀ آنچرر  گذشررت، توج 

و   اسهمرام آمامش  م خانوا ه، امری بایسه     ایثامی ایم محح   ت از سوی  یگر برای تح  
  ریمی است.

 بستگیب( توجّه به بعد عقلانی عشق و دل
قررررآ  کرررریم  م نگررراه بررر  از  ام   تشرررکال خرررانوا ه، بررر  لریرررر  جنسررری  نرررثا  بهرررایم 

یررررا ایرررم لریرررره  م داوانرررا  نارررر هسرررت‌نمی   . بررررخ   لریرررر  جنسررری، مرررو     هرررث؛ ز
 م صرثم « مم آیات »بسهگی  م انسا  امری ع لی   بخر ان  است   ن  لریری. از تعحار   ل
ددرُون‌نَّ فددی  ٰ ؤ>سرروم  ش ا    60آیرر   آیررث کرر  مسررائل  قاررو ‌ م ذیررل آ  برمی <لْددَ  خیدداتٍ لْقَددومٍ یتَفَکَّ

ررر  قاررو   مررثا ا نارراز  ام  تررا انسررا  هواننررث ها ب‌از  ام   تشررکال   تررثا ا خررانوا ه برر  تفک 
 ا گی ماا  ز    شوهر از سوی د ا ت آ  ما ب  خوبم ا ما  کننث؛ زیرا ایجا  عشو    ل

 (. 116/ 61: 0110های قثم  الهی است )جوا ی آملی، ‌خثای دکام، از نشان 
گررر مررو       ل تررر ناررر شررثه   ‌بسررهگی بررر  ایررۀ ع ررل بنررا شررو ، بررا گذشررت زمررا  ع  نیا

شو . برر ایرم اسراس، مابطرۀ ز    مرر  بایرث برر  ایرۀ  ا ه  میتر شث  اساس خانو‌باعد محکم
آمامش دکامان  اسهوام شو    ن  ام ای لریرر  محرض. ایرم بارنش   ش   سرح  اصرالت 

ه ای تل او   تولاث مول  امنث؛ داوا    گاراه ‌ ا   ب  بناا  خانوا ه است؛  گرن  هر نر   ما  
، خانوا ه یا ی ای ک‌باشنث یا انسا . از سوی  یگر   بر  ایۀ لریر  جنسی اسهوام شو ،   اا ز

، لریره کاهش یافه      سهی لریری  نثام ؛  و  با گذشت زما    افرایش سم  ز    شوهر
، ذا  اقرثس الهری عشرو ‌بسا بناا  خانوا ه از هم بپاشث. ازایرمشو       نار سست می ش 

کررثیگر ما محرروم تشررکال بسررهگی ع لرری   ایمررانی   گذشررت عاق نرر  از اشررهحاها  ی   ل
ک  قلر  ف رط  م ‌ای سح  آمامش قل  می‌ انث.  نام   سهیخانوا    ایثام می شو ؛  را

/ 16: 0111؛ ۵60/ 10: 0111؛ 160/ 1: 011۵گارررر  )جرروا ی آملررری، ‌پرتررو امررروم معنرروی آماا می
 .(1/6/0111؛ ۵/1/0111؛ 116/ 61: 0110؛ 6۵1
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تّ    ّ  گر علاقه، وود نشودّ  بكهوه ع و   يي شوود     ىون رى وربسوگیً ا  وودآري، ا
نت   یت كنوود، ونشوو  وووهیرا ىوودا شووت موونم آ یح   اندیزۀ صوو یووانی ًعنووی  عهكووً   نیووري

 (. ۴۵۶/ ۶۴: 7931آراوش ز جین   پنیداري  ندگً ایشن  خداىد بدّ )جداّي آوكً، 

 بستگیانگیزشی عشق و دل _ های اخلاقی‌ج( تهرکز بر جنبه
  براووون   ً     شوودىر اوووري انییزشووً، عوونلاقً   اخلاقوو بسووگیًرابطووت عشوود   ّ 

  ّوووگیري موون ّر صوویر  ن وودّ آ ، اصوو  نهوون  ا  نیوور  ًحههووت اوووت   نووه حههووً   ووو
ت   بطلا  آو تّ    ير  ّر ودارّ نیند  ا ایب ب یص ت ، وننند ننشز بدّ  وورّ یون    كوه وود

_ ۴3/ 22: 7933كوً، ست، اص  نهن  و قود  اووت )جوداّي آوین  آنن  نیاي وبسگیًّ 
1۶.) 

وادّونَ وَن حادَّ الَله ورَسولَهُ ولَو کاانوا یومِ الآخرِ یَ ؤوِنونَ بِالِله وال  یُ لاتَجِدُ قَوواً >برخً ا  اوگننّ به آیت 
(   قورار ّاّ  آ  ّر كنونر آیوت وویرّ ب وا، بوراي م ی ود حهون   ووً 22)وجنّلوه/  < آباءَهُن ...

تّ    ّ ‌بوره گر گهعدم جدا  ا ّ اج بن اى  كتنب  بسوگیً انود  زیورا نهون  ایجنّكننودۀ وود
تّ    ّ  ن  كووه یون قیوو(. ا۶7/ 9۶: 7۶۶۶سووت )نجقوً، یبسوگیً اىوو  كتونب ر ا ناووت   ووود

بون  ًبسوگیً عونلاقرا ویون  ّ یورونگج اووت  ز ین   غیر شده، ع یم ر  ًصیر  شه  ثنن به
و صو  وشوعر بوه عك د حهون بور یومعك»ندع   وً آ  خكو  شوده اووت. براوون  قنعودۀ  ت یت

وت برخویرّاري ا  ایهون گقگه چنین وسگقنّ وًت پ شی، ا  آ«اوت بوه  ،شدّ كه وومون بوه عكت
تّ    ّ  تّ اووووت، وووود تّ ا  آ  نیووور كوووه و ووون تّ    بسوووگیو ووون ً نووودارّ كوووه ال گوووه ایووون وووود

وه بوه ووین   ً  ّر حنلًكه آود،   وً اوت   نه عنلاقبسگیً ننپسند، چنن  ّ  كه بون مدجت
تّ     ،ووویرۀ ر م 27آیووت  اوووت.  ًن       شوودىر اوووري انییزشووً   عوونلاقیووبسووگیً وّ  ووود
، چه نیا ا تّ  یا  عه   ر ند خییش ننراضً بدّه   آ  را م  و يبسن پدر ر  ح كنود   بوه ا  وود

تّ    ّ  ون نسو ت بووه ا  وود ّاشوگه بنشود )جووداّي  ًبسوگیً عوونلاق  ووً نداشوگه بنشوود  اوت
: 7۶۶7  ۶/2/7933  ۵/3/7933  ۴۵۶/ ۶۴: 7931  ۵27/ 97: 7939  1۶_ ۴3/ 22: 7933آوكووووووووووووً، 

۴۶ /۶71.)  
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بسرهگی مارا     تریم نروع مرو       ل‌گفهنی است ک  بر  ایۀ برخری ش ایرا  نارر عرالی
(؛ یعنرری هررا  پیونررثی ۵۵1/ 1: 0101؛ صررث ق، ۵16/ ۵: 0111همسررر برقرررام اسررت )کلانرری، 

ررثلی  م مرر و    برررای    همسررر جررر مررو      هماننررث نسررحت همسررری ناسررت   هررا  ع 
خررانوا ه ما  بسررهگی آ     برر  یکررثیگر ناسررت   همررام عامررل اساسرری اسررت کرر  شررالو    ل
   یتوسرعۀ  جرو  یها‌نر ا(، بلکر  زم111/ 61: 0110بخشرث )جروا ی، ‌تنها اسرهحکاا می ن 

تآیم . ت ما فراهم میا  مشث شخص  گررا یخانوا ه برا   یاع ا یمار   صماآم‌تعامل محح 
از  جرو  خرو  در  کننرث. بر  اعه را   ا   یگررا  ما  م قالر  بخشریشو  تا آنرا   ‌یسح  م

فررراق نررروعیررر، ایمشرررناس معرررر   اشی رررا‌ا ه، ش ا یرررپ توسرررعۀ خرررو  اسرررت    م از  ام    یم ات 
 یبررر  سرررو یناب‌ا اررراز خو م ی هرررث   هرررر ع رررو‌یثه بررر    ررروح مخ میرررم  ثیرررخرررانوا ه ا

گرا‌ا اررم وررام   یخررانوا ه ا یهمسررر   فرزنررثا    اع ررا ی  بررراش ‌میررکنررث؛ ازا‌یدرکررت م یم ا
کام   .(1۵1: 0116 انث )پیا ه، ‌یاز  جو  خو  م یکر ه   آنا  ما جرئ یفثا

رر  برر  منحصرررب  توانررث ‌بسررهگی ماررا  ز جررام میفررر  بررو   نرروع مررو       لبنررابرایم توج 
  ایررم نرروع از برر  اممغررا  آیم   پیامررثهای مطلرروب ش انرری برررای آنررا    همچنررام فرزنثانشررا 

 بسهگی ما اسهمرام بخشث.  ل

 بستگی زوجین د( توجّه به وتقابل بودن عشق و دل
م یرم یافهر  اسرت   اابسرهگی تحکرم مرو       لی  قرو  یاساس خانوا ه با    اصل قرو

م ز    شروهر  ام  اب یونث ناگسسهنیجا  امتحاا مه م   پی م ا یمسهم بسرا یعامل اساس
رر  مه ابررل همسرررا  برر  برررآیم   61۵_ 611/ ۵: 0116)جرروا ی آملرری،  (.  یررم اسرر ا بررر توج 

، ب یکثیازهای عاطفی ان کاژه نیی گر ت تأ ام ا  ن رش بسر  ث کرر هاراز ب  توج  ، ادهراا   محح 
ی برای ایم عامل  م تأم (. 61: 0111م آمامش ش انی همسرا  قائل شثه است )بسرها ، امهم 

برابررر همررثیگر از کشررش   عشررو برخرروم ام باشررنث تررا  یعنرری ز    مررر  بایررث ؛   مکررم خررانوا ه
ث کر  کرانو  خرانوا ه یآی ست م م ایت   نشاا ما ادساس کننث   ایم ادساس زمانی ب 

بسررهگی آمامررش   آسررایش  اشرره  باشررث   ایررم کررانو  از ماه تفرراهم برخاسرره  از مررو       ل
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و پیثا مری  ا گری، پیوسره  ت  ل سرهی   دالرکنرث. مرو      ظراهر سراخهم   مه ابل تح  
تر ‌یابث   ب  ایجا  عواطفی عماو‌صوم  کنش    اکنشی مه ابل ماا  همسرا  ا ام  می ب 

انجامث   ایم امر  دث    اسهحکاا بناا  خرانوا ه ما  م پرم  ام  تر ماا  آنا  می‌  با  اا
 (.10/ ۵: 0110کنث )مصحاح یر ی،   پرتو آ  ب  فرزنثا  نار سرایت می

و     اْ ب  »عحام  همچنام  مْ م  ک  ةً ن  دْم  م  ی « ً  ی  م مه ابل همسرا  یا ده  ناظر ب  شف ت   ترد 
(. برر  061/ 01: 0116 الررثیم برر  فرزنررثا    فرزنررثا  برر   الررثیم اسررت )هاشررمی مفسررنجانی، 

ررت لطافررت ناشرری از مررو    ای کرر  خررثای  ا   م نهررا  ز جررام قرررام  ا ه،  ا گرری     لعل 
 (.1/611تا: ‌ل  ام  )طوسی، بمهریک ب   یگری تمای

نفُسْددکُن أزواجدداإ >گفهنرری اسررت کرر    لررت عحررام  
َ
( بررر خل ررت 60)ش ا/  <خَلَددقَ لَکُددن وْددن أ

ثی بر مه ابل بو    ل جن  ب  ‌بسهگی ز جام است؛ زیرا همز جام از یک جن  نار مؤی 
ث قط ، 111/ 1: 0116جن  تمایل   ع ق   ام  )طحرسی، ‌هم  (. 6161/ ۵: 016۵؛ سا 

ش  ام  کر  یآمی، هر ناقصی مشهاق کمال خویش اسرت   هرر ناازمنرثی بر   ارری گررا
، قرررآ  کررریم  م آیررۀ نارراز ا  ما برطررر  کنررث   ایررم ییژگرری  م ز    مررر  مشررهر  اسررت. ازایررم ش 

 هررث؛ یعنرری زنررا    مررر ا  برر   بسررهگی   سرروی  ماررا  ز    مررر  خحررر مرریمرروم  بحررد از  ل
کم اسرت   برا   سروی  برو   ایرم ماانشرا  عشرو    ل انث کر  ای خلو شثه گون   ا گری درا

مابطۀ معنوی، آمامش   سکو  نار   سوی  است. بنابرایم، ز    مرر  ناازهرایم  امنرث کر   م 
یسهی آنا  تأمام میسایۀ هم شو    ایم نااز ب  نااز جنسی محث   ناست؛ بلک  ناازهای  ز

 (.10ب: 0111 ر  )جوا ی آملی،اگیانسانی ما نار  شبر م

 بستگی به ههۀ ش ون خانواده. تعهین عشق و دل ده
سررت، ان ی  قلحرر یامررر نفسرران کیررماررا  ز    شرروهر ف ررط  بسررهگی   عشررو مشررهر  ل 

ررت،  رر  ظهرروم   بررریز مرری یبلکرر   م همررۀ شررهو  خررانوا گ یابررث. تو رراو مطلرر  اینکرر  محح 
ر ی  قلح یظهوم عملی  اشه  باشث    ن ، امری نفسان  ا گری برا تر ا مرو       لاست؛ ام 

ت    امای آثام فر   ی ا گی عنصرر محروم است. همچنام مو       ل ی  جمع یاز محح 
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؛ 016/ 6: 0161؛ مغنارر ، 6۵1/ 11: 011۵آیررث )جرروا ی آملرری، شررمام مرری   امررری اساسرری برر 
، ‌سررا می رر  برر  آ  می610، 661: 0111فر  بسررهگی ماررا   یگررر توانررث  م  ایررثامی  ل‌(   توج 

 اع ای خانوا ه نار مؤثر باشث. 
بسررهگی گونررۀ خررانوا گی آ  اسررت   بررر  ایررۀ سررااق آیررۀ مرروم  بحررد، مرررا  از مررو       ل

بررر می رری می‌ یگررر ش ابررط خررانوا گی همچررو  مابطررۀ  الررثیم   فرزنررثا  ما  ش ترروا  ‌گاررر    ده 
م یترررر  شرررو  کررر  از ش شرررم‌گفرررت کررر  اطررر ق آیررر  شرررامل مرررو    مارررا  افررررا  جامعررر  نارررر می

کر  ز    شروهر  م مرو       ل های آ  جامعۀ کو ک گاه جلوه  ا گری خرانوا ه اسرت؛  را
بسررهگی   عشررو خررو  ناررر اظهررام  ل گرنررث   بررا کمررک هررم برر  فرزنررثا  کو ررکیکثیمرر زا 

م کنرث، اتوانث دوایج  ریمی زنثگی خو  ما تأم ر نمیاسا ،  قهی طفل صغکننث. بثیم می
 ، لحرراس، یرر ام  برررای دفررظ   دراسررت، تغذثیم ما  امرریبسررهگی اسررت کرر   الررمررو       ل

گررر ااررمنرررل   ترب رری من طررع بسررهگی نحررو ، نسررل بشررر برر م مررو       لیررت ا  بکوشررنث. ا کل 
 (.066/ 06: 0111م، اطحایافت )طحی شث   هرگر ا ام  نمی می

کُ > ریم  ایم فراگاری   تعمام، مثلول آیۀ  بَّ قُوا رَ اسُ اتَّ هَا النَّ یُّ
َ
دٍ  یَا أ ذْی خَلَقَکُدنق وْدنق نَفق

َ
نُ الّ

هُهَا رْجَالإ  جَهَا وَبَثَّ وْنق وق هَا زَ َ کَانَ وَاحْدَةٍ وَخَلَقَ وْنق حَامَ ؤْنَّ الّلَّ ذْی تَسَاءَلُونَ بْهْ وَالأرق
َ
َ الّ قُوا الّلَّ ا وَنْسَاءإ وَاتَّ کَثْیرإ  

ا کُنق رَقْیبإ وا  م آی  ایم است ک  هر ع وی از ( نار هست؛ زیرا هث  از امر ب  ت 0)نسا /  <عَلَیق
  بر  سا  یک  ست  م انجاا  ا   آنچ  اع ای خانوا ه دو   یگری ما ا ا کنث   همگی ب

ای برخرروم ام اررامی کننررث تررا خررانوا ه از زنررثگی شایسرره نفررع همگررا  اسررت، همکررامی   هم
ی  جو  نثاشه  باشث )مغنا ،   (.016/ 6: 0101شثه    م آ  مشکل دا  

ر یک  برا یناناشناسا  نار آمامش   اطم‌  ش ا ب  اعه ا گرر اع را  م ی  یهمسرا    ده 
ط اآیررث   محرر‌ی یگررری  ثیررث نم ی  جررااشررو ،  م هرر‌یجررا  میط خررانوا   بهنجررام اامحرر

م اژه تررأمیرری ، برر یش انرر یازهرراابرررآیم   ن یم بسررهر برررایتر ‌بخش‌تیم   م ررایتررر ‌خررانوا ه امم
ررت، لررم یآمامررش ش انرر فرر یتررر ‌گر کرر  از مهمیکررثیر  ی ررذ    یخرروام اسررت. محح  ها   ‌م مؤل 

م، اشرو  )بومنسره‌یم مام  جر  ترأمیاست،  م خرانوا ه بر  بههرر  یاجهماع یا  زنثگی   ریش 
0111 :06_01.) 
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  نتیجه
نرا    مسرائل مرا    ی م  نثام ظاهر  یثام یرسرح  قرواا    ا ی  سطحی تو   مر ا، تمک 

ا  م نگر  قرآ  دکام، خانوا  ه  م کنام ظاهر   صوم  خو  ک  مرتحط برا خانوا ه است؛ ام 
آیررث   هررم  ام  کرر  اسرراس خررانوا ه برر  شررمام مرری یاسررت، د ا ررت   برراطن یمسررائل مررا   

هی ب  آ  مایۀ ترلرل است. بر  ایۀ آیۀ  بم سوم  ش ا، آفرینش همسر   برقرامی آمامش از  60توج 
م پیونررث زناشررویم از بسررهگی خر منثانرر  برررای تحکرراسررویم   برقرررام سرراخهم مررو       ل‌

، نشرران  رنررث. مسررهل  از  ام   ماه‌سرروی  یگررر ررر ‌هایم برررای اهررل تفک  هررای تحکررام آ  برر  تفک 
خروبم  م  کرر ه   از  ام ما  ها بهواننرث د ا رت آ  ما  بر ‌ قاو   مسهمر نااز  ام  ترا انسرا 

د نثاننث.  ر   مؤن  ر  اجهماع جنسی مذک   ص 
بسررهگی بحررد    یگررر آیررا    ش ایررا ، آمامررش    ل بررر  ایررۀ قرررائم موجررو   م آیررۀ مرروم 

شناخهی است. توج   بر  ییژگری قلحری برو   آمامرش،  ایثام ماا  ز جام  امای الراما  ش ا 
اصالت  ا   ب  ز   م تأمام آمامش   تأمام آمامش از طریو ایجا  اجهماع د ا ت  ادرث 

رر  برر  شررناخهی برررای آمامررش  ایررثام ماررا  ز جرراهای ش ا ‌از بایسرره  م اسررت. همچنررام توج 
ر  بر  ب  خاسهگاه الهی  ل های ‌بسرهگی، تمرکرر برر جنحر عرث ع  نری  لبسهگی ز جام، توج 

ررر  بررر  مه ابرررل برررو    لانگارشررری  ل _ اخ قررری بسرررهگی ز جرررام   تعمرررام بسرررهگی، توج 
شررناخهی  ایررثامی آ   م خررانوا ه های ش ا ‌بسررهگی برر  همررۀ شررهو  خررانوا ه از بایسرره   ل

 است. 
ررا ، مسررهول ر ما برر  مررر   ا ه ات   تررثبی  ر یت مررثا  ت آمامررش ما برر  ز    مسررهولا  خررثای من 

ت قو ی  تر یث، ز  یرا مرر   تنهرا نراق    ‌تر است. بم‌یاست؛ زیرا ز   م عاطف    مر   م مثیر
محهررام برر  طررر   یگررر اسررت   از اجهمرراع آ     اسررت کرر   ادررثی ترراا    تمرراا  مسررت 

یرثه ‌هرر یرک از انسرا شو . خرثای سرححا  بررای  می ها از جرن  خو شرا  ز م   قرینری آفر
 منث شونث. ‌نشانی آمامش یابنث   از یکثیگر بهرهاست تا با هم

ررت   تررثبار الهرری اسررت تررا ‌بسررهگی ماررا  همسرررا  امررری تکرروینی   نشرران  ل ای از محح 
ت بام اع رای خرانوا ه نها ینر  شرو    بسرهر شرکوفایم اسرهعثا ها فرراه م صفا   صماما 
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گر مو       ل رت باشرث،  م همرۀ شرهو  آیث. ا بسهگی ب  صوم  مه ابل   بر محنای ع  نا 
گررر  خررانوا ه ظهرروم یافهرر    مایررۀ تحکررام خررانوا ه   تعررالی افرررا    جامعرر  خواهررث بررو ؛  لرری ا

تی فر کش کر ه   نیاا خانوا ه از هرم می ی   شهوانی باشث،    از مث   اشرث ‌محنای آ  ما  
انجامث؛ امری ک  امریزه  م نیاا خانوا ه ب  سرحک لربرم، ش ی  ا ه اسرت. ‌ی  ب  جثایم م

بنابرایم، بایث ایم    عنصر      نعمت ما ب  خوبم دفظ کر    خانوا ه ما برا ع رل تحکرام 
های لریری بایث کاملاً ملحروظ   ‌بخشاث. الحه  سهم همسرا   م مسائل طحاعی   خواسه 

و همۀ ایم ا ر  محفوظ باشث   تح   موم ف ط  م پرتو ع ل   عاطفۀ مه ابل، ن  ادساس ص 
  ذیر است.جانح ، امکا ‌یا یک

 منابع

 ، ترجمۀ ناصر مکاما شارازی.قرآن کرین .0
،  ابم .6 رث طراهر ، محم  حر یتفسمعاشوم نمو امر التّ یآ ر ابمن عاشمور یر الهعمروف بتفسمار و التّ راش سرة اله  ، مؤس 

ل،   ق.0161العربم، بار  ،  ا  ا  
م جوز  ابم .1 رث،  ، شم  یقا  یم محم  ،  ام ومدارا السّمالکین بمین ونماز  ایّما  نعبمد و ایّما  نسمتعینالرث 

 تا‌، بم الحثید، ال اهر
ا،‌ابم  .1 ث بم مکر  ، محم  ، بار  ،  ا  سوا، لسان العرب منیوم  ق.0101،  ام الفکر

اسر می  هرای، بناا  پرژ هشالجنان فی تفسیر القمرآن‌الجنان و رو  ‌رو  ابوالفهوح مازی، دسام،  .۵
ل،   ق.0111آسها  قثس م وی، مشهث،  ا  ا  

ث کام ا ، سمت_ ، ترجمۀ علیشناسی اجتهاعی رواناسهوترل،  ا ،  .6 و   توسرعۀ ارمرکر تح  محم 
  . 011۵علوا انسانی، تهرا ،  ا  ششم، 

، فرانک .1 ، تهرا ،  ا  سوا، ، شناسی‌فرهنگ توصیفی اصطلاحات روان، بر نو   .0111طرح نو

ل، خانواده در اسلام، مابسها ، دس .1   .0111، پژ هشگاه دوزه    انشگاه، قم،  ا  ا  

م یجرررانی   نسرررر ، ترجمرررۀ دسرررم توزنرررثهیاهمممای درومممان وشمممکلات نناشمممو ‌روشم،  ، ابومنسررره .1
، مرنث‌کمال ل، یپوم ، مشهث،  ا  ا     .0111ر

انشگاه، قرم، ، پژ هشگاه دوزه    نقش زن و ورد در خانواده با رویکرد اسلاویادمث،  ناهی، علی .01
ل،   .0111 ا  ا  

هژای  های عملیّاتى در پژووه اژه در گسترۀ تحوّل روانى به ضمیمۀ آزمونیدگاه پیدپیا ه،  ا ،  .00



 110 روم ۀسور 11 یۀههسران براساس آ یانو یدار پا یبستگ‌آراوش و دل یشناخت‌روان های‌‌یستهبا

، ترجمر    گررر آیمی محمرو  منصروم   پریررخ  ا سررها ، بعورت، تهررا ،  ررا  ژنتیژ  و بژانی ى
ل،    .0116ا  

رث،  .06 رراثار،  ام ؤدیالثعلبم ر یان الهعمروف تفسمیمالکشمف و البثعلحی، ادمث برم محم  ، مالعربر  ا  اله 
ل،   ق.0166بار  ،  ا  ا  

ث،  .01 ری  علی بم محم  ث الش  عریفاتجرجانی، السا  ، تهرا ، بمالتّ  تا.‌، ناصرخسر 
ل، تفسیر تسنینجوا ی آملی، عحثالله،  .01   .0116، اسرا ، قم، جلث  نجم،  ا  ا  
ل، ، اسرا ، قم، جلث نتفسیر تسنین، عحثالله، جوا ی آملی .0۵   .011۵هم،  ا  ا  

ل، تفسیر تسنین عحثالله،جوا ی آملی،  .06   .0111، اسرا ، قم، جلث هفثهم،  ا  ا  

ل، 66، اسرا ، قم، جلث تفسیر تسنین عحثالله،جوا ی آملی،  .01   .0111،  ا  ا  

ل، 10، اسرا ، قم، جلث تفسیر تسنین عحثالله،جوا ی آملی،  .01   .0111،  ا  ا  

ل، 1۵، اسرا ، قم، جلث فسیر تسنینت عحثالله،جوا ی آملی،  .01   .0111،  ا  ا  

ل، 11، اسرا ، قم، جلث تفسیر تسنین عحثالله،جوا ی آملی،  .61   .011۵،  ا  ا  

ل، 16، اسرا ، قم، جلث تفسیر تسنین عحثالله،جوا ی آملی،  .60   .0111،  ا  ا  

ل، 11، اسرا ، قم، جلث تفسیر تسنین عحثالله،جوا ی آملی،  .66  . 0111،  ا  ا  

ل، 61، اسرا ، قم، جلث تفسیر تسنین  ،عحثالله، جوا ی آملی .61   .0110،  ا  ا  
 )ب( .0111، اسرا ، قم،  ا  سوا، حقّ و تکلیف عحثالله،جوا ی آملی،  .61

 تا.‌، اسرا ، قم، بمحقوق خانواده عحثالله،جوا ی آملی،  .6۵
ه ( یبگراwww. portal. esra. ir: )دروس خمارا تفسمیر قمرآن کمرین عحرثالله،جروا ی آملری،  .66

 المللی علوا  داانی اسرا .‌بناا  بام
( یبگراه بنارا  www. portal. esra. ir: )دروس خمارا فقمه نکما  عحرثالله،جروا ی آملری،  .61

 المللی علوا  داانی اسرا .‌بام
 )ال ( .0111، اسرا ، قم،  ا  نوز هم، زن در آاینۀ جلا  و جها  عحثالله،جوا ی آملی،  .61
  .0111، اسرا ، قم،  ا  ششم، ق در قرآنوبادی اخلا عحثالله،جوا ی آملی،  .61

ررث بررم دسررم،  .11 سررة  ع یل وسممائل الشّممر یع  ؤلممی تحقممیل وسممائل الشّممیتفقممدررر  عرراملی، محم  ، مؤس 
ل،  آل  ق.0111الحات، قم،  ا  ا  

ل، وفردات ألفاظ القرآناصفهانی، دسام،   مال  .10  ق.0106،  ام الشاماة، بار  ،  ا  ا  
فسممزدالرری،  هحرر ،  .16 ،  مشررو،  ررا    ا، ع  و الهممنهجیدة و الشّممر یممالعق یفمم ر یممر الهنیالتّ ،  ام الفکررر

 ق.0100
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ثم ررا،  سررا می .11 ، محم  ، پژ هشررکث  درروزه    انشررگاه، شناسممینخممانواده در نگممرش اسمملام و روافررر
  .0111قم،  ا   نجم، 

ثم ررا،  سررا می .11 ، محم  ، پژ هشررکث  درروزه   شناسممی اجتهمماعی بمما نگممرش بممه ونممابع اسمملاوی‌روانفررر
  .0111گاه، قم،  ا   نجم،  انش

رث،  .1۵ ، بارر  ،  را  تفسمیر السّمهرقندی الهسمهّی بحمر العلمومسمرقنثی، نصر بم محم  ،  ام الفکرر
ل،   ق.0106ا  

، مهررجم: دسرم مفاعری   مجهحری لگماردینسمون و هیتکا شناسی نۀ روانینوسوزا  نولم    یگرا ،  .16
، نشر امجمنث، تهرا ،  ا  نهم،    .0116 لار

ر ق  ،ی ظلا  القرآنفث قط ، ا  س .11  ق016۵ی نجم، ، بار  ،  ا  سی  ام الش 

، ‌سا ، علی .11 کحر گاه، تهرا ،  ا   نجم، شناسی پرورشینرواا   .0111، نشرآ

ثصررا ق،  .11 جررا، نررا، بررم‌، بمیکممرد اسمملاوین رفتممار بمما رو یتنظمم یشناسممنبممر روا یدرآوممدشررجاعی، محم 
0111.  

وۀ رواشریعهمثامی، علی،  .11   . 0161جا، ‌شعل، بم، مشناسینوقدّ

،   ا ،  .10 یّممهشررولهر ، ترجمررۀ یوسرر  کریمرری    یگرررا ، نشررر امسررحاما ، تهرررا ، های شققممیّ ‌نظر
  .0111 ا   نجم، 

رث، ‌صا قی  .16 ، فرهنر  اسر می، قرم،  را   ر القمرآن بمالقرآن و السمنّ یالفرقمان فمی تفسمتهرانی، محم 
 ق.0116  ا، 

ررث بررم علرری،  صررث ق )ابررم .11 ،  فهررر انهشرراما  اسرر می جامعررۀ ره الفقیممهوممن لایح ممبابویرر (، محم 
 ق.0101مثم سام دوزه، قم،  ا    ا، 

  .0111جا، ‌،  امالعلم، بمشناسی تحلیلیروان، ، محمثدسام اایم باگثلی .11
ث .1۵ سررة الأعلمرری للمطحوعررا ، باررر  ، الهیممزان فممی تفسممیر القممرآندسررام، طحاطحررایم، محم  ، مؤس 

 .ق0111 ا    ا، 
، تهرررا ،  ررا  سرروا، ع البیممان فممی تفسممیر القممرآنوجهممطحرسرری، ف ررل بررم دسررم،  .16 ، ناصرخسررر 

0116.  
یم، طریحی، فخر .11  ق.0106، مرت وی، تهرا ،  ا  سوا، وجهع البحرینالث 
ث،  .11 بیان فی تفسیر القرآنطوسی، محم  ل، بمالتّ راث العربم، بار  ،  ا  ا    تا.‌،  ام ؤداا  اله 

فل  علن الس  ا زهرا ، دامث، عحث .11  ا.0111،  ا   نجم،  ، عالم الکت ، ال اهراتجتهاع النّ
 ق.0101، هجر ، قم،  ا    ا، العینفراهاثی، خلال بم ادمث،  .۵1
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ث‌ف ل .۵0 ل، ون وحی القرآندسام، الله، محم   ق.0101،  ام الم  ، بار  ،  ا  ا  
ث،  .۵6 ومی، ادمث بم محم  ی، ، منشروما   ام الر  ر یر للرّافعمیب الشّرح الکبیغر  یر فیالهقبا  الهنفا 

ل، بم  تا.‌قم،  ا  ا  
ل، ، مرکر فرهنگی  مستفسیر نور قرائهی، محسم،  .۵1   .0111هایم از قرآ ، تهرا ،  ا  ا  
،  قرشی، علی .۵1 کحر   .0110س ماة، تهرا ،  ا  ششم، ،  ام الکت  الإقاووس قرآنا
ث،  .۵۵ ل، الجاوع لأحکام القرآنقرطحی، محم  ، تهرا ،  ا  ا     .0161، ناصرخسر 
ل، ، کتابونهج القّادقین فی ؤلزام الهقالفینالله،  کاشانی، فهو .۵6 فر شی اس ما ، تهرا ،  ا  ا  

 تا.‌بم
ث بم یع وب،  .۵1  ق.0111، اس ما ، تهرا ،  ا    ا، الکافیکلانی، محم 

، آبراهاا،  .۵1 ، ترجمۀ ادمث م وانی، آسها  قثس م وی، مشهث،  را  انگیزش و شققیّ مازلو
ل،    .0161ا  

ث .۵1 سة الوفا ، بارر  ، ؟عهم؟بحار الأنوار الجاوع  لدرر أخبار الأئهّ  الأطهار ، باقر مجلسی، محم  ، مؤس 
 ق.0111

ثت ی .61 سۀ آموزشی   پژ هشی اماا خمانی(3اخلاق در قرآن  ج، مصحاح یر ی، محم  ،  ، مؤس 
ل،    .0111قم،  ا  ا  

ثت ی .60 سۀ آموزشی   پژ هشری امراا ها‌ها و ااس ‌پرسش، مصحاح یر ی، محم  ،  خمانری، مؤس 
ل،    .0110قم،  ا  ا  

ثت ی .66 سۀ آموزشی   پژ هشی اماا خمانیرستگاران، مصحاح یر ی، محم  ، قم،  ا   ، مؤس 
ل،    .0111ا  

ثت ی .61 سرۀ آموزشری   پژ هشری امراا خمانریهای سملو ‌سمجّاده، مصحاح یر ی، محم  ،  ، مؤس 
ل،    .0111قم،  ا  ا  

ثت ی .61 سرۀ آموزشری   پژ هشری امراا خمانریفلسمفۀ اخملاق، مصحاح یر ی، محم  ، قرم،  ، مؤس 
ل،    .0111 ا  ا  

حقیمق فمی کلهمات القمرآن الکمرینمصطفوی، دسم،  .6۵ ، تهررا ، التّ شرر رجمرة   الن  ، مرکرر الکتراب لله 
ل،   ق.0116 ا  ا  

ری، مرت ی،  .66   .01۵1جا، ‌نا، بم‌، بم(: نقدی بر وارکسیسن13وجهوعۀ آرار  جمطه 

ث،  .61 ، تهرا ،  ا  هفثهم، ارسی وعینفرهنگ فمعام، محم    .0111، امارکحار

ثةمغنا .61 فسیر الکاشفجوا ، ، محم  ل، التّ  ق.0161،  ام الکتاب الإس می، قم،  ا  ا  
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سرر ما ، تهرررا ،  ررا  ، تهرررا ،  امالکترر  الإتفسممیر نهونممهمکرراما شررارازی، ناصررر    یگرررا ،  .61
  .0110 هم، 

ث،  .11 ة ماحثی، ادمث بم محم  ، تهرا ،  ا   نجم، الأبرار کشف الأسرار و عدّ   .0110، امارکحار

ث .10 رراث العربرم، بارر  ، جواهر الکلام فی شرح شرائع اتسملامدسم، نجفی، محم  ،  ام ؤدارا  اله 
ل،   ق.0111 ا  ا  

ث،  .16 ، تهرا ، ی، پشناسی عهووینروانومی، محم    .0111اا نوم

11.  ، کحررر ، بوسررها  ووضمموعات قممرآنو ن یهر راهنهمما: روشممی نممو در ارائممۀ وفممایتفسممهاشررمی مفسررنجانی، ا
ل،    .0116کتاب، قم،  ا  ا  
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