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 های اسلاوی  خود در آووزهشفقت بر 
  _______________________________ 1الله زينلى دکتر روح  _______________________________ 

 

‏چکيده
. مانزال خيرخزواهی و مهربزانی بزا خویشزت  اسزز ‎مفهزومی اخلارزی بززه ،شزفق  بزر خزود
شبهه ناسازگارل بخشی از دیز  را  ، به ویژه در عرصه اخلاقهال دینی  وجود برخی از آموزه

كزاربردل  با احليزل ایز  آمزوزه. بخشد با ای  اصل اخلاری روت می گز ر ارا زه ااریزر  هزا و از 
كزه در امزاه آمزوزه برال شفق  بر خود می گفز   هزال اسزلامی ایز  اصزل اخلارزی مزورد  اوان 

كاربردل. اس  اوجه بوده ك رل شزفق  بزر خزو، در ااریر  د دارال دو سزطح حزدارلی و حزدا
شفق  بر خود به مانال ضرر نرساندن به خویشت  ، در سطح حدارلی. )كر و سقر( اس 

ك رل به مانال فایدهاس  و  نفس ني  دارال مرااب . باشد رسانی به خود می در ااریر حدا
ه ایز  مانزا و با اوجزه بز. گيرد مختلفی از بدن مادل اا حقيق  ملکوای غير مادل را دربر می

ل ظزاهرل امزاه مزوارد ازوان  ناسزازگار مزی، اعمال اصل ازرجيح اهزم بزر مهزم و راعزده  ضزرر
  . طر  نمودادعایی را بر

، ضزرر نز دن بزه خزود، شفق  بزر خزود، مرااب نفس، خود )نفس(، : شفق ها واژهكليد
كرام  نفس، جهاد با نفس. سود  رسانی به خود، 

ل

ل
 ______________________  
کاحل ل رگی عل لاا  _لههنل لاا  لثلا ه ل گسلن ونلبمةه لپژ ا ل_1 گر هل ل.لپژ ا گیل

ruholla12@Gamil.com 

یهفت:ل ل1/10/1395:ل_ل ذحیش16/6/1395 ر

mailto:ruholla12@Gamil.com
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‏طرح‏وسجله
ل هم لل   القلث لشف تلیک ل ا کلعلبلعل م بلهن بلعل  لبخلشللل،ترحنلبفه ل خا ل ل لالتل

ل حللنل  ه للعلبللعلجرنلالل ل سللهجا ل.لشللف تلجللیلخللو ل لشللف تلجللیل یگللی  ل هجللللت سللةمل لاللت  ن
کسلل لن ل لل .لخللو اةملپی  خللتل ربللهنهلشللف تلجللیلخللو  للک  للیل کللعل  شلل نلنف للهن تللو  لیهفللتل

فی ل نل نجلعلل،بعلمبهن ل یگی.لگ رگ  ف هرعلن لبهلخو لا چو لبهل یگی  لشهیس عل لبهیس علر
رخسلتلبهیلگلبلهلخلو لنف لهننل  لف هرعل  شل علبهشلگلتلهلب و رلگلبلهل یگلی  لرةلرل الر نلشللف تل

کمللگ شمهلالل لشللف تلجللیلخللو لبللعلممللو  لبخ لل ل ال جللر نلرگللیشلل نل بهرللالر   .لت ه لللل
بللهلتوجللعلبللعل یمکللعل خللا لبخللشل هجللللتللوجه ل ال حللنل.للالله ملرسللبتلبللعلخللو ل قللیحل لاللت

ل لل   ل حللنلا ةمللعلشللری   ل خا لل لبللعلشلل هن  احل لاللتلتللهل حللنل،لر  للاللاحل لاللتل ل لاللاحل ن
لر  حلیلجرنلال لل سهاعلن لجیل لاهسلث واه گلر نشل یلگگههل لالا  کملةملاهنل یثر ل  ،لتلهل ل نل
ل حلنل و لوحلرةلرل هلالول   هلشللو لبلعلشلبهه ل لپیلالش ل.لالهنل قللیحل ن   لهلجلی نل حلنل میللون

گلی  لتلهلجلیل لاتلتهلرخستلت ریفبهیس عل لشلف تلجلیلخلو ل ن جلعل ل هجلللامجشل ا کهرجی نل   ل
لریلهحل خا ل ل لالاحل  لة ل نل لاهسلث لب و  لبهل  تلجی  یلجهیگههل حنلبلفتل خا ل لن ل ن

لبعلپیلاش گفتلر و ل  ل ه ل ل.لاهنل قیحل هلاول جیل حنل لاهسل سهاعل با ل حنل  ه علن ل ن
ل حنللاعلپیلاشلجرنلا لخو اةملر و :

کللهرجیل-1 لبللهل حللنللث للواهل-2 نلشللف تلجللیلخللو لچةسللت؟لت ریللتل اللهنل لاللا  للاللهاگهن
کگ ح بهلتوجعلبعلطلیحلجیخل لشلبهه ل بمل لجلیلرهلالهاگهننلل-3رگ؟ل ل  مهنل الشف تلجیلخو ل

ل لاللاحلث للواه،ل حللنلبللهلشللف تلجللیلخللو  للثیللهل ن لبللهلشللف تلجللیلخللو ل جللو ل  ن ؟ ل ن  نلرهلاللهاگهن
لگی  ؟لبون ل جو لچگورعلرلل  

ل حنل و وحلب لجلو  ل ل   لتلثیله ل لر  یله لبسلةهن ن ثثلهنل سل  لل هجللل،لهل جلو ل  لهون
لجیخل ل بهرلال خا ل ل ربلهنهلرفل  لتمهلهل ن الملبلعلبلون للث ،لتوجه ل نل لاتلرةسلتل 

لر   ه حلنل سل.لبعلث ل شهنهلشگهل لات،ل حگ   گسل ی هلاعل ن تلینل لون للشمهلال لبلعلبلون ل
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گیف لعل ل نل بلهرث لا چلو ل الگ  ل ل لال  ل چگلورگ ل،لهون اهنلشلف تلجلیلخلو توجعل ی ن
کللمش جهیگللههل،لاللهل نل  هجلللل  للهیعلرهخوشللهیمگلبهتوجللعلبللعل بللللشللف تلجللیلخللو ل خلل ا ل  

للرگیشللاه ملرسبتلبعلخو  ل.لبعلث لپی  خ علشگهل لاتل،شف تلجیلخو ل ن

‏وعناشناسى‏-الف
لفهنلاللل لبلللعل  ملللهنلمقوفلللتشهههفقت:  کلللی  ،لشلللف تل ن ل،ل هربلللهر ل) رلللونن، یر لللتل

ل.ل(لث للگهل لاللت588:ل1382ل،  لل ل)  للةنلتللیرمل لریح،ل  سللوانل،ل(5/1381:ل1381   للهل ن
للل بللللشللف تلبللع،لمرجللی ل فللی   ل  .لتل لاللت  مهنلن   گویللگ:ل شللفه لممللهی  للن رلل ل ن

کعلرسبتلبعل  لفقٌل کس ل لاتل ماةلعل حبلتل لما لعل  ن للث ةخ علبهلتیسل لاتل ل  فقل
لبگِل لثثهن ل ا لجلیلجلهرشلجی ل  لثلالة لل حلنل حبلت.لملهکل لالتم لل   لجلیمل ا ث ةخ لعلبلهلتلیسل 

گیلبهل.لگویمگل حبوبلن لل شفه ل   (ل ل49  مهنلتلیسل) ربةلهء/،ل   گنلشو ل«ِ ن»شف تل 
گللیلبلله لث لر شللن26  مللهنلممهیللتل)طللون/،ل   للگنلشللو ل«فلل ل»ل  )ن رلل ل.لگللی  لتیل  ل(ل ن

نل  لنف للهنل هللمل ،ل(لبللعلمبللهن ل یگللی19/15:ل1417ل،؛لطبهطبللهحی1/458:ل1412ل، بللفههر 
کلعلخلو لن ل نلرصلةحتلر له ل ل   الگل للشف تلرهف لعل لالت:لرخسلتلخةیخلو ا ل لالتل

کلعلبلهلرگی رلل لجالوهل ل  لرلهظیلبلعل حللنل  ل.لکمللگل یگلیلجی ملهکلجلو  ل لاللتل ت ریلتل جلنل میللون
لره سلمگل»(لت ریتلبعل10/179:ل1414ل، میونل) جن.لوحژگ ل لات لجیطلی لر لو  ل  لون تلاشل ن

ل ی ح (لجلیل حلنل1/433:ل1410ل،) مله ن.لاهل شهنهل  ش علبهشگلوحژگ تو رگلبعلا ةنللرةرل  «ل ا
کللعل  ن نلوحژگ ل هیللعل   لل،لاللهحیل هرمللگلخةیخللو ا لتللو  لاللیلم الل لن ل  حبللتل ل،لتل الل ن  

ل.للم ا ل  ف هرعل  رست،للاوانلبهشگل ل

 «نفا»خا « خود»
کللعل لل لشمهلالله ل  للهر ل خ افلل لن لجللی نلرفلل لجیشلل ی هل  للت للتللو  لث ل رللگل اللهلن لبللعل  

ل.ل  مهنل با لبهاگی  رگ   مهنلرخستلخهنحلشگ لاو ل لرسةمل لالت؛لجله لث  ل لن لرةلرل ا
لث ل گف عر  ل ل لالتلرف ل فَّ کعل هیگ نىلث لبعلرَّ ل، میلونل؛ل جلن5/460:ل1404ل،) جلنلفلهنس.ل رگل

ل(ل  ملللهنل یگلللیللثر14/234:ل1414 کلللعلرفللل ل  ملللهنل سللل  ا ل الخلللو لرلللگ ن ل لا ة لللعل ن
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کةللگل لل ل ضللهٌ ل،ل  للهفعلبللعلچةللرنل یگللی لبللعلا لله ل  مهلاللتل  ةللعلن لتف ل،جللی نل ثللهل.لکمللگل 
لل،«رفلل ل  جبللل» کللوهل  :ل1410،ل)فی اةللگن.لی ملل لخللو ل رسلله ل؛«رفلل ل لْرسلله »ی ملل لخللو ل
ل.(2/66

ل بقاحلرکة ه لبعلجوایىل طا ل   لف لللبلعل له هلل ن ل جلی ل لالتل ل ن کعلذ تلها شو ل
ل.ل)لاللجه ن،گجییىلبللعلبللگ ل لاللت  ن ل ل   اللقلبللعل جسلله ل ل جسللهحل ل  ن نلت اللقلتللرةللهال
کیه،ل گلالل ،لکالل ،لرهط للع،ل(ل بللقارهت لچللو لرفلل لمه اللع4/467:ل1363 ،ل مقب للع،لفلله
ل حلللنلرلللواهلر  حل  نرلللگ،لرسللل ،لرةلللو ر ،لربلللهت  ؛ل8/5:ل1981ل،)بلللگن  گحنلشلللةی ان.ل ن
اللهنل خ افلل لچللو لرفلل لل(لما للهىل خللا لرةللرل رسلله لن ل  ن ىلرفلل 917:ل1998،لجهلله  
ل.(692:ل1371ل.ل)لری   ، رگل ق همعل ل اه عل  رس ع،ل و  ع،لشهو ر ،لجهة  ،ل  هنه

ل  للهر ل ل صلله حقل  فلله ت لبللع کللریمل ن ل للیث ل لنف للعل لاللتلرفلل ل ن  هرمللگلذ  لرللقل.لکهن
 رسلله لبللهلت للخصلج  لل لل،ل(32 رسلله لبللهلت للخصلفللی ىل) هجللگه/ل،ل(12ت لله  ل) ر للهح/

کملجللیل رسلله ل)حولاللت/ل،ل(128)توبللع/  الل لل،ل(130م لللل)ب للیه/ل،ل(53طبة للتل   ةللعلرلله
لجللینل حللنل  للهر لتمهللهل  مللهنلرخسللتلبللعلل.(42)ا للی/ل جللو لجراخلل ل رسلله ل،ل(284)ب للیه/  ا

ل ا ر لبحالخهنحل لاتل رسه ل رجوبلر   ل ا   هلچمگل  مهنل یگیلبعل رسله ل رجلوبل،لشو ل 
گةیرگلشورگل ل  ل   کال ل حلنل  لهر لن لرةلرل ل .لبهیگل ون لتوجعل ی نل گلر هل ت سلةمللتلو  لبلعل  ل

لث  لجیخل ل ا لرفل لکی :ل ن ،للالوح،ل  ملهنل  ح؛لبلگ ل له نل ل رةلونل رسله ل لالت،لالهل لی  ل ا
لرفلل .لچهللهنحل لش للم لجیخلل ل یگللیل للی  ل ا لبللگ ل لله نل رةللونل لاللتل، ن ؛لر ة  لل لرةللیل ا

ل حنل  ل  مهللاخنلنف عل لات.ل هرمگل  مهنل مجمل لاف م لر  یه لرةرل ا ل.لل ن
ل نتبه یهفتلطه ل رسه لرةرل   حنلر ة تلن لبهل  تل ن ل نتبلهبلل رسه .لتو  ل ر الهلرةلیل ا

کعلنف ل نتبهبلبهلخلو لن لرةلرل  نلگورع،لشخص ل لاتل هننلجر  بهل یگی  ل کلعلل ل ل  نل ا بهشلمگل
لرللوحلنف للهنل ر   ل نتبللهبل ر  124-122:ل1389ل،) ی  اکلل .لشخصلل ل لاللتل ا شخصلل لل(ل ن

گلوحیل ضله  للگههلخوِ ل کلعل ل.لجلینل  لخلو لن لجلیلمهلگهل  ن لاوحلالمل هجللل  لهاگهل لالتل  ن
گفللتل کللعل  ن نل ی تلل ل   للگ نللکللعل رسلله ل جللو نل  رللگل  ن ‎تحاةلللل حللنل  للهر لبهیللگل

لث ل جللو ل لله نل لاللتل ل ی تلل ل یگللیل جللو لرةللیل لله نل رسلله لن لشللکللل یتبللع،ل لاللت  نل ا
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ل حن.ل امگل   لرهحل ا گو لرف ل نلر ة تل ی ت لرف لر  گوره لبلعلمبلهن ل  ةلقلاهنل تلیلل رگل 
لجللیل   لبللهل رللگتشلا للعل للو نلخللو لن ل ن ل.ل)بللگن  گحنلشللةی ان،گةللی لرفلل ل  رللگل لاللتل 

ل.(8/51:ل1981
لث واه لاخنل الخلو لفی  وشل ل.ل مگنلرف ل شهنهلشگهل لاتلاهنل لاا  لرةرلبعل یتبعل ن

کلعل15(ل لخو لبهخ گ ل  ل)ا ی/19 رسه ل)ر ی/ کلعل رسله لرله   ل  ن ل (لبلعل حلنل  مهلالتل
لر ةجللعل  لخللو لپیللگ ل لل ،لگةللی لهبللاعل  خللو شل الخللو شلف یکلل لخللو ل    لل ل ل،لکمللگ‎ ن

لبلهلخلو ل    ل للرةیلخلو لن لخلو ل  ل،بعلمبهن ل یگیل.ل یگینلخو  مگ ننل لخةه    ملگ ن ل 
گیف ع ؛لجلو  نل15/226:ل1372ل،) قهلین.لر لهرگ‎جهنلخو ل    ل ل ل لخو لن لبعلره،ل ش بههل

ل(.11/332:ل1377ل،ث ا 
کللی» سللهاعل گللمل لر  یلله لرةللرل للون لتوجللعلجللو هل لاللت«لرةللهف نلخللو »ل ل«ل  خللو ل .ل  للهحل ن

ل  »لگ:لفی هیل  لما  کملگل  ج لها گلمل گیلچةلرنلن ل کعل  کس ل ل ن لللگلی  لتلهلث لت ج ل  نحل ا
کمگ لپلیل،پیگ ل ل ن کلی هل  گلمل کملگلل  ل لخلو شلن ل ل.ل)ت ة ل لث لگن،«ث لرةسلتلتلهلپیلگ یشل
ل(.4/340/ل1366

کاوجردی و جامع شفقت  جر خود تعرخف 
لت ریلللتل  لللونل ل بلللقار لشلللف تل لخلللو ل)رفللل ( کملللو ل للل ل،ل لل ل ا تلللو  لت ریفللل لل 

کی لکهرجی نل ل  ةق لتیکة لشف تلجیلخو ل ن جعل  حنلت ریتل  ملهظیلبلهلتفله  ل  ملهحیل.لتیل ا
ل یتبع لرف ل  کلتل  ملهنلل، نلشف تل    ن نل  للالقِ ل  ملهحیل لالت:لل یتبلعلرلگ  ا لیلهل

لریلالهر»،لشف تلجیلخلو  ل حلنللالق ل  ملهحیلچملگلرکتلعل حلهظل.ل لالت«لگ لبلعلخلو  لرن  ن
ل حللنلل؛شللگهل لاللت:لرخسللتللاللاب لجللو  لث ل لاللت کةللگلجللیل  ن لرةللهون  للی ملل ل ن ت ریللتلتف

کهنالهلم ال ل ل ای لتلیکل گلذن ل ل لو ن ل ا لبسلةهننل ا کلعل ن لبعلخو ل لاتل  یگلیل.لشلو لگورعل رن
جاللوگةینل ال  ن لث للگ لل،ث ةللرلرللگ  للنف للهنلشللف ت،ل یمکللعلبللهلتوجللعلبللعلرللگ  ا لجللو  لث 

رکتللعللاللوحلتوجللعلبللعل ر  لله  ل هجلللل م مللهل نلخصللو ل.ل للرناهنل لله نلبللعلبللگ ل لاللت
ل لاللت ل حللنلا ةملللنف للهنل  للف هرعل   ضللهل لل .ل صلله حقل للرن  ر ةللهبللعلجمبللۀکمللگلتللهلفللی ل ن

ل.ل   وللن ل ال لاتلرگاگ



 41               1315پاییز  132شهارۀ                             

کثینلیهللا تل  مهحیلشف تلجیلخو  ل.ل لالت«لنلالهر لبلعلخلو ‎لالو »،ل یتبعلرگ   حلنل ن
لریللیل  شللت:لرخسللتل یجللهجیلجللو  ل حللنللاللق ل لاللق ل  مللهحیلرةللرلچمللگلرکتللعلن لبهیللگل ن

کعلفی لجی نل لا   مهحیل لات کهنالهحیلن لل،لةهجیلبعلث لما هلجیلتیکل  لونل ضلی،لبعل حنل  مهل
کلعلجلی نل  للالو ل رجلیل  شل علبهشلگ کثینلجلو  ل حلنل.ل رجهحل اگل  یگلیلثرکلعلبلهلتوجلعلبلعلرلگ 

ل ه نل ل  مونل) لبلعلمبلهنت ل رةلونل ل خلر ن(لاملت ،للاق ل  مهحی هحل رو حللاو لن ل ممل ا
لالملل رجیل   باکلعل ی تل لفی  له نلل، یگلیل محصلیل نلخلو ل له نلرخو الگلجلو «لخلو »گةی ل 

رکتعللاوحلرةرلتوجعلبعل ر  ه  ل هجلل م ملهل لنمهیلتلتلهحل.لشو لرف ل رسه لن لرةرلشه لل  
ل.للاهلاتل لت هحلث 

ل حنلجینل بل کعل  ن ل ن لالیل  للالق ل  ملهحیللبهیگلابی نل ه  ل جو ل  ن ل ا و نهل ن
گةللی ل لث  ل ملجللیل لاللهسل حللنل بلللل سللا ل.ل بللللت للگیمل اللملجللیل هللمل لاللتل، بمللهنلم لللل للی ن

گیل نلم ل،لم ا  لتر رملجینل  للاق ل  مهحیلپیش،ل  بهیلگلثرچلعلل،لگف لعلن ل الگل و ن نل ا
کعلبهل یتبعل بةلل لجیتیلخو لتمهلا ل  ن ل.لل ل رجهحل   ن ل

‏های‏اسلاوى‏و‏شفقت‏بر‏خود‏‏آووزه‏-ب
لث لواهل ل ل،چعل ربهنهل  مهنلشف تلجیلخو لجیه لشگبهلتوجعلبهلثر کلعل ن گفلتل الهنللتلو  ل

کةگلشگهل لات ل  ف هرعلبهلخو لتف ل حلنلا ةملعللث واه.ل لاا  لجیل  ش نلنف هن اهنل لاا  ل ن
کعلیهلخو لث اهحیلاسلبخشلرخستلث واهلل: ذحیرگلت سةمبعل  لبخشل الهلر له لشلف تلل مگل
ل ل لجیلخو لبع ل حلنلث لواه.ل رجه لگلالهلبلعلشلف تلجلیلخلو ل ل لر رلگلیلهلم لللبلعلث لشل هن الهلبلهلل ا

لیه ل  لممو  لث واه لثیله ل لر  یله .لکمةملاهنللاهاگهن گر ال ل ا کلعلظلهایل ل  لهلبخلشل  حل رلگل
ل حن.لاهلبهلشف تلجیلخو لرهلاهاگهنل لاتلث  هسل حلنلثیله ل لر  یله لر ل  کلنل لالتلجلیل لالل ا

کلهرجی نل ن جلعلل.لشبهعلرهلاهاگهننل لااحلبهلشف تلجیلخو لبعل جو لثیگ   هلبهلتوجلعلبلعل  ملهنل
کعل حنلرهلاهاگهننلظهاینل لاتل ل ل  تلو  ل اللالهاگهننللشگهل الشف تلجیلخو لخو اةمل یگل

گفتل قاقلث واه لل.لاهنل لاا  لبهلشف تلجیلخو للاخنل
لث لبللعللاللهنلبخللشل  للن لجیلله ل لل لث للواهلجللی نل ثبلله ل حللنل  مللهلرخسللت ل لل ل ا کمللةمل 

گر نه ل.للاهنلبخشل  حلخو اةملپی  ختلتحاةلل
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 سازگار های آموزه
کرامت خود  توجه حه 

گی  ة کللعل نتبللهبل سلل  ة  للبللهلتکللریمل ل گ شللتلخوی لل نل الج اللعلنف هناللهحیل لاللتل
ل لللو احلیلللهلمو  للللل یجللله لث ل لالللت ل ا کسللل لر للل.لشلللف تلجلللیلخلللو ل  ن ل  ه ل املللگهلتکلللریمل
اللهلا للو نهلجیثرمللگلتللهلبللهلل رسلله .ل راشلل مگنل  لاللتل لثرچللعل راشلل مگل لاللتلخو لالل م ل لاللت

لبعل حبوب کی  ل ال رن گلهحلجی  نرلگ،لجاوگةینل ل حلنلل  لهحلمال .ل نلجهلتل ملهفعل  ل  ن
گی  ل ل  ن »فی هیلگ:للبهنهل ل  کل لخلو شلن ل گملههلبلعلخلو ل اهرلتلر ل ،لالیل .«لکملگلبلهل رجلهحل

ل.(231:ل1366ل،)ت ة  لث گن
کلعلبلهلنف لهنلشلف ت،لجیل حنل هیع گی   ل رسه ل لاتل گمههلروم ل اهرتلبعلخوِ ل ث ةرلل رجهحل
ل لات کلعل  لال شل ل ‎زحی ل رسله لالةد؛لرهلاهاگهن کسل ل ل.لکملگل اهرلتلر ل ،ل  ن ل  لتلبلعل  ن
کعلرفل ‎ث »فی هیگ:للر  ی  ل یگیل   لجیملگلالهلن لرلهچةرل ل لشلهو ،لن لجلهنگل  ن لخویش ‎‎ک ل

لا ه ل«)ا ه (. کعلره  لشهو ر لجیل  لره ل ل ل ل رسه ل ن  نلشلی یطلمله نل،لشلورگلاهحیل
لرلللگ ن  کهنالللهنلره نلالللتل لرةلللیلم ارللل ل لللو ل.ل للی ن  نلچملللةنلشلللی یق ل ر  لللهلل نتکللهبل

کلللعل لللرناهل ل ق للله للنخلللگ  لبسلللةهننل الجمهیلللت.لگةلللی ل للل  کهنالللهنلرهشهیسلللتل الللهل ل
کلعلل.ل گمهلات لاتل  ةا لجیل حنلللن ل رجیل  ش عره ذحینللجبی   لر  ی  ل یگیلث گهل لالتل  ن

کمملگلگی   ل  ش نلرف لبهمال   کوچکلجاوهل )ا له (ل.لشو لتهل  ونل رةونل نلچ ملفی ل
کلعل رةلهل ل  لونل رةلونل جلر ن ل رةلونلبلعل حلنل  مهلالتل رلگل ل بله تلرلهحیللکوچکل یگ ل  لون

ل حن.لرگ نرگ لت هجللل ملهفعل ل لرناهل ل لر ل ا گلی  جمبلعل خلر نل جلو ل لبهیلگل ن .لرسله ل  لگحل
کللی حلبللعلخللو لل حللنل  مللهلن ل لل  کللی حل ل رسلله لبللعل یگللی  لن لبللعل  مللهنل  کللعل  لر  یللهت ل تللو  ل ا

ل.(386،ل )لا ه .لجی  شتلر و رةرل رگلل  رس ع

 روق و مدارا حا خود
کلللیح.ل للگ ن ل لنمهیلللتل رلللو لل  لالللت،ل یگللیلر لللو لنف لللهنل  لللف هرعلبلللهلرفللل  لنلالللولل 

لن ل  لاللتل لل خگ  رللگلخللو لنفةلل»فی هیللگ:لل لل  لت للهحل  للون )   للل ل.«ل  ن لقل لالللتل لنفللقل ن
ل.(5370_ل5363:ل1939،لامگن
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رکللملبللعل للگ ن لمللهحل لاللتل لا للعل ی تلل ل جللو نلرفلل ل نلا للعلمللو  مل جللو لن ل رجللیلل
لر  یه لبعلجیه ه حنل س.لگةی ل   ل  مهظیلبهلشی یطلخه ل قلیحلشلگهللاعل ن اهنل خ اتل 

ل رجهحلا.ل لات کعل ا ل الر نلجی الج اعلر  یهت ل کی هل  کلی ه‎یگورعلمبه  لبهل  .ل رلگل ةا لرهل ل
کلی هلجلیل رجلهحلمبله  ل جبلونلرکمةلگ»فی هیلگ:لل ل ل  هحلبه  ل ل.ل) جاسل ،«خلو لن لبلهل 

گورعلمبله  لرلعلتمهلهلفهیلگه68/213:ل1404 گلههلبلعل لرناهنللل(ل حنل کلعل بهیسل علن ل رجلیلرلگ ن ل
لر  ر ل   ل ل  هحلما .ل رجه گلجهنگل  یف  ل  الهللالهلن لنربلتل ال »فی هیگ:للبهنهل  لحن ن

لا لله لنربللتل لر ن،لاللهحیل لاللتلجیتللهف نلثون اللهل لر نل لر ن لاللی رشل‎ثون رللشلبللعل لل ل ن
لبعلرویگ)مبه   لامگله  ل  کلعل اب له لث له هل لالت(لگورلعلالهلن ل ن کلعل،ل نل رجلهحل اةلگل چلی ل

گةللی  ل کللی هل للی ن ل  ل  گللیل للون ل جبللهن ل لل ،ل الل ل  رةللرللبلله  لح  لله(ل217،ل)ا لله .ل«شللو لکللون
لث ل  ن لشلو،ل لااحل حنل لال و ننل لالت»گ:لفی هیل   کلعل،ل ل لبلهلنفلقل ل لگ ن ل ن کلهننلرکلنل

ل.(214،ل)ا ه .ل«مبه  لخگ  رگلجی نلتول ب وضلشو 
ل حنلجیه  کعل رسه لاهل  ل ا یهفتل کهناهل لر  لمبه  لخگ  رگلتو  ل ر لت هحل بهیلگل،لاهل ن

لرهثن   ل  لر لورگلاب ل  ش علبهشمگلتهلبعلرف لخویشل لشی یطل     لث لتوجعل .لرهن ر  ل 
کللعل:ل»فی هیللگل لل ل  للهحلمالل  یلله نل لز کللهن ل کللعل    للعلیهبللگلجه للیل لاللتل ا ک لل ل کهنِ)مبلله ن(ل

ل.(218،ل)ا ه .ل«بهمالخس گ ل ل ا تلشو 
لبگ لبلع ل الخسل گ ل ل فسلی گ ل ل ا لتلبمهجی حنلبهیگلا ة عل ی   لجو لتهلرف ل  ،ل ون

ک ل حنلا ةملعلالیلفلی ل ل هننلن ل رجهحل اگبهلر هبل لنربتل للبلهلتوجلعلبلعلوحژگل لبهیلگل.لل ن الهل 
لبگر لخو لم للر هیگیشی  فی هیلگ:للخقهبلبعلرهنثلا لگ ر ل ل ل  هحلما .لطلر  ر ل 
لجلیلث لثلاله ل»...ل ل  کلنل ل  هلونشل لگ ن لبلهلث ل لگ ن ل ل  لبعلمبه تشل    ن رف لخو لن لبفری ل 

کعلر هبل لفی رش لثرجو لر نلبعلمبه  لثنلگةیل لامگه  ل کلعل،لجرل ن چعلجلیلتلول  جل ل لالتل
ل.(345،ل1368:لن ا الهمغه).«لن لبعلجهنلثوننلبهیگلث 

گیلبلهل  للالخت کعل  لر  یهت لرةرلرف لبعل یک للاو ننلت بةعلشگهل لاتل لل ن گةلینلشلو ل ا
لبلهل ای لتل ل لگ ن لجیخلون لشلو لجینل   گیلبلهل   ل  ل، لگن)ت ة ل لث.لبله  لخو الگل هرلگ،لر  ل 
ل فللیلجللیل لاللهسل حللنلر  یلله ل لل ل (232:ل1366 لبسللةهننل ا کللعل ا گفللتل ل رجللهحل تللو  ل  لجللیشل ا
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ر  ل لتکله ةتللالختل ل سل حبه لل ر یهنل یگینلر  ل،اهلث لامل نلرگلتو  لث ل،  جبه 
کلتل  ملهحیلشلف تل.ل  وجعلثرله لرةسلت کلعل حلنلتفسلةیلجی ل یلجلیل لالهسل   ب لعلپیگ لالتل
 .ل ن جعلشگهل لات

 شاداجی و دووی از غر و اندوهتوصیه حه 
ل للو احلپی للیفتل  لاللتلشلله  جیل لر للهبل الج اللعل هللم .لتللرحنلمو  لللللاللا تل رسلله ل 

ل رللگ هلل،شلله نل لر للهبل ل رجللهحلتفریحلله للالله ملفو جللگلبسللةهننل رجللیل  ن ل ل نل  هجللل رللمل 
یسل نل ا.لثون لاهل ل رناهنلجگنلن لجلیل رسله ل  ن ل ل لثلاة  لبلهلر لهبلز  لعلبملهجی حنلشله ل 

ل  ف هرعلبهلخلو ل لالت لث لواه.لنف هن  حلنل.لالهنل لالا  لجهیگلههلخهبل ل  ن ل حلنل قال ل ن
ل  لبخلشلتوبلةعلبلعلر لهبل لشله  جیل لپیاةلرل الرلمل ل رلگ هلجلهنل   للاهلن ل  لث واه تلو  ل ن

لث  ل.لکمةملاهل شهنهل  لکعلبعلجیخ ل ا
.«لگلی  لر حل ل ر لهبل لشله  هر لبهملالجهجلتل ل ربسلهبل»فی هیلگ:لل ل ل  هحلما ل

ل ذ »فی هیگ:للرةرل  ل(ل  هحلن هل319،ل )ا ه  یگل للهلاهنل رةلهلخلو لن لجهلیل ا  ملگللالهز
لن هلخو اش لبلعل ی  رگل لشل هللاهنل للن ل ا کهن ل حنل لبهشةگلتهل ن یگل لا ةهن اهنل  ر حلجیثور

ل   نهخوشللهیمگلاللهنللتفللری ل للاللیگی  .لةللگ ثلاللة لریلاللگل ل نلونطللعلتمللگر نلر ا لشلل هلن ل ن
لبللعللارللگگ لیللهننل لل  که لک للکلث  اللگل  ل  للونل رةللهنلخللو ل .ل«تللیلخو اةللگلجللو لةللهباللهل ن

کلعل»فی هیگ:للرةرل  ل(ل  هحلبه  ل208/ل17:ل1404ل،) جاس  کلی ل خگ  رگلبعل    ل رل ل
لیلله ل للنل لل ل ا کللنل  لبللهل مهجلله ل للنل  للم ملبللهش. نل    لبللعل جللو ل للنلشلله نل «لذ لجبللیل 

لر  یللله196:ل1362ل،)بلللگ   کةلللگلشلللگهل (لرةلللرل ن کلللعلشهیسللل عل لالللتلتلللهل   للله لت لتف لالللتل
کعلیکلبخشلث لشبهرع لبعللاعلبخشلت سةملشو ل ل لذ لتفری للاه مل لجهلیهل،روا الهل للگةلینل ا
ل.(5/87ل،ل1365)کاةم :ل.لاهنل رةهلاتلخوش 
ل حللنللاللخمه لجللی لل،لشللکلشلله نل للون لریللیل ن کللعل ن شلله نلاللهنل   للولل ل    لل ل لاللتل

گملها لن ل ل لث  لرلعللاهلرلعل ل ل لبلعل یگلینلتلواةنل ل  الگل  .لثر  لشلو ل لرلعل  لة هر لبلعلبلهن
کللی ه ر کللعل الخمللگهلیللهلشللوخ ل لشلله نلرهلل ل لل رللگل لل ل یللهت لن ل گورللعل ا بهیسللتلرللهظیلبللعل حللنل

ل.للاهل  رستلشه ن
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کلللعل رسللله لث لللواهل،گللر هل  ح ل رلللگ هللالللهل للالللخمهر ل لاللتل لث لللگ ل نلرلللمل  گیف للهن ل الللهلن ل ا
ل  ش علرةر     ل لجی لل. رگلجهتلجیرذن
ل رلللل نلنلالللوللخلللگ ل لر لللهالبلللب ل ا گ هل لرگی رللل لبلللعلخلللگ ل ملللههل مهاهی للله ل للل ل ا

ل حنل(ل  هحلما ل1/335:ل1413ل،)بگ  .لجی رگل    رلگ هلبلعلرلر ل ل»فی هیلگ:للبهنهل  ل ن
ل نلام (لرضلی لیکل ل ال9/402:ل1409ل،مه ا لری ل.«ل)شکس گ ل لاتل ثهبعلرصتلپیینل 

ل رللللوحژگللل  لجلللو  ل ا کلللی هالللهنل لللؤ نلن ل ون (ل  لللهحل2/226:ل1365ل،)کاةمللل .ل رلللگلگ هل  یفللل ل
ل  یبل لا تلن لبعلپی هر »فی و :للبه  ل لر ها ل ل  ل ا خلگ یهلل:گلوب لبکلشل للالعلبلهن

کن ل ل نل ون ل.(549،ل)لا ه .ل« رگ هل لرمل لرگی ر لن ل ا
کعل رسله ،لاهلما هلجیل حنلث واه لالهلن لرسلبتلبلعلملو  ا لر  یه لفی    ل یگینل جو ل  ن ل

لرگی رل ل یجله ل ل  لرلمل  کلی هل لالتلکعل رگ هل  ،لکلعل الرسله  ن لت لهحلر  یلهت ل.لکمملگلرهل ل
کلللی ه رةللله،لتکلللهثیل  لللو ل،لری للله ،ل ن انلثرز ،لبخلللل تلللو  لل للل ل، رلللگلطاب ل ل هرملللگلث لرهللل ل
لن لالل هنللشللف تلجللیلخللو ل  مللهلر للو لگورللع‎بللع لر  ی لل للجللی نلر ورللعل  للهحلبلله  .ل نل ن  ن
:ل1404ل،)ل جاسل .«لجلی لدلن ر  لرلگ ن ل لرسلو لرةلرلالةدل لذت لر ل بخةللاة»فی هیگ:لل  
لر  یلله ل یگللیلث للگهل لاللت200/ل72  رللگ اگةنل لاللتل لایگللرللاللرونل لشلله نل،لرسللو »ل:(ل ن

ل  لرةللللرل   حلر لللل  ،ل6851،ل6789:ل1366لل،)ت ة لللل لث للللگن.«لثون لرللللگ ن ل لشلللله نل للاللللرون
ل(.6852

ل ی ه لبعللرةرل   کعل ا لتو  لثیه لبسةهننلن ل خگ  رگل ل  ةگلبعل  لبعلممو  لمه لللنالهحیل ا
کی ه ل  ف هرعلرسبتلبعلرف ل  رستل، رگلرمل ل رگ هلیه ل ل.لل  للجیلنف هن

لثرله  لثیه ل   لگ نل ا کریمل ن ت لو لپی لعل،ل رلگلکلعلبلعلخگ  رلگل ی له لبله  هرعلثون هل یث ل
لپی  خ للللع،ل(61 رللللگ)ا ی/لکللللی ه جللللهحلم للللللبلللله  ل ر،ل(35 رللللگ) می  /لبللللعل بللللاحل  للللون
ل لاکللله لن لبلللع،ل(69 رگ) هجلللگه/ل   ه  رفللله لبلللگ  ل ملللتل،ل(277 رلللگ)ب یه/ل لللهل  شللل ع‎ر لللها
کی ه،ل(262 رگ)ب یه/لکی ه ل الپیه بی  ل لخگ  رگلتب ةتل بلهل حلنلمملو  لیله لل،(38 رلگ)ب یه/ل 

کعل یمه لتیس لثیمگهلخویشلرگ نرگلکی هل لاتل ل.لل ل رگ ا ل ا
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 ر جر خود و پرهیز از غفلتتروّ 
لثر کمو لجیلله لشللگلچللع ا ل نتبللهط ل ر  ل،لتلله ل نتبللهط لث  لل لبللهلخللو ل)نف للهن  ا ةللتلنف للهن

ل   لث واه.لشو لشخص (لثشکهن لت،لاهنل یم لجیل حنلنف هنل ن ل.لکةگلشگهل لاتفبسةهن یکل ل ا
ل حنلن ا الهمغهفی ااهنل همل کعلرضی لامگهحلتلا  لثیلعلشلریفعللخقبع،لبهنهل ن ل نل لاتل

هه ههانه م  هها اَنْس  حّه  
 
هها أ خر  خ  ههر   الْک 

ههل  ح ّ ر  ههرّ    ج 
لبللهبلشللف تل ل.لکی رللگ‎(ل حللی  ل6) رفقللهن/لا غ   ی لله ل ن

ل گملههلجی»ملجیلرف لچمةنلفی و رلگ:لتیر  لجی جلیلجل نل رسله لچلعلچةلرلتلولن لجلیل تل   هل لالتل ل ن
کلی هل لالت؟لثیلهلجی لهننللپرون گهن ل  رونللاهخ عل لجیلرهجو نل لااکتلخویشلما ع  ملگل

کعلبعل یگی  لنرلمل ل لا گ لتولجیگ ننلرگ ن ؟لچی لث ل‎ لخو بتولن ل ن هر لرةستل کمل ل‎گورعل
لثف هبللاوا  ل  ‎بعلخو لنرملر   کس لن ل ن لجلیل  للالهیعل  لکم ؟لچعلبسهل  فکمل لیلهللجیم ل 
ل الر نل ل‎جی لهننلن ل ل  کلعللالختلرللهتو  ل لالتل    للهل،لرحلرنللالوانلجلیل  ل شلکل  لرگلینل

لجللیل صللةبتتلچللعلچةللرنلتللولن لجللیلجی للهننلخللو لجی کللی هل لاللتل  للفلله  ل ل ا اهنلخللو لشللکةبهل 
کللعلاللةدلچةللرلجللی نلتللولمهحرتللیل الجهرللتللگریللعلجللیلجلله لخوی لل نلبها  شلل عل لاللت؟ل نلره  

ل.(457_ل456:ل1379،لن ا الهمغه).ل«رةست
للپی  خ لعل نلر ة تل  هحلما ل ث َّ للبعلُ  َّ ثَّ لجیه ل َّ ل حنلخقبعل  ل ا لفی هیلگل،ل ل  ن

گیلر صلیهلرفا   کملةملکعل  ل یگی  ل  لهاگهل   ل لایگلرلبلعلل،جلریملنرل ل  ،ل  لفثیلشلگه،لن ل ن
ل حنلرفاتلاس ةملیهلرع‎ ر  لخو لر   گیف هن کعلثیهل هلامل کلعلبلهل؟لرگریمل کسل ل  نلر ة تل

لبلعلرلهلل  ل شلکللگههلجیامعلجیامعلبهشگل لث ،ل  ش نلچمگحنل بهس لجبةملگل   نلن ل نلناگذن
ل»زحی ل رسه ل؛لمه للرةست،لجرحر    ل لل،رگی ‎ ب گ لبعل ر  لخو ل للا  لبعلجیر  ل  ،ل« ولمَّ
کعل الخو لرهفللل لالتل نلر ة لتل‎ا و نهلبعلجیر  ل الخو ل  «لفُضول» رسه ل کس ل رگی ل ل

:ل1377،ث ال ل)جلو  ن.لفضولل لاتلرعلم ولل لایگرلشف تل لنرملجیلخو لرخو الگل  شلت
ل.(11/28-29

گللیل رسلله ل ال ر  لخللو لرهفللللبهشللگ ل   للعل،ل   ال نکل و للومه ل لت للخةصل رکللهحل ن
گمههل  ،ل خا  لرهتو  لشگه لث واهللالب بلعلا لةنل.ل ف گلرهخو لا علبعل  حل الهنل لالا  لل ن

لرفلل ل  .لبللعلپیاةللرل الرفاللتل لالل ونل   هلشللگهل لاللتل کللعلرفاللتل ا گفللتل اللمل م للفل،لتللو  ل
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 الرفالتلجیرلذنل»گ:لفی هیلل  ل  لهحلبله  .لاهلالتلاهلاتل لاملر ةجلعلث ل یگیلرفات
ل   عل الخویشلرهفلل لات؛لبهشةگ ک لرهفلل لاتل ن   لهحل(ل1/181:لتلهلجلیل،)جی ل .«لزحی لایل
لرفل لث  ل ،لرفالت»رةرلفی و هل لالت:للما  ل،)ت ة ل لث لگن.«ل لالتللگ ی ال لجله ل 
ل.(265:ل1366

کللعلرسللبتلبللعلرفسللشلشللفةقل ل ل ل لاللتل رسللهر ل گ ی الل ل ل للا تل،للاللوا خو الله ل
ل.للرةست

 انصاف حا خود
کةللگلشللگهل لاللتل رصلله لیکلل ل کللعلا للو نهلجللیلنمهیللتلث لتف .ل البللفه ل خا لل ل لاللتل

 رصلله لبللعل  مللهنلنمهیللتل م للگ لل لمللگ  تل لاللتل لنف للهنل مصللفهرعلبللعلنف للهننل طللا ل
کللعل   گلینل نلث ل حللهظلشللگهلبهشللگل ل  لث للواهل(9/332:ل1414ل،) جلنل میللون.لگللی  ل اللهنلل ن

کعلجیل  ش نلنف هنل مصفهرعلبهل یگی  ل لاا  لث  کةگلشگهل لاتلگورعل بلعلنف لهنل مصلفهرعل،لتف
کهنالهنل رجلوبلبلعلبلگ ل لرةلرل.ل  ش نلبهلرف لرةرلتوجعلبسةهنلشگهل لات نمهیتل م گ لل نل

لبلهراترحنلجالوهلجی،لنمهیتلره  ل  مونل رجوبلبعلر ة تلرةیل ه نل رسه  الهنللشلکل ا
گلخگ»فی هیگ:لل  ل  هحلبه ی.لشف تلجیلخو ل لات کلعلجلرللالعل ث للر هلبلع  رگلجه ل  ل  ن ل

کعلجیلرف ،لشورگل  خللر   کس ل لاتل .ل) جاسل ،ل«کملگلبلعلرلقلرکلمل ل لخود‎رخستل
ل   علرکملبعلرق348/ل71:ل1404 ا ه لرکملبلعلملگ  تل لالتل لرکلملبلعلملگ  تلل،(ل ن

کلعل یگلینلن ل  لاللتل  شل عل لرگللی رشلبهشلگلث .لی مل لنمهیلتلر للو لرفل  ا للو نهل،لکلل ل
توبللةعلبللعلنف للهنل مصللفهرعلبللهلرفلل لرةللرل.ل  رسللتلخللو لن ل اللرحلبللعلنمهیللتلر للو ل  لخو اللگ

کللعلر للو لخللو لن ل‎ث .لجیخهلالل عل الا للةنل  لالل  ل لشللف تلرسللبتلبللعلرفلل ل لاللت کلل لل
کمللگ ل لبللهلخللو لبللعلرللهرقلنف للهن بللعلی للةنلنف للهننل  للف هرعلرسللبتلبللعلخللویشل،لره یللگهلبگةللی ل 

لر  یلله ل   للگ ل یگللینلرةللرل قللیحلشللگهل لاللته حللنل سلل.لرللگ ن  ؛ل68/182،ل)ا لله .لاعل ن
75/151). 

کت خود   پرهیز از هم
لثر ل،لکلللعل رسللله لخلللو لن ل  لالللتل  ن ل لچةلللرنلرلللر ل  لمهحرتلللیل الخلللو ل  لرةسلللتلجهحی ا  ا
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لرهجو نلث  کتل  لبعلکعلجهنگل،اا ل  لترحنل رن کسل لرسلبتلبلعللش هن گلیل ل  ر  لرةلرلجلیمل  ن ل 
لبهشلللگلنرلللمل ل للخلللو ل ل کلللتلرفللل ل  ،للالللوا کلللعل مجلللیلبلللعلاا وننل ،لشلللو ل ال و  للل  ل

کللتل رللگ خ نلرفلل لن لرللی حل،ل للیث لبللهلبللی رت.لکمللگ‎ لل  لل  رسلل علبللعلاا کللی هل  لث لرهلل ل  ا
لث واه195)ب یه/.ل لات توبلةعلیلهل،لگورعل س  ةملیهلرةیل سل  ةملاهنل لاا  لبعل(لبسةهننل ا
کللتلرفلل ل  نرللگل لجللیلا للةنل لاللهسل نلن لالل هنلشللف تلجللیلخللو ل للی نل  للیلبللعل  وننل ال و  للعلاا
کعلبعلجی هننلع رگر.لگةیرگل   تلفثةیل سل  ة  لجلیلجسلمل،لشلورگلاهنلر  ر ل مجیل ل لاهنلر  ر ل

گورلللعل، لبللگ ل  نرلللگ کللعلر للل ل  کللنل لالللتللبللعل گی رللگلاللب ل نل جی لللهننلل،جلللی نل ثللهل؛ل لللیگل
،ل نل حللنل ره یللا.ل نل ره یللالبسللةهننل الرسلله  لرهلل لشللگهل لاللت.لرسلله  لچمللةنل لاللت

رسلگل وجل لز  للر  لتلیلهل لیگل»شلگهل لالت:لکممگهلرسلگلچملةنلجیله للبهنل لرهجو لر هی لزیه 
کلللتل لرلللهجو نللرسلللگل الجلللینلر للل .ل»(301،ل ل1366ل،)ت ة للل لث لللگنل« لالللت ر  ل گلللیلبلللهلاا

(ل ل ال لالتل6832،لبهملالذ بلشلگ لتلنل)ا له ل.لرسله  (6819،ل)ا ه ل«شخصِلرهلاگ
(ل6846،ل(ل للالللب لبقلللا ل لرلللهجو نلرسلللمه ل)ا للله 6834،ل    للالللا   لبلللگ ل)ا للله 

ل.لل لات
گفللتلت رحبلهاللتلیل  ‎جرنلالل ل  ةللقلبله کثللیلنذ حلللل خا ل لتللو  ل ل  کللتلرفلل ل ل،ل ن بحللالاا

لث ل قلللیحل لالللت لالللو ن(6904،لا هرملللگلرضللل ل)ا للله ل، ج ملللهبل ا رفللل لل،للتب ةلللتل ا
،لرلللرونل)ا للله ل،ل(ل7161-7118،لکبلللیل)ا للله ل،ل(7076،لمجللل ل)ا للله ل،ل(7015،ل)ا للله 
اللهلبللعل  مللهنلث للشللکل حللنلجیلله لجی.ل(لجللیل رةللهل ل  ثللهللث 6612،لرللی ل)ا لله ل،ل(7178

لجللینلنفلل نلث لن لفللی املرةللهون  کللعلبهیللگلبللهلرفلل ل هربلله لجللو ل ل وجبلله ل ا .لری للتل لاللتل
لبللعلبللگ لرةللرل نلا للةنل سللخو  گورللعل للرن للاعلجللهنل لل هک لل ل لرةللرلنلاللهرگ لاللیل ل ا گةللی ل 
ل.لاهنلبهرالشف تلجیلخو ل لاتلر هرع

 ن ی از حه ذلت و خواوی انداختن خوخش

ل لل لو ننل الج اللعلره سللمگذ للتل لخللل گیف للهن لث ل کللعل رسلله ل ن .لثیللگللتللرحنلرلله ت ل لاللتل
لرله،ل رسله لخلو نلشللگه گورلعلنف للهن گ للتل لذحی نلاللیل کللریمل رسله .ل نلاللتلخو الگل اللهنلل لیث ل

خگ  رلگلت لهحل»فی هیلگ:لل ل ل(ل  لهحلبله  8) ملهف و /.لمر لخو رگهل لالت‎ ی ه لن لبه‎به
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گذ شل عل لالت ل ؤ نلن لبعلمهلگهل  ل ل.ل)ل جاسل ،«  لهلبلعل  ل جلهاهلرلگ  هلتلهلذ ةلللبهشلگل،  ون
ل.(64/75:ل1404

لالیل  للالق ل  ملهحی کلعل،لشف تل رسه لرسبتلبعلخو ل ن کهنالهحیل للالب بلهل نتکلهبل
کهناهلنف لهننلشلف تلخو ننلل   ل رجهحل حنل .لث ةلرلخو الگلجلو لشورگلرهلاهاگهنل لاتل لره ل ا
لرةستل رسه ل ؤ ن»فی هیگ:لل  ل  هحلبه   کملگللار   ن ل ل ی له ل.لرف لخویشلن لخو ن  ا

ل   کعلچگورعل رسه لرفسشلن لخو ن کلعل‎پیلاةگهلشگل کهننل گی  رگ؟لرضی لفی و :لبهل رجهحل
ل.(93/ل97،ل)ا ه .ل«بهمالمذنلخو ا لشو 
گلی  لجیل حنل لاهسل   کعلبهمالملذنلخلو ا ل ال یگلی  ل کهننل گفتلایل   لف هرعل،لتو  ل

کعل نخو لالتث»گ:لفی هیل  ل  هحلما .لرخو اگلجو  ،لجر نلتولا چو لیولجه گنل لاتل
کللعلث ،لکمللگ‎ث لن ل قللیهل قللیهلثبل لل  کسلل لفللر ل  لن لل لل لبمگللیل ل،) شلل  «لرحللرن؟لرللر لچللعل

ل.(710:ل1379
لور  لبلعل و  لعلته لتل)بلگ   ل حلنل سل8/25:ل1362ل،ره ل ا اعل هجلللتبةلینله(لرةلرل ن

ل  یضل تههحل ی ل رسه ل  فقلبهلخو لاةد.ل لات لر  گههلخو لن ل ن  .لل اگلن

 توجه حه قدر و منزلت نفا و شناخت آن 
کةگلبسةهنلشگهلتوجلعلبلعل راشل مگنل لجهیگلههلرفل ل لل یگیلث واه لل حنلجیلث لتف کعل ن  نل

ل نتبلهبل لالته حنل س.لشمهختلث ل لات ل.لاعلرةرلبعلبون ل س  ةملبهلشف تلجیلخو ل ن  ن
الهنللالهل ل هباةلتلبلعلزحبلهحیشو لتهلل   علشمهختلجهیگههلرف ل ل راشل   نلث لبهمال  

کمةملجی گهاهرعلنف هنل اعل نل ااعلرخسلتله حنل س.ل هرمگلث لجی  یلپیلجبریمل لرسبتلبعل  لث
ل الر نل ل لنف هناللللهنل.للاللللوانلن لبللللعلا للللی هلخو اللللگل  شللللتلنف لللهنل هربهرهرللللعل  بسللللةهننل ا

کعلر ةجعلث للا وبلخلوِ ل لرلهجو نلرةلیلمله نلبلگ ل له نللر ة ل ل رسله لره نلاتل ثرله لالهل 
لنف هناللهنلرةللیل  سللوا رعل لرةللیل هربهرهرللعلبللهلخللو ل لاللتل لل  لرلله.لگللی  لرهشلل ل ا ل‎ره بللها گللها ل  ث

ل راشلرف ل ل.للشو لچمةنلنف هناهحیل  لاب لمگحلشمهختل نلاتل الجهیگههل 
لجیله  .لاعلشلگهل لالتسله نلبلعل حلنل لتوجلعلوحلژهل هالهنل  صلو لبعلا لةنل  ةللل ن

کسل ل لالت»فی هیلگ:لل  ل  هحلما  کسل لل  رلهل کلعل لگنل ل مر لتلخلو لن لبگ رلگل لجهاللل
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گللههلرةسللت کللعلبللعل للگنل ل مر للتلخللویشلث (لرضللی ل نل2/58:ل1404ل،) جاسلل .ل« لاللتل
ل ل راش مگنلخو لن لبگ  »فی هیگ:للجیهر ل یگیل   کعل راشلخلویشلن لرگ رلگل؛ گن کس ل ،لزحی ل

گهه ل.(74/257،ل)ا ه .ل«تیل لاتلرسبتلبعل راشل ل مر تل یگی  لرهث
ل حنلر  یه لجهللبعل راشلرف لبع،لعلپیگ لاتکلچمه  کلعللگورع‎ ن  نل قیحلشلگهل لالتل

ل ل راشلخلویشلن لرگ رلگلالةدل.ل مگلرخو اگلجو لبهلث لاةدلما  لفهیگه کلعل لگن کسل ل گوحیل
کعلچةرنلرگ رگلر   کس ل لر شنل لاتل کلعلبلعلل،  رگل  کهنالهحیلن ل رجلهحل الگل   کنل لاتل
یه ل ل.للوا رعل ل  ف هرعلرخو اگلجو لالچمةنلنف هننل ل رجه گل لل    لز

گللواینل راشلل مگل لاللت»فی هیللگ:لل لل ل نلر  ی لل ل یگللیلرضللی لمالل  کللعل ال  ل،لرفلل ل اللیل
کملگ ک لهرگل  لن لجللهنگل  شل عل لبله لجللی هل لالیلث ،ل ی  بلتل کلی هل لفللر ل،لکلعل  لن لبللعل ب لذ لل  سلل شل
ة  ل لجلرلجه لتلجلی نلرفل لشل هل »(لرةلرلفی لو :ل4616:ل1366ل،)ت ة ل لث لگن.ل«ر هرگهل لالت

چللعلشللکل رسلله لرسللبتلبللعلرفلل لثرلجللیل(4626،ل)ا لله .ل« لل لث لن ل را  ل فر شللةگ،لرةسللت
ل ل هربه ل لاتل لاةدلجههلاتل للگی   کهننلر  للاوا کعلبعلث للگههل لللزیه لجیلاگ.کمگل

کعل رسه  ل حلنلا ةملعل قلیحللن ل التح ةیلرف لخو لبها  ش عل لاتلرةلرل ل للر  یهت ل تلو  ل ن
ل حللنل  للهحلبلله  .لکللی  کللعل»فی هیللگ:للبللهنهل لل ل ن  للؤ نلچگورللعل للؤ نل لاللتل نلرلله  ل

ل.(43/351:ل1404ل،؟ل) جاس «کمگلخوی  نلن لتح ةیل  
ل گلللهرهتح ةلللیلرفللل لرهشللل ل ا لالللتل ل الج الللعلا لرسلللبتلبلللعلجهیگلللههل ل راشللل مگنل  ث
کعلبعلاةد کلعلخلو لن ل.للاوانل لشف تللاهاگهننلرلگ ن ل جعلبهل لللنف هناهحیل لاتل  رسلهر ل

ل.لکمللگلگللههل وجبلله لتح ةللیلخللو لن لفللی املر لل للاللوالخللو ل لاللتلاللةدل  ن ل ل ل  لاللتل  ن
کس لتولن للاخةتلش ی »ل:ر  ی  ل یگیلث گهل لات گیل ،ل)ا له .«لتولخوی ل نلن لجلهنگلبلگ ن،ل 

ل.(228/ل75

 نیازی نفا از دخ ران  جی
للرةللهانل لرمللهل الرةللیلخگ  رللگلبللعلبللون ل سلل  ةملبللعل  مللهنل لل رسللهسلجللی لاللوانل 

لرةهال ل نخو لاتل ال یگی  ل نل ااعلرخست.ل ا لجی نلرف ل لاتخةیخو فلی لن لرلر ل،ل ظههن
لرللهچةرلجاللوهل لل  کوچللکل   لبهمللال یجلله ل رگرللعلذاملل ل لثشللف گ لر  رلل ل  اللگلخللویشل
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ل خلله تلبللهلشللف تلبللعلرفلل ل لاللتل لل  کلله اا کللعل  للینل فی هیللگ:لل لل ل  للهحلمالل ل.لشللو ل
لجللینل لل مللر لن ل ،لحللوغلذ للتل لاللت،ل نخو لاللت»  مگلن لجللیلبلله ل لشللی لل رسلله لشللی ف لجللی لا

 .(4/339،ل1375شهین:لل.ل)نن« اگل  

کلعل نخو لالتل ال یگلی  لبهملال یجله لف لیلل نل لا ع لر  یه لجیه لشگهل لاتل  نل یگیل ا
ل حنلجمبعلرةرلجیلخو ل ل.ل(69/158:ل1404،ل)ل جاس .لگی  ل   کس ل ا گیل لالوانللبمهجی حنل 

ل.لبعل نخو لاتل ال یگی  لرخو اگلشگگههلن   لل ل هربهر ل  ش علبهشگلاةد

گار‏آووزه ‏های‏حه‏ظاهر‏ناساز
گف علشگلث  کعل لث واه،لگورعل کمهن ل لبلهلشلف تلجلیلخلو ل ن للث لواه،لاهنللالهاگهن الهحیل)ثیله ل 

کلعلبلعلظلهایلبلهلنف لهنلشلف ت ل.لث ةلرلبلهلرفل لرهلالهاگهنرگ‎ر  یهت (للرةرل جو ل  نرگل  حلنل لال عل ا
ل حلثیه ل لر  یه لن ل   لتو  ل ن ل:للکی نلممهوحنلجرنلا ل ی ن

 ج اد حا نفا 
ث ل بلللل لاعلجهه لبهلرف ل الج اعل بهرالن ی ل نل خا ل لمیفه ل لاا  ل لاته س

کیح لپیه بیل  کعلامگلهحلبهاگ لتل الجململبهال  لرةرلبعلرگیال  هون خقلهبلبلعل،لگی  ل
کعل الجهه ل بل یلپیروا مگ رلعلبهاگ ل ةگ» بحهبلفی و :ل کمو ل کمةلگلل،ل  تلهل نلجهله للال  ل

کبللی ل هلاللولبللعلچةسلل  لجهلله ل  کبللیلاللمللاللربامگلبهشللةگل ل ن ن لجهلله لبللهلرفلل ل  یفلل لللث ل، 
ل.(5/12:ل1365ل،)کاةم .ل«کی رگ

ل حللن لث لر  یلله لبسللةهننل ن کللعلجللی نلطللیحلبحللالبللعلجیخلل ل ا اللهل شللهنهللبللهنهل جللو ل  ن ل
ل.لکمةمل  

کمةلگلتلهلرک لتل نلالهل جللتله ل نل  هجلللشلهو لبلهلرفل »فی هیلگ:لل  لنلاولل کیحل هالگهل
تله ل الن هللبلهلرفل »فی هیلگ:للرضلی ل نلر  ی ل ل یگلیل ل ل(362:لتلهلجلیل،)ون ح.ل«گةی ‎ته لجهنلجه 

کمةللگلتللهل اجکللعلجللیللاللیته للاللهیعل رگ ارللگل لشللةقه ل الشلل هلفللی نل کللملروشللةگ لجهلله ل کللملخللون  ل ل
کلی  لجهلهنل»فی هیگ:لل  ل)ا ه (ل  هحلما .ل«کمگ کعلجهله ل گههلبهشةگل  ل ل،لجه لتل لالتث
کمللگل لله کشلخو اللگلشللگل ل حللنلجه للرحنل لله  شلخگ  رللگل لاللتلجللی نللخووود‎کللعلبللهلرفلل لث  جهلله ل
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کللعلرفلل لن لب مهلاللگ  جهاللگهلبللهل»(لرةللرلرضللیتشلفی للو :ل242ل:1366ل،ل)ت ة لل لث للگن.ل«کسلل ل
گمهاه لبها  ننل ل ال س   کعل  لن ل ال کم لرف لجی نل حنل لاتل ل.)ا ه (.ل«اهلرفیشل

کردن نفا   خوار 
لجینلر  یه ل رجوبلبعلرف لبعل لو ن نلجی ل  ل رسله ل ل ل ن کلعل ا یمل خو املگلتلهلرفل للخلور

گی  رگلخود ل کسل»فی هیگ:لل  لجی نل ثهلل  هحلما ؛لن لخو ن لکلعل نلرفل ل خوشهلبعلرلهلل
لبهشلللگخلللویشل ؛لت ة للل ل66/323:ل1404ل،) جاسللل .ل.ل.ل.ل ل«ل) نلپی لللگههلخلللو ش(لخلللو ن
ل.(238:ل1366ل،ث گن

 نی و ات اق نسهت حه نفا ت و حدجمم مّ 
کملگلبهملال بلارشل ل »فی هیگ:لل  ل  هحلما  کعلرفسشلن ل لذ تل .ل«شلو لکس ل

لر  ی لل ل یگللیل لل 239،ل)ا لله  .ل«رفلل ل  لاللت،لتللرحنل وجللو لرللر ل للؤ نلذ ةللل»خللو رةم:لل(ل ن
کسللهر ل»فی هیللگ:لل نل بللتل ؤ ملله ل لل ل(ل  للهحلمالل 66/410:ل1404ل،) جاسلل   ی لله ل

کعلبعلم لِل یه لر  لن   لر  ل،کملاس مگل لن لز  ی ه لخوی ل نل.لش یرگلشورگل لم للبسةهن
ل ال م ه  ه للن ل  همل   ل.(74/32،ل)ا ه .ل«ای سل  نرگ  رمگل 

 حه نفا  ین ی از اتکا
ل تکه لر  یه لبسةهننل ا لر  یلهت لرةلرل12/277،ل)ا له .لجیلرف لره لشگهل لاتلن ن (ل ن

ل یم گذ نلشو لبعلخگ ل ا کلعل الکعل رسه لبعلخو ل   کةلگلشلگهل لالتل  مههلجلی هلشلگهل لا لو نهلتف
ل.(68/178،ل)ا ه .لخگ  رگلبخو اةمل هلن لبعلخو ل  رگذ ن 

 گیری‎بر‎آن‎‎حدگوحی از نفا و سخت
لرفلل لبللگگوحیلشللگهل لاللتل لممللهویم ل هرمللگل  للهنهل)  للیل یلله نلرةللرل ا لثیلله ل لر  یلله لز  ن

(لا چمللةنل10/130:ل1375ل،شللهینل)نن.لالله(لجللی نلث لجیشل ی هلشللگهل لاللتلکمملگهلبللعلبللگن
کلعل اللالخت کلعل  لهحلمالل ؛لگویملگلگةلینلجلیلرفل للالخنل لل لر  یلهت ل ل هرملگل حلنلر  یلتل

.ل« رلللگ ا ل  لللهل لللی حلن لبلللعللالللخ  لر للل ل؛ رلللگ ا ل لللؤ نلخلللو لن ل نلار لللتل للل »فی هیلللگ:لل للل 
ل.(68/284،ل10/99:ل1404،ل) جاس 
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 های ناسازگار تحلیل و جررسی آموزه
لجرنلا لث واه ل  لبخشل و ملگلملهحل لرکله لخله لپیگةلینلاهلتحاةلل  لن ل ن نلرهلاهاگهن

ل.لکمةمل  

 قواعد عاق
ل لالل للتللو  لاحل لت للگیمل اللملجللیل هللمل لل جللیل لاللهسل  ل بللللرفلل ل قاللقل للرنل ن بسللةهننل ا

ل.للاهلن لجیطی لر و لرهلاهاگهنن

 نفی مطلق ضرر در اوکاق اسممی
لف عل همگه ل بهرال بوللف عل  لبعلل ن کال لث ل «ل ل رن» نل  هون کعل  ملهنل جو ل  ن ل
کلریمل لال مه ل.لرف ل جو لرکمل رننل نل لااحل لات ل لیث ل ل ثبه ل حنل هملگهلبلعلثیلهت ل ا  ن

(ل  للهل فخللذل بللا لث لر  ی لل ل ال12رسللهء/،ل6طللا /،ل282ل 233_ل231شللگهل لاللتل)لب للیه/
کیحل ف هلهل.ل(ل5/294ل:1365ل،)کاةمل .ل ربهنهل لهجی نللال ی لجلنلجملگبل لالتلپیه بیل 

ل کلی هلتحاةللچةس  ل  مهنل رنل ل ی نل یگگهه ن جلی نل ثلهلل،ل رلگلاهنل خ اف لن ل قلیحل
ل ه لل لرکللملت للری  لیللهل  لل  ل شللةول رصللهننل  مللهنل حللنل همللگهلن لمللگحلت للریعل للرنل ن

کللعلل(لثخورللگلخی لاللهر لرةللرل نل  مللهنلث ل لل 2/460:ل1419،ل) رصللهنن.ل  رسلل عل لاللت گویللگل
لی م لرف ل رنلر ة  هال :لتلهلجلیل.ل)خی لالهر ،علرکلمل لرننلرفل لشلگهلبهشلگرلعل یمکلل،  رن

ل حلن381 کلی هل(ل ر  ه  ل یگینلرةلرل ن کللبلهنهل قلیحل الهلرفل ل جلو لالیللعل فله لا لعلث  رلگل
لبعثر ل  لچعلجی نلفی ل رن للل.(1/249:ل1401ل،بجمون ن ولاونل).لبهشگلر  ل  لش هن

کلعلکملگللتی یگلجیل  مهنلرگ  ا لشلف تلجلیلخلو ل   لتل ل ل حنل همگهلجی  ل نلبلونت ل
کثینلشلف تلجلیلخلو لرةلرل هجللل ثبله ل لرییلبگةریمل  مهنلرگ  لن لبعل  مهنلمگحلرفعل ن  رن

لللخو اگلجو .ل

 تقدخر اهر جر م ر
کلعل نلامگلهحلتلر رمل  لرکلم کلعلل، همگهلیهل بلل ا ةلتلبلعل  ملهنلث ل لالتل رک ل ل

لل هم ل   عل نلچمةنلره   لرکمل همل  ةگل لال.لگی  لحل  تیل لاتل  گ  تلبلعلملگحل جلو ل ن
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.لگللوحیلرک لل لرللگ ن ل،لرکللمل هللملف اةللتلرةهف للع،بمللهجی حنل نلبللون ل جللو ل اللم.ل اللم
ل.(2/215:لتهلجیل،)بگن

کللعلبللعلظللهایلبللهللرللهللجللیل لاللهسل حللنل  ل همللگهل لل  لتللر رمل للو ن نلن ل تللو  لرهلاللهاگهننل 
کتلتلرحنل لون ل حلنلتلر رمل رجلوبلبلعلشلیل هلم.لشف تلجیلخو لرهلاهاگهنلاس مگلجیلطی لر لو 

کعلاةد.ل نلجممل لجهه ل لات ک لرقلرگ ن ل گورلعلل اللاوحیلجیل لاهسل همگهل  رنلاةدل
ل اللاونل یگیلجیل لاهسل   عل جوبلجهه  نفل نلبلعلجململجلیل فلی  لل،ل رننلبعلخو ل  ن لثون ل 

لنف نلبعلجممل ر  هلل  ن لث گ ل رناهنللجی.لگی  ل  ج ل   جهر ل ل له  ل جلو لشکل ن
کهرجی نلشف تلجیلخلو ن هلرلل حنلتر .ل  ن  کمهنلتوجعلبعل  مهنل  م لهلل هملگهل ا ةلتل،لرمل نل
جلیل  لیل هلمل لالتل_لکعلرفهظتل الجه ل ل لهللجی ل یل سلا هره ل_ل نل   عل نل یمجهل  یل امل.ل لات

ل_لی م ل رنلرر  لبعلجله ل ل لهللت لگ  نل ال سلا هره ل_ل  لرکلمل  لیل هلملف اةلتلگی یلگهلحل  لگ 
ل الل همگهل  لرنل حلنل لون لن لشله للر ل ل،گیبعلمبهن ل ی.لرةهف عل لات شلو ل ل حلنل لون لتخصصلها

ل.للش ولل حنل همگهلجیر  ل لات
کلهرجی نلشلف تلجلیلخلو ل هجللل ن جلعل لالت گف لعللث .لن هل یگینلرةرلجلیل لالهسل  ملهنل کلعل گورلعل

  لینللالاب ل لل، لرنلرلر  لبلعلخلو .ل حلنل  ملهل  ن نل  للالق لرلگ  ا ل لرلگ کثینل لالتل،لشگ
.ل  للینل یجللهجیل ل  مللهنلرللگ کثینلث ل لاللتل، ا ل لاللتل لفهیللگهلنلاللهرگ لبللعلخللو   مللهنلرللگ 

رهلل گیل نلجهحیلفهیگهلنلاهرگ لث لالملبلعل یتبلعلجیتلیلخلو ل لرفل لث  ل ل سل ارحل  ن لث لگ ل لرنل
گلی  لبعل هحین فهیلگهلنلالهرگ لبلعلل،جلیل لالهسل هملگهل ا ةلت،لترحنل یتبعل جو ل رسلهر لی مل لبلگ ل

کلهنل  لف هرع.ل لجیل رنل  گحل لات حنل یتبعلمه  ل الرف  نلرسلبتلبلعلخلو لل نل حنل ون لرةلرلفلی ل
ل.ل   هل لاتل رجهح

 نکات خاص
لظهایلبهلشف تلجیلخو لرهلاهاگهنل     هل حلنلرهلالهاگهننل لت لهنضلل،ر هیمگل حنلر  یه ل ن

کلهرجی نل ن جلعلشلگهلجلی نلشللف تلجلیلخلو لجیطلی لر للو لن ل ل  گلذنلتوجلعل نل  مللهنل ل .لتلو  ل ا
ل   :جی نل کهنلرکهت لن لبهیگل ون لتوجعل ی ن ل حنل

کتل  ملهحیلث لربهیلگلبلعلرفل ل لرننل  ن ل جیل لاهسل حنلت ریتل نل نجعلرخستل ل نل
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کثینلیلهللال تل  ملهحیلث لبللعلرفل لفهیلگهلنلالهرگ رهلالهاگهننل قللیحل.لثون ل ل نل  ملهنلرلگ 
کهناهل کعل حنل ل حنلتا  ل لاتل لبعلرف لاب لشگهلرةرلرهش ل ا   لهل،لشلورگل  ل  ن لث گ ل رن

ل للون لاللیل ل للو ن ل للم یللکلجللی نلجرنلالل ل حللنل ر  للهلل ل ةللر  ل    لل لجللو  لث لبهیللگل ن گهرللعلل ا
ل.للرهلاهاگهننل  تلجی  ینلبعلخیحل   

ل یمجلهلچةسلت؟لثیلهلرفل لبلعل  ملهنلبلگ لج اد حا نفا لرفل ل ن کعل ی  ل ا ؛لبهیگلبگ رةمل
لث لر ةل رةونل لخو اش  لتل اکلوت لرةلیل له نل رسله لاهنل لیتبطلبلعلث ل لالتلیلهل لی  ل ا

گف لعلشلگ ل ی تل لرفل ل کلعلبهیلگلبلهلث ل،ل لات؟لبهلتوجعلبعلثرچلعل ربلهنهل  ملهل   لی  ل الرفسل ل
کللعل حللنلر ة للتل اللاللمولل؛جهلله لر للو لر ة للتلرةللیل لله نل ل اکللوت ل رسلله لرةسللت چللی ل

کللعل نلث  اللهنلمه لللللاللهل لتضلله ل لت للهنضلاللهل حللگ  یتل جللی   ل لملله مل اکللو ل لاللتل
لرلهظیلبلعل حلنل.لهل جو لرگ ن گمههل لخق کعلرسبتلبلعل رسله لشلگهل بله  ها توبةفه ل خ اف ل

لمةنلرهللجیل لاهسل لو ن ل ه.لبهشمگل یتبعلرف ل   ل،هل هملگهل  لرنوحلژلگهرلعلیله لشلگهلبلعل ن
لث لللواه.ل لللی  لجهللله لبلللهلبلللگ ل للله نلالللملرةسلللت کللل لرلللقلرلللگ ن لل ن الللهنل لالللا  لالللةدل

ل یم للله ن(ل  ن لثون تلللرحنل لللرننلن لبلللعلخلللو ل) للله نل لرةلللیللکوچلللک جلللهل لللی  ل.لبملللهجی حنل ن
یله هلخو اش لز لت مةه لرةلیلر ة ل ل    ةللل.لخو اهرلعل رسله ل نلجهله لطبة لتل لالتلاهل 

ل رلگ اهلبلعل حلنلخلو اشل حنل  یلن لرةرل ل  کلعلتوجلعلجلیشل ا ل حلنل یلگل الهلبلعل  ملهنللبهیسلتل ن
لفهیللگهل بلله تل    لبللعلث  کللعلاللهل ل حللر حل هرللگ ل ا شللکلنف للهننللجللیلاللهنل   تللیل لاللتل
طفةا )تب ل (لبلعلل بلةلل لخلوِ للشهةگل قهینلبلهلطلیحل بحلالخلوِ ل.ل  ف هرعلرخو اگلجو 

ل(.24/122؛ل22/411:ل1372ل،) قهین.ل حنل سهاعلپی  خ عل لات
لر للو  لرفلل لنف للهننلنلاللگلتل؛لبللعلریللیل لل خههوار نمههودن نفهها )تحقیههر نفهها( ح ةللیل لخللو ن

کعل  هلجیل لاهسل  مهنل ن جعل.لث ةرلربهشگلشف ت کلی  لرفل لرخستلشگهلبهیگلپیلاةگل ل خو ن
کلهنل لرنل  ن ل لر  یه لث گهلرهظیلبعلچةست؟ل یگلیل یمکلعلثیلهل حلنل بعلچعل  مهلاتل لثرچعل ن

کعلبهلتوجلعللبلعل.لتو رگلفهیگهل  ش علبهشگلیهل یمکعلر  ل   گفتل ل ون لبخشلرخستلبهیگل  ن
کی  لرف لگهرعلبعلوحژهلرکتعلا  ملجیله ل هرک بعلذ تل رلگ خ نلخلو للل،شکل  مهنلخو نل

کملگل،رر ل یگی  لرةست لباکعلفی لبهیگلرر لخو ل حنلتح ةیل لذ لتلن لتجربلعل .لملا هلجلیل حلنل ن
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باکلعل لی  لل،لجهلرةرل ی  ل الخو لرعلبگ ل رةونل لاتل لرعل یتبلعل اکلوت ل لرةلیل له نلرفل  یم
لت م للا ه لخو اش کعلبعل شل بههلخلوِ لاهل  ل حلنل.لشلورگل بلةللتصلونل ل لةهت ل لاتل رفل ل ن

لرةلرل نلپلیل کلعلفهیلگهلبسلةهن لرلهچةرلشل ی هلشلو لرلعلتمهلهل لرننلرلگ ن ل گلیلتح ةلیلشلو ل    مهل 
لر  یه لجیهرخو اگل  شت کلعل رسله ل نلپی للگیل حن.ل حنل لا عل ا گههلخلو ل    ةتلاس مگل

لجی جلیلخگ  رلگل جلو نل سل  للفلیضلرکملگ لر و ل لجی نلخلو ل ن لررون لجی جلیل.ل چهن خلو ننل ن
ک لللهلل نل  یفلللتلرجلللوجیل ل نکل‎ لخللله قلجهللله خگ  رلللگل ثفلللرحنل الج الللعلجیتلللرحنل نجللله ل

ل.لر ة تلاس  ل لات
ل حنل ون لرةلرلبهیلگلجلیل حلنلرکتلعلر شم مت و حدجمنی حه نفا کملةملل؛ل ن کةلگل شلمهخ  لتف

گی رلگ لالملبهیلگل یلگهلشلورگل ل  ملهل کملهن ل ل.لکعلر  یله ل ربلهنهلرفل لا لعل ن ملا هلجلیلثرچلعل ن
گف لل لر  یلله ل حللنلبخللشلبهیللگلبللعل حللنللجللیل لاللهسلت اةللل،لعلشللگ للو ن لپی للةنل اللهنلث للگهل ن

کعل رسه  کلهننلل    ةتلنف هننلتوجعلر و ل لالیل اهلا و نهلبعل ربهلل حلنلاسل مگلتلهلخلو لن ل ن
للا چملةنل فلی  .ل یگلی  لن ل  صلیلبگ رملگل، وفقلجاوهل امگل ل نلبون لجروالخقهل ل شل بهه

لجهن کهناهنلخو لن لجی  یل  ل ل حلنلتیل ال یگی  ل  لگ   و ا ل ا لل  رمگل  ر لا لو نهلخلو لن لطابکلهن
ل.لکمملللگلفلللیضل للل  کهنالللهنلج  للل لبسلللةهن ل لبلللعلوحلللژهل ن لر  بلللطل ج  لللهم ل   حلللنلر رةلللعل ن

ل حلن.لخقیرهکل ل خیبل لالت کل ل نل نجلل ا گلیلالیل ل  علرخسلتلبلعلخلو لجلیشل ال یگلی  لر 
لبگ رللگلجللیلخللوش کهناللهل نلجهللتلشللکلر رللگل لجللینلربهشللگل لا للو نهلخللو لن لبللگاکهن رجللهحل

ل یمبحةح ل ل نلرگ  للنخگ  لخقهلپیشلخو الگلنفلت کلعل.ل ن جلهلرةلرلبهیلگلتوجلعل  شلتل
لرعلرسبتلبعل یگی  ! لبگجیم لرسبتلبعلخو ل لاتل 

لر  یله لبلعل  ملهنلالةدل مگ شل نلیه شلگهل؛لره لحه نفا ین ی از اتکا ل حلنل لال عل ا  ن
تللهلشللبهعلرهلاللهاگهننلبللهلل،مللهحلث لرةسللتلرهلل ل الخو بللهوننل ل م  لله لبللعلرفلل ل نل  مللهنخللو ل ل

بلعلرفل ل ل م  له للن عل الر  یه لبهیلگلتفله  ل تکله نلتحاةلل حنل لا.لشف تلجیلخو ل قیحلشو 
 نلرگلیشل.ل حنلتفله  ل نل   لعلیلکلرلوحلتفله  ل نلرگلیشل لرویکلی ل لالت.لبعلرف ل  رس علشو 

کلعلالیلچللچةرل نل نتبهبلبهلخگ  رگل  مهل  ل یم لا ع  رسله لرةلرل.لعل  ن ل الخگ  رلگل  ن یهبلگل لالیل
کملهنلرةسلتل،بعلمملو  ل وجلو نل خالو  ر لرهل ل الخلو ل تکلهحیلبلعل حلنلل ال حلن.ل ال حلنل هملگهلجلیل
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کعل رسه لربهیگلخو لن لیکل وجل چةلرلن ل سل مگلبلعللو ل سل  لل الخگ  رلگلبگ رلگلل لا لع  مهل لاتل
کمگ سله لبلعلالةدل جلعلره یلگهل رگهشل علالهنل رلالهل ل هباةلتلتو رلهحیل، نل حنلرگلیش.لخو لتصونل

کةلگل ل لشلو لباکعلا و نهلجلیل لال فه هلرلگ کثینل الث ل،شو لر   بملهجی حنلبلهل  ملهنل  ةلقل.لالهلتف
کلعلا لله لبلهونلتو رللهحی .لاهلاللتلرهلالهاگهنلرةسللتلکللهنگةینلرلگ کثینلث لالهل لبلعل م  له لبلعلرفلل ل

شلو لتلهل نل و  لعلل ل لالب للع،لباکلکمگل جو ل حنلرگیشلرعلتمههلاةدل رننلن ل  وجعل رسه لر  
کهنلرک گل لبهل  ةگلبعل گنت لجیللشکستل لرهکه   ل ل.لل ر ههلپیشلر  ل لاتل ا

لن ل ل ،لت لهحل حلنلر  یله ل،بعلمبلهن ل یگلی کلعل یتبلعلجسل هر ل جلو لل حلنلا لگ ن  املگل
ل حلنل ی تل یلما هل نلامگهحلت هنضل   ضهجهِ لالیللبع.ل رسه ل بةلل لاگ لرةست ،لکل ا

 حلنللالخنلرةلرل  ن نل.لتیلره یلگهل رگهشل علشلو لکعل یتبعلفر تیلبعلخهطیل یتبعلفی لمه ارعل لات
ل ل لال فه هل ا کلعل ربلهنهل حلگ  هل جلها   للاق ل  ملهحیل لالت:ل نلیلکللالق لا له ل لالتل

گف للعلشللگ کلل  و الل ل رةللونل کللعلجللی یشل  للة لل لل ل؛لی ملل لاللیل  ال،لنلشللگهتو رللگل نلرللگ  نل
کعل    هللاق ل یگ.ل و ا ل حنلجهه لجهیهلجبی  کسهر ل لاتل لنی خو امگلجللیلث ل رجوبلبعل

ل  للگ نل جللهال و الل ل،ل یل ل ی تلل ل جللو نلبلله تیاللهنل بللةللجی لللنلاللةگ لبللعل    ةللت  ا
کممگ‎جس هر لرةرلچ م ل.لپوش ل

لتحاةلل حنلر  یه لرةرلبهیگلبعل  لهر ل ل ی تل لرفل لتوجلعلگیری جر نفا سخت .ل کلی؛ل ن
کلعلثیلهللالخت لبلعلرفل ل ل گةللبعلما هلبهیلگل  لخصلر لو ل شلو لیلهلجلی نلث للینلبهملال لرن

کللعل حللنللاللخت.ل مللگل لاللتلفهیللگه گفللتل ل للون لپیلاللشلرخسللتلبهیللگل لیللهبلگةللینل لل ل ن گل ن
گلللی  لچلللهنچوبلث لللواه بملللهجی حنل.لالللهنل یگلللینلا چلللو ل لللگ ن ل ل رصللله لبلللهلرفللل ل م لللهلل

لث لریه لت.لقل لگلریلیلرةسلتگةینلبلعلبلون ل قالللاخت الهلن للالهنلرةلیلشلیم ل لرهل ل ا
لا لةنلا ةملعل  ملهلر لو لتلو  ل   ل یتبلعلرخسلتل  وجلعلخلو للبلعلملا هللالخت.ل ن گةلینل ن

ل یتبلعلجسل هر ل لخللو اش لتللر رم.لالهنل  لالتل رسلهر ل ن ل،جلیل لاللهسل هملگهل المل ل هلمل ن
ل حللن.لگللی  لا للو نهل اللملجللیل هللمل  للگحل لل  ک لله  لل ا ک لله  لبللگر ل ل گللیلتر ر لل لجللینل ل  ر 

ل حلل،ل ی ت لرةیل ه نلرف لبعل جو لثیگ کلعلبهیلگل  لگ  گی رلگنل ی تل لرةلیل له نل لالتل ل.لحل  ن
کلعلایگورلعللالخت لرفل لرةسلتل ون لپیلاشل  حلالملبهیلگل  رسلتل ل حلنل.گةلینلبلعل لرن لل ا ر 
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الهلجلی نللباکعل نلب ض ل و  ةت،لن لبعل  مهنلمگحلشف تل لره هربهر ل  رستلتو  لث لر  
کهننلن لرع.لکی اهحیلن لبهیگلتح للللاخ  ،لنلاةگ لبعلاگف ل   تیل ل راش مگتی تمهلهللچمةنل

کل لره هربهرهرلعلر ل  کلعلر ل لث لاةدل لن لال هنلنف لهنلشلف تلل  رلگل ث ةلرلبلعلخلو للن ل  لینل ن
گةللینلجللیلرفلل ل ل بللهراهلبللهلث لجللی نلنلاللةگ لبللعلجهیگللههل راشلل مگتیل لللاللخت.لکمللگلتفسللةیل لل 

لل  ب للعل حللنللاللخت،ل   تللیل خللر نلرةللرلچمللةنل لاللت گةللینل  ن نل نجلله ل خ افلل ل لاللتل 
گلهحلرهلگا ل حنلن هل لتو رشل ن الهلبلعللبلعلا لةنل  ةللل نل حلنل رجلهحلرلگ  ل.لیک لبهیگلبعل گن

گی یگهل لاتممو  ل  ج ل  ة ل ل.للنل
‎،لمثال‎جی ن؛لنلاگل حنل  مهل نل صه حقلشف تلجیل یگی  لثشکهنتیلبعلرییل   هود‎د  ‎ مواد 

زند‎اعموال‎هایی‎نسبت‎بد‎فرلگیریلگاه‎سخت‎،لشفقت‎او‎نسبت‎بد‎فرزند‎شکی‎وجود‎ندا د
‎دانسوتلگیوریلتوان‎این‎سوختلبد‎هیچ‎وجد‎نمی.لهندلمی ‎ماوفقاند‎او چورا‎‎،لهوا‎ ا‎نوافی‎ فروا 

هد‎برای‎او‎فاشدهلگیریلهد‎این‎سخت ‎نیست‎فرزند‎ ‎پی‎دا دلها‎ند‎تنها‎بد‎ضر  ل.للهایی‎ ا‎نیز‎د 

‏نتيجه
لث واه ل خا  ل ا ر  ل للاهنل لالا  لبلعلشل هنل ل ل بللشف تلجیلخو لبعلممو  لیکلنف هن

ل حنلن بقعل جو لرگ ن لرهلاهاگهننلجینلث واهلگورعلاةد ل.للاهنل لاا  ل ن
لره  ر بل لاتل،شف تلجیلخو  لالیلشلی یق ل،لنف هننل قاقل  کلعل رسله ل ن بعل حلنل  ملهل

ل.لبهیگلرسبتلبعلخو لنف هننل  ف هرعل  ش علبهشگل  
للشلف ت،ل مگنلرف ل ل بهرال  مهشمهخ  ل ربهنهلشف تلبهلتوجعلبعل یتبع جلیلخلو ل ن

للبللعلا للةنلتیتةلل لنف هناللهنلشللف ت.لتح للقلخللهنج ل  ن نل ی تلل ل خ اللتل لاللت ث ةللرل ن
ل حللن.لکممللگلاللهنل خ اللتلپیللگ ل لل ل صللگ  ل،لاللهل رسلله ل ب ملل لجللیلا للةنلتفلله   ل حللنلل ا ر 

لبهوناهنلی ةمل لفلی لنف هناهلن ل   ل حلنلالمجةگ.للبهیگل  مهظیلبهللاق ل  یف  ل  کل لل ا ر لالیل
ل ی هر لخو   مهلا لبهل یتبعل  بلهل حلهظل.لنف هننل  ف هرعلبهلخلو لخو الگل  شلتل، یف  ل 

ل.للاهنلنف هننل فی  ل هجلل نکلخو اگلجو لتفه  ل، حنل  ون
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