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هاي مصرف صحيح و كارآمداصول و شاخصه

جواد ايرواني
ت علمي دانشگاه علوم اسلامي رضويأعضو هي

3/11/88:  تاريخ پذيرش–10/10/88: تاريخ دريافتچكيده 

  گـون بـودن    ل پيوسته در نوع كالاهاي مصرفي و دگرگـوني شـرايط و گونـه             تغيير و تحو
 خـاص مـصرفي     هاي فردي، امكان ارائه مـصاديق     رايط جغرافيايي و ويژگي   شها،  فرهنگ

مطلوب مي باشد، ارائه چه ممكن، مفيد و  ناممكن مي سازد بنابراين، آن    راي همه افراد    برا
.  صحيح و كارآمد را موجـب گـردد        ها، مصرف چوبي كلي است كه رعايت آن     اصول و چار  

هـاي  هاي مصرف صحيح و كارآمد برگرفته از آموزهآيد، اصول و شاخصهچه در پي مي   آن
ي ناسـازگارنما  هـا  جامع آيات و روايات مربوط و جمع گزاره   كه با تحليل نسبتاً    ديني است 

.به طور فشرده ارائه گرديده است
. الگوي مصرف، اقتصاد اسلامي، حديث، قرآن:هاواژهكليد

اشاره
آدمي براي آن كه زنده، سالم و كارآمـد          

بوده به كمالات اخلاقي و معنوي نيز دست        

منـد يابد، نيازمند مصرف صحيح و ضـابطه      

آيد، اصـول و    در پي مي  چه   آن .استكالاها  

هــاي مــصرف صــحيح و كارآمــد شاخــصه

.هاي ديني استبرگرفته از آموزه

اصل نياز. 1
درمــؤثرّ مهــم و نيــاز يكــي از عوامــل 

ــد  ــاز و . اســتتخــصيص درآم ــف ني تعري

شناسايي مـصاديق آن، بـا در نظـر گـرفتن           

هـدف  . شـدني اسـت   هدف نهايي انـسان،     

بيني اسلامي، دستيابي    جهان  انسان در  نهايي
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و1به مقام قرب الهي از راه عبوديت اسـت        

 تـأمين معـاش و امكانـات مـادي          گمان،بي

از .براي پيمودن ايـن مـسير ضـرورت دارد       

هـاي اسـلامي،    سوي ديگر، بر اساس آموزه    

انسان نيازهاي روحي و معنوي نيز دارد كه        

 بخشي از درآمد و ثروت خود را براي          بايد

.ها ويژه سازدرفع آن

ادله و شواهد
 معيار  بودن نيـاز      دلايل و مؤيدات ذيل،   

:نمايدمي را در چند و چون مصرف اثبات 

روشن است كه بدون تأمين نيازهاي      . 1

مادي، امكـان زنـدگي تـوأم بـا سـلامتي و            

ــت، و در    ــد داش ــود نخواه ــدي وج كارآم

نتيجه، فرد از رسيدن به كمـالات معنـوي و      

 ـ  ظايفايفاي و  مانـد و هـدف     از مـي   خود ب

 و  2آفرينش او، كه همـان معرفـت، عبـادت        

، تحقق  4و در نتيجه قرب به حق است      3علم

:  فرمود 9پيامبر گرامي خدا  . نخواهد يافت 

����������
؛ 115/)23(مؤمنون  ؛  56/)51(ذاريات  :. بنگريد به .  1

؛ فجـــر 23 و 22/)75(؛ قيامـــت 42/)53(نجـــم 
.30ـ27/)89(

.56)/51(ذاريات: بنگريد به.  2
.12)/65(طلاق : بنگريد به.  3
ــه.  4 ــد ب ــون: بنگري ــم115)/23(مؤمن ؛ 42)/53(؛ نج

.30،27)/89(؛فجر 23،22)/75(قيامت

پروردگارا، بـراي مـا در نـان بركـت ده، و            «

 چرا كه بي نان، ؛ميان ما و آن جدايي ميفكن

توان روزه گرفتن، نمـاز خوانـدن و انجـام          

5».ر متعال خود را نداريمفرايض پروردگا

در روايات مربوط به لـزوم و مقـدار         . 2

هـايي گونـاگون، بـه    نفقه همسر، با عبـارت    

بـراي  «:  از جمله؛اصل نياز اشاره شده است    

به مقداري كه نيازهـاي او را       ]همسرش[او  

6».تأمين كند، همراه با پوشاك، هزينه نمايد      

ــاند و از گرســنگي  « او را از برهنگــي بپوش

7».ر نمايدسي

هــاي فقيــري كــه در بحــث ويژگــي. 3

ــام    ــات را دارد، ام ــت زك ــتحقاق درياف اس

داري بـه او    آيا مرا وا مي   «:  فرمود 7صادق

اش را، كه عزتّ او و محل دستور دهم خانه  

 يا به او دستور     ...! سكونتش است، بفروشد  

دهم غلام و شترانش را كـه وسـيله كـسب           

بلكـه  ، ]خيـر [!باشد بفروشـد؟  درآمدش مي 

پـس اگـر   «:  نيز فرمود  8».زكات دريافت كند  

محصول كشاورزي براي غـذا و پوشـاك و         
����������

، 2، ج الكـافي عقوب كليني،   محمد بن ي  : بنگريد به .  5
.307ص

؛ محمـدبن علـي بـن بابويـه         512، ص 5، ج همان.  6
.441، ص3، جمن لايحضره الفقيهصدوق، 

.562، ص3، جالكافي.  7
.همان.  8
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بـدون  -اشي خـود و خـانواده     هانيازمندي

كافي نيست، دريافـت    -روي و اسراف  زياده

1».زكات براي او حلال است

سطح مطلوب تأمين نيازها
ي هـا بنـدي هدسـت اقتصاددانان مـسلمان،    

ي انــسان ارائــه گونــاگوني از نيازهــاي مــاد

 ليك با توجه به آيات و روايات،       .2اندنموده

ــا،  چــه آن ــأمين نيازه ــوب ت در ســطح مطل

:ند ازابايستي در نظر گرفته شود عبارت

اكتفا بـه حـد ضـرورت و حـداقل  در       . 1

3جـز در مـواردي خـاص      -تأمين نيازهـا،    
-

.باشد بلكه گاه مجاز نيز نمي،مطلوبيت ندارد

نبايد به اسـراف و     در طرف حداكثر،  . 2

.بينجامداتراف 

سطح مطلـوب بـراي عمـوم مـردم،         . 3

حدي است كه رفاه و آسايش زندگي را در         

.حد متعارف و معمول تأمين نمايد

����������
؛ الكـافي،   263، ص المقنعـه شيخ مفيد،   : بنگريد به .  1

.561، ص3ج

	� ����� �     حسيني،   رضا: بنگريد به .  2�� ����


� ����� ������������.24 ص،!  �� �
همچون سطح زندگي حاكمان و نيز فقر اختياري        .  3

در شرايط بحران اقتصادي و مانند آن، كه پس از          
.اين خواهد آمد

در تأمين نيازهـا، عـزت و شـرافت         . 4

ةلئ يعني مـس   ؛وظ ماند حفبايد م شخص نيز   

.خوددرست ن به مفهوم أش

زهـاي  نيازهاي معنوي نيز در كنار نيا     . 5

.مادي بايد مد نظر قرار گيرد

در كنـار نيازهــاي واقعــي، نيازهــاي  . 6

كاذبي نيز وجود دارد كه در الگوي مصرف،        

. نبايد مورد توجه قرار گيرند

موارد يادشـده را   اكنون دلايل و شواهد     

:بنگريد

اقلاكتفا به حدمطلوب نبودن 
تـوان بـه چنـد     نكته نخست، مـي   دربارة

: وايات استناد كرددسته از آيات و ر

ــت . 1 ــه نعم ــاتي ك ــدد را  آي ــاي متع ه

هـا و تـأمين     گيري از آن   و بر بهره   دهشمربر

4.انددهكركيد أرفاه نسبي ت

از گروهـي    بـا    7مناظره امام صادق  . 2

 مصرف، بايـستي در     پنداشتندصوفيه كه مي  

، و نيز مناظره ابن عباس 5حد ضرورت باشد

نـان   آ نـزد 7با  خوارج، كه از سوي علـي       

6.فرستاده شده بود
����������

 .8-5)/15(نحل:براي نمونه بنگريد به.  4
نيز بنگريـد   . 70-65، ص   5، ج الكافي: بنگريد به .  5

.442، ص6همان، ج: به
.442 و441، ص 6همان، ج: بنگريد به.  6
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بر مطلوبيت گشايش در    رواياتي كه   . 3

، مرغوبيت كالاهاي مصرفي و لباس 1زندگي

، وسيع بودن منـزل     3، لذيذ بودن غذاها   2زيبا

 تأكيــد 4مــسكوني و راهــوار بــودن مركــب

5.اندكرده

4 .        رواياتي كه بر لزوم تأمين فقير تا حد

رسيدن به سطح معيشتي مناسب و تـوأم بـا      

6.كنندمياه نسبي تأكيد رف

نرسيدن به حد اسراف و اتراف
نكته دوم، يعني نرسيدن سـطح      در مورد 

مصرف به حد اسـراف و اتـراف، آيـات و           

روايات فراواني وجود دارد كـه در مجـالي         

7.ده استشديگر بيان 

تعيين سطح مطلوب مصرف و نقش عرف
هـاي زنـدگي را     قرآن كريم تعيين هزينه   

بيـان فرمـوده و سـطح       » عـروف الم«با واژه   

����������
.11، ص4همان، ج.  1
.443، ص6همان، ج: بنگريد به.  2
.281 و 280، ص6همان، ج: بنگريد به.  3
محمد بـن علـي بـن بابويـه صـدوق،           : بنگريد به .  4

.183، صالخصال
.149، صالذكريمحمد بن مكي، : بنگريد به.  5
.561 و 556ص، 3، جالكافي: بنگريد به.  6
جـواد ايروانـي، الگـوي      : نگريـد بـه   دراين بـاره ب   .  7

.91-48هاي اسلامي، صمصرف در آموزه

ــراي مــصرف   ــؤثر ب ــاري م متعــارف را معي

� +*�)( ��)'&  	�%�      (:صحيح قرار داده است    	
�, ��
     -���).�*+ ��/0 �1�����()2�&� �� �1���3)4/�(8)   �1�5����&��, ��

-���).�*+ �/0(9

مستندات حديثي نيز، حاكم بودن عرف      

و عادت را در تعيين چند و چون كالاهـاي          

: از جمله ؛كنندميي ثابت مصرف

شخصي درباره علت تفاوت نوع لبـاس       

، 8امام صادق با لباس علي بن ابي طالـب       

شــما : پرســيد و بــه حــضرت عــرض كــرد

، لبـاس   7فرموديد علـي بـن ابـي طالـب        

پوشـيد،  مـي خشن و پيراهن چهار درهمـي       

تــن شــما، لباســي بينــيم كــه بــرولــي مــي

زيباست؟

 را   آن 7 ابـي طالـب    نعلي ب : فرمود

...پوشيد كه نامأنوس نبـود    در زماني مي  

پس بهترين لباس هر زماني، لباس همان       

10.زمان است

 در زمـاني    9رسول خـدا  «:فرمودنيز  

زيست كه وضع زندگي مـردم، بـسيار        مي

����������
، ]مادران[و خوراك و پوشاك آنان      «: 233)/2(بقره.  8

.»به طور شايسته، بر عهده پدر است
. شايستگى رفتـار كنيـد    ه  بها  آنو با   : 19)/4(نساء.  9

، جـواهر الكـلام   محمد حسن نجفـي،     : بنگريد به 
.332 و 331، ص31ج
.411، ص1، جالكافي.  10
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 نيـز طبـق     ايـشان سخت و دشوار بود، و      

نمود، ولي پـس از     همان شرايط رفتار مي   

او، دنيـا بــر مــردم گـشايش يافــت، پــس   

ــه ســزا ــراد ب آن، ] اســتفاده از[وارترين اف

1».باشندنيكان مي

 آندرستله شأن و تحليل ئمس
ــي  ــين م ــدبرخــي چن ــراد پندارن ــه اف  ك

برخوردار از مقام و موقعيت بالاي اجتماعي    

 به ،تربيشمندي از امكانات  با بهره توانندمي

گرايي و زندگي اشـرافي روي      نوعي تجمل 

،مفهوماين  به راستي آيا شأنه  ولي ب ،آورند

است و آيا شأنيت،    از نگاه اسلام، پذيرفتني     

ا وربـراي خـواص     گرايي اشرافي را    مصرف

شمارد؟مي

ــوزه ــوع آم ــين  از مجم ــي چن ــاي دين ه

منديآيد كه رعايت شأن افراد در بهره      برمي

ــصور  ــه دو صــورت ت ــات ب شدنياز امكان

است؛ يكي از اين دو پـذيرفتني و مـستدل          

ــذياســت و ديگــري  ــيناپ ــلرفتني و ب . دلي

:شودتبيين ميگونه اينصورت نخست

هـا و  شايستگيها، در نظام اسلامي، ارزش  

ــدي ــراد، جايگــاه اجتمــاعي و  توانمن هــاي اف

سـازد و ايـن     ليت آنان را مـشخص مـي      ئومس
����������

.442، ص6، ج��#��".  1

ها به تناسـب خـود، وظـايف افـراد را          جايگاه

طبيعـي اسـت كـه هـركس در         . كندتعيين مي 

. نـد امكانـاتي اسـت      وظايف خود، نيازم   انجام

هر فرد كه همـان موقعيـت و        » شأن«بنابراين،  

نهـد  بر دوش مي   اوست، وظايفي را     مسئوليت

از كه او، حق دارد متناسب با شـأن خـويش،           

از سوي ديگر، گـاه  . كندامكانات لازم استفاده  

ممكن است اسـتفاده از برخـي كالاهـا بـراي           

افراد برخوردار از مقام و موقعيـت اجتمـاعي،         

، باعـث   ي و مكان  ي شرايط خاص زمان   دليلبه

ــر و  ــوعي سرشكــستگي در جامعــه و تحقي ن

 نيز بـراي حفـظ      جادر اين .  باشد  آنان خواري

عزتّ و شخصيت فـرد، چنـدوچون مـصرف         

كـه   چنـان  ،يابـد  تغييـر مـي    ،وي در حد نيـاز    

دوســتداران «:فرمايــد مــي7حــضرت رضــا

بضاعت من، دوست دارند مـن روي نمـد         بي

اس خشن بپوشم، ولي زمانـة مـا،        بنشينم و لب  

2».تابدآن را برنمي

 كه تأثير شأنيت افراد در      صورت دوم 
 رعايــت  پــذيرفتني نيـست، نـوع مـصرف  

 ـ بـدين  ،هاي اعتباري است  شأن  كـه   يمعن
����������

.309، ص 76، ج '&%���$���� محمدباقر مجلـسي،    .  2
 و 480، 461، 439، ص6، جالكافي: نيز بنگريد به

؛ 461، ص 6 و ج   550 ص ،3 ج ،123، ص 2ج  
، المقنعـه،   )شـيخ مفيـد   (محمدبن محمدبن نعمان  

.260ص
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 مقام و موقعيت اجتماعي     دليلشخص به   
انتساب به فـردي صـاحب مقـام،        خود يا   

ــد  ــلاش كن ــصرف  ت ــد م ــود را نيازمن  خ
يمت و تجملاتي بدانـد و      كالاهاي گران ق  

ــا مــس ، آن را توجيــه نمايــد،»شــأن «ةلئب
.كه در واقع، نيازي به آن داشته باشدآنبي

 آيـات و    با توجه بـه   رعايت چنين شأني،    
ــات متعــدد و ســير ، : معــصومانهرواي

 آيات متعـدد   :براي نمونه . پذيرفته نيست 
 بر لزوم همراهي پيامبران بـا مؤمنـان         دال

 و رهبـر    9سول خـدا  رازدواج  ،1محروم
ةحكومت اسلامي با زينب، همسر مطلّق ـ     

ازدواج  داسـتان    ؛2غلام آزادشدة حـضرت   
ــ جوــادي و  ي ــات م ــد امكان ــوان فاق بر ج

بــاوجاهــت اجتمــاعي بــا ذلفــا دختــري 
ــد ــه دســتور ،خــانوادة اصــيل و ثروتمن  ب

 حـج   ، حصول اسـتطاعت   93رسول خدا 
و 4.ارزشبا در اختيار داشتن مركبـي بـي       

����������
؛ كهـف   29 و   27/)11(هـود   : بنگريـد براي نمونه   .  1

.114-111/)26(؛ شعراء 28/)18(
.38 و37/)33(احزاب : بنگريد به.  2
؛ 344و ص 344-339، ص 5، ج ��#��": بنگريد به .  3

، 14، ج ل الشيعه ئوسامحمدبن حسن حرّ عاملي،     
امــام «احمــد عابــديني، : نيــز بنگريــد بــه.50ص

�)% ،  » شـأن  ةلئزيستي و مس  خميني، ساده )�*  �%+�  ،
1378 و زمـستان     ، پـاييز  6، سال   22 و   21ةشمار

.349-329 و 293ش، ص
ــه .  4 ــد ب ــافي: بنگري ــك . 267، ص4، جالك ــز ن : ني

؛ احمـد   312، ص 1، ج الـدروس محمدبن مكـي،    
�

زيـستي رسـول    هـا، سـاده    ايـن  تـر از  مهم
 در زمــان 7 و اميــر مؤمنــان 9خــدا

 بـه  7حكومت خود و حتي تصريح علي 
فقيهـان در   .5زيـستي حاكمـان   لزوم سـاده  

، مبحــث 6بحــث تــأمين نيازهــاي همــسر
ــات ــس7زكـ ــوع  8 و خمـ ــدين موضـ بـ
تـر  بـيش از مجموع سخنان    و  . اندپرداخته

اراده آيد آنان نيز شـأنيتي را       فقيهان، برمي 
 ـ » نياز«اند كه برخاسته از     كرده ا در  بوده ي

گــذار حفــظ عــزّت و شــرافت فــرد تأثير
9.باشد

�__________________________
؛ سـيد محمـد     32، ص 11، ج الشيعهمستندنراقي،  

ــاملي،  ــداركع ــامم ــشف. 40، ص7؛ جالاحك ك
.96، ص5، جاللثام

،�0%/ ��.-,%�   ؛  410، ص 1، ج ��#%��" : بنگريد بـه  .  5
.200ةخطب

، 6، ج المبسوطمحمدبن حسن طوسي،    : بنگريد به .  6
؛ 343 و 342، ص 2 ج،المهـذب ؛ ابن براج،    4ص

؛ يوسف  565، ص 7، ج كشف اللثام فاضل هندي،   
جواهر ؛  123، ص 25، ج الحدائق الناضره بحراني،  
.336، ص31، جالكلام

: نيز نك . 318، ص 15، ج جواهر الكلام : بنگريد به .  7
.163، ص12الحدائق الناضره، ج

، 1، ج مسالك الافهام زين الدين عاملي،    : بنگريد به .  8
، 2، جكشف الغطاء؛ جعفر كاشف الغطاء، 464ص
.60-59، صص 16، ججواهر الكلام؛ 361ص

نيــز . 319، ص15، ججــواهر الكـلام : بنگريـد بـه  .  9
ــه  ــد ب ــره ؛ 320ص:بنگري ــدائق الناض ، 25، جالح

.122ص
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نيازهاي معنوي
هاي اسلامي، فرد مسلمان براساس آموزه

هـا، سـهمي را   در تخصيص در آمد و هزينه   
نيز به تأمين نيازهاي معنوي واخروي خـود        

: دفرمايمي7امام سجاد. دهدمياختصاص 
روي و تـا حـد كفايـت،        مرد بايد با ميانـه    «

ــزونِ  ــد، و اف ــه نماي ــراي  هزين ــالش را ب  م
1».آخرتش پيش فرستد

نفي نيازهاي كاذب
اســلام در اصــلاح از مباحــث اساســي 

 غيـر   الگوي مصرف، نفي نيازهاي كـاذب و      

 بارزترين مصاديق نيازهاي غير .واقعي است

: ازنداواقعي عبارت

هاي  از خواسته  برخاستهنيازهاي  ) الف

نفس

هـاي نفـس و     در صورتي كـه خـواهش     

آدمي ،يدنياشهوت به كنترل عقل و شرع در      

هـا و    در دام نيازهاي غير واقعـي، هـوس        را

� ���7+�6  (:  گرفتار مـي سـازد     افراطياميال   �8/9
:;����<=>"0�� �?&@�� ��< A/9 B�(C2 �/0 (2.

����������
.52، ص4، جالكافي.  1
كنـد،  نفس قطعاً به بدي امر مي  «:53)12(يوسف  .  2

؛ نيـز   »مگر كـسي را كـه پروردگـارم رحـم كنـد           
ــه ؛ 43/)25(؛ فرقــان 176/)7(اعــراف : بنگريــد ب

�

 از تبليغاتبرخاستهنيازهاي ) ب

،فـي كـالا    هـدف معرّ   اتبليغات بازرگاني ب  
هـاي اقتـصادي   در آمـوزه ضرورتي است كـه    

امـروزه  ليـك  3، توجه شده اسـت     بدان اسلام
 وجــودي خــود ةتبليغــات تجــاري، از فلــسف

كـاركرد اصـلي آن، بـه جـاي         و  فاصله گرفته   
تبـديل  » ايجاد احـساس نيـاز    «به  معرفي كالا،   

تبليغـات  «جـاي   » تجـارت تبليغـات    «گشته و 
مــد اپيان گمــبــي4. اســترا گرفتــه» تجــاري
ــن ــع  اي ــراد و جوام ــراي اف ــات ب ــه تبليغ گون

ــصرف  ــد م ــد، رش ــراف،  ثروتمن ــي، اس گراي
 افـراد و    بـراي  و    است چشميمدگرايي و هم  

جوامع فقير، حسرت و سرخوردگي و ناكامي       
كارهـاي غيـر قـانوني      يا مفاسد اقتصادي و     و  

هـاي  در آمـوزه  بدين سـبب  . همچون سرقت 
ــات   ــا تبليغ ــه ب ــراي مقابل ــي ب ــدين ، يندروغ

تأكيد بـر   :  از جمله  ؛ شده است  دادهيدستورات
1،عيوب كالا ها و   كاستي، اشاره به  5راستگويي

�__________________________
ــه  ــد 23/)45(جاثيـ ــات 14/)47(؛ محمـ ؛ نازعـ

.41ـ40/)79(
.312، ص5، ج��#��": بنگريد به.  3
4-3%2 1	%��"   لستر براون و همكاران،  : بنگريد به .  4

؛ 130 و129 حميد طراوتي، ص ه، ترجم  �6	5 �!�
ابــراهيم شــهبازي و محمدحــسين شمــسايي،    

9 �8%"  ��7%�� ،  »ماندگيداري علت عقب  سرمايه«
.98، ص3، ج�+� � ��8:�

.285، ص12، ج�3�8> ��;	:�: بنگريد به.  5
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نفـي   و،2نهي از تباني براي تبليغـات فريبنـده      
.3هاي كاذب تبليغاتيجلوه

هاي اعتباري از شأنبرخاستهنيازهاي ) ج

هاي اعتباري نبايـد     كه شأن  پيشتر گفته ايم  

.ي داشته باشديين الگوي مصرف نقشدر تع

هاوجه به اولويتت. 2
-نيك روشن است كه نيازها و خواسـته       

هاي آدمـي، گونـاگون و پرشـمار اسـت و           

نـد كـه    اكالاهاي مصرفي، به حـدي فـراوان      

هــا را عمــوم افــراد، توانــايي تهيــه همــه آن

هـا در    رعايـت اولويـت    رو،؛ از ايـن   ندارند

ــري   ــصرف، امـ ــد و مـ ــصيص درآمـ تخـ

هـاي  تعيـين اولويـت   .ناپذير اسـت  اجتناب

ــد، از دو   ــصيص درآم ــهتخ ــابيجنب  ارزي

:شودمي

از نظـر نـوع و مقـدار كالاهـاي          ،  نخست

تا زماني كـه   وشن است    ر .مصرفي و خدمات  

بـه شايـستگي    نيازهاي اساسي فرد و جامعـه       

 نوبـت بـه مـصارف رفـاهي و          برآورده نشود، 

�__________________________
نعمان بن محمـد    .150، ص 5، ج ��#��": بنگريد به .  1

.47، ص2، ج�23�4 �$8-=تميمي، 
.559، ص5، ج��#��": بنگريد به.  2
.160، ص5، جهمان: بنگريد به.  3

 ضمن آن كـه در  .رسد نمي تشريفاتيكالاهاي  

  نيازهاي معنوي و عبادي      ها،توجه به اولويت  

4.نيز بايستي مدنظر قرار گيرد

ها بر اساس افراد و      تعيين اولويت  ،دوم

ــروه ــصرف گ ــاي م ــدهه ــهكنن ــأمين  ك  ت

در اولويـت   ي شخصي انـسان   هانيازمندي

و  رفـع نيازهـاي پـدر      ،پس از آن  و  ،است

گاه خويـشاوندان   مادر، فرزند، همسر و آن    

 همچنـين  5.نيازمند و سپس ساير نيازمندان    

تصريح شده كه نبايد به نفـع بـرادر دينـي           

اقدام به كـاري نمـود كـه زيـان آن بـراي             

ــرادر   ــراي ب ــود آن ب ــيش از س شــخص، ب

6.مؤمنش است

اصل تقدير معيشت. 3
مصرف، تدبير   مهم اسلامي در     از اصول 

امور اقتصادي و انضباط مالي اسـت كـه بـا        

در و  گردد  مطرح مي » تقدير معيشت «عنوان  

نيمي از ابزار تأمين «يات، از آن به عنوان روا

����������
.200ة، خطب�0/ ��.-,�:بنگريد به.  4
�0%?�<  محمـد بـن حـسن طوسـي،         : بنگريد بـه  .  5

سليمان بـن اشـعث     :  نيز .171، ص 6، ج ��#1$=
.240، ص2، جسنن ابي داودسجستاني، 

.32، ص4، ج��#��": بنگريد به.  6
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 شخص يـاد شـده      2 و نشانة كمال   1»زندگي

 ـ    تقدير معيشت، دست  . است ه كم بر سـه پاي

:استوار است

ي جسمي و   هانيازمنديتوجه به   ) الف

 كـه در بحـث      ؛بنـدي آن  روحي و اولويت  

.  اشاره شدپيشين،

قـرآن  ؛ هـا تناسب درآمد با هزينـه    ) ب

 >&�D ��E )�&7FG )1.� &!��((: فرمايد مياين بارهكريم در   
&H�.�D&% ��     )��!+
	� �%�3)4/� &%)!	
�, ��&��3 )1�<     � ������I ���*&< )�&7#$  A 

� �JK
	L��#$��2+7�M NA/9 ��5���I ��< ...(3-4

 ـ«: فرمايـد  مـي  9پيامبر اكرم  راسـتي  ه  ب

مؤمن، ادبي نيك از خداوند متعال آموختـه        

بر او گشايش   ] روزي را [هرگاه خدا   : است

خود گشايش دهـد، و     ] بر زندگي [دهد، او   

زماني كه خداوند بر او تنگ گيـرد، او نيـز           

����������
، �&%A ��:+%�@   رّانـي،   حسن بن علي بن شعبة ح     .  1

.105، صايترجمة كمره
.32، ص1، جالكافي.  2
بر توانگر است كه از دارايي خود       «: 7/)65(طلاق  .  3

هزينه كند، و هركه روزي او تنگ باشـد، بايـد از        
 ـ    اسـت،  آنچه خـدا بـه او داده       خـدا  . د خـرج كن

آنچـه بـه او داده اسـت        ] به قدر [كس را جز    هيچ
؛ 6)/65(طـلاق : گريـد بـه    نيز بن  .»كندتكليف نمي 

.236)/2(بقره
انفاق در آيه يادشده به قرينه سياق و رواياتي كـه           .  4

در متن آمده، به معناي هزينه كردن براي زنـدگي         
.است

5».سخت گيرد] بر خود[

مصرف مقدار مشخـصي    بر اين اساس،    

از يك كالا، ممكن است براي فردي اسراف   

امـام  . خيـر به شمار آيـد و بـراي ديگـري،          

بـسا فقيـري كـه      چـه : فرمايـد  مي 7صادق

.باشدرافكارتر از ثروتمند اس

ــدراوي[ ــتم:]  گوي ــر،  : گف ــه فقي چگون

اسرافكارتر از غني است؟

زيرا توانگر از آنچـه دارد خـرج        : فرمود

 ولـي فقيـر بـدون دارا بـودن مـال،            ،كندمي

6».نمايدهزينه مي

شرايط اقتصادي جامعه و عمـوم      ) ج

 شرايط نامناسـب اقتـصادي جامعـه،        ؛مردم
دار كالاهـاي مـصرفي     بايستي بر نوع و مق ـ    
 آن سـان كـه پيـشتر        ،فرد تأثيرگـذار باشـد    

.اشارت رفت

اندازپس
ير زندگي و تقـدير     از جمله مصاديق تدب   

. نگري است انداز و آينده  معيشت، لزوم پس  
بدين جهت، در سيره برخي امامان معـصوم        
و اصحاب پيامبر آمـده اسـت كـه در آغـاز            

و به مقـدار نيـاز خـود    را  سال، مواد غذايي    

����������
.12، ص4، جالكافي: بنگريد به.  5
.562، ص3ج،همان.  6
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1.نمودندشان ذخيره ميخانواده

روياصل ميانه. 4
.  مصرف، اصل اعتدال است    از معيارهاي 

)�  	?(     (: قرآن كريم فرموده است   ��	(7M	P �E/9 �1�Q� � ��
        <�(	3 �R& E �1)!�0 	8�� �� �����H+��� )?	  �� �(��/�)2���� مـراد   .2)

از انفاق در اين آيه، به دليـل اطـلاق و نيـز             

، هزينـه كـردن بـراي زنـدگي         روايت ذيـل  

بـارة  در7شخصي از حضرت رضـا   : است

. مين نيازهـاي خـانواده پرسـيد      أچگونگي ت 

بـين دو كـار ناپـسند قـرار         «:  فرمود 7امام

روي و   داني كه خداوند زياده    آيا نمي ...دارد

و : گيري را ناپـسند دانـست و فرمـود        سخت

3»...نفقواأذا إالذين 

و به آنـان    ....«:  فرمود 7 امام صادق  نيز

روي بخورند و بياشامند، اجازه داد تا با ميانه

  ــه بپوشــند، مركبــي در حــد و در حــد ميان

روي، سط داشته باشند و با رعايت ميانه       متو

4»...ازدواج نمايند

����������
نيـز در ايـن بـاره       . 89 و   68همان، ص : بنگريد به .  1

.48و47)/12(يوسف: بنگريد به
و كـسانى كـه هرگـاه انفـاق     «: 67آية )/25(فرقان  .  2

 بلكـه  ،نمايند و نه سـختگيرى   كنند، نه اسراف مى   
».در ميان اين دو، حد اعتدالى دارند

.55 و54، صالخصال: بنگريد به.  3
.366، ص8، جوسائل الشيعه.  4

معيارهاي اعتدال
آدمي به امكانـات مـادي و       » نياز«. يك

هرگـاه  اي كـه    بـه گونـه   ،كالاهاي مـصرفي  

ــ ــراي مــصرف كــالايي از نظــر چن دوچون، ب

ي آدمـي   هـا نيازمنـدي برطرف كردن نيازي از     

كافي نباشد، مـصداقي از تفـريط اسـت و در           

 افـراط و    اشـد، صورتي كه فراتر از حد نيـاز ب       

7امام صادق . تجاوز از حد ميانه خواهد بود     

ي است كـه مـال      جاياسراف در   ...«: فرمايدمي

».را تباه سازد و به بدن زيان رساند

ــد[ ــت:] راوي گويـ ــختگيري : مگفـ سـ

چيست؟

خوردن نان و نمـك، در حـالي        «: فرمود

.»كه توان مصرف غير آن را داري

روي چيست؟ميانه: گفتم

ــود ــاهي [«: فرم ــوردن گهگ ــان و ] خ ن

5».گوشت و شير و سركه و روغن

ــه ــت ميان ــم در كمي ــاي روي، ه  كالاه

ي رعايــت گــردد، وهــم در مــصرفي بايــست

 ـ  سـبب به همين   . ها آن كيفيت  و  6ات؛ در آي

هـاي  گوني نعمـت   بر گونه  ،7روايات فراوان 
����������

.53، ص4، ج��#��".  5
؛ نحـل   141 و   99)/6(انعام: براي نمونه بنگريد به   .  6

)16/(11 ،66 ،69.
-307، ص   6، ج الكـافي : براي نمونه بنگريـد بـه     .  7

373.
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 هـر يـك تـصريح       هـاي ويژگيالهي و بيان    

.شده است

 از دو جهت اين معيار.  شرايط زمان.دو

:بر تعيين حد ميانه تأثير دارد

نخست شرايط اقتصادي جامعه و     جهت  

ةدر جامع ـ .  اسـت  مـردم وضعيت معيـشت    

ــصرف   ــانگين م ــوردار، مي ــد و برخ ثروتمن

بـالاتر از جامعـة فقيـر و محــروم    عمـومي،  

1.خواهد بود

ــه آداب و رســوجهــت دوم م ، توجــه ب

 آداب و   ايهر جامعـه  . مشروع جامعه است  

ــه   ــدوچون مــصرف دارد ك رســومي در چن

مخالفت با آن، موجب ايجاد نوعي نفـرت،        

.گـردد ديد عموم مـي   يا ذلت و خواري در      

هرگاه اين آداب و رسوم مخالفتي بـا شـرع          

 از .، رعايت آن لازم خواهد بود نداشته باشد 

 روست كه پوشـيدن لبـاس شـهرت،         همين

 در بيـان    7نيز امـام صـادق    . 2ممنوع است 

 در 7تفـاوت سـيرة خـود بـا سـيرة علــي     

همانـا علـي بـن      «:فرمايدپوشيدن لباس مي  

را در  ] خـشن [گونه لبـاس     آن 7طالبابي

گرفتند، پوشيد كه بر او خرده نمي     زماني مي 

����������
، �0/ ��.-,%�  نيز .442، ص6، ج ��#��": بنگريد به .  1

.45نامة 
.444، ص6، ج��#��": بنگريد به.  2

ر زمان ما موجب شهرت     ولي پوشيدن آن د   

 پس بهترين لبـاس هـر زمـاني،    ؛خواهد بود 

3».لباس مردم همان زمان است

در همه كالاهاي مصرفي   از نظر گستره،    

روي تأكيد  و امكانات مادي، بر رعايت ميانه     

ميانـــه روي در : از جملـــه. شـــده اســـت

، 5ي در وســايل زنــدگيروميانــه،4خــوراك

اسـازي  و زيب 6ي در ساخت مـسكن    روميانه

ي روميانـه ،  8ي در خريد مركب   روميانه7آن

9 شامل جـشن ازدواج    ازدواجي  ها هزينه در

.10و مهريه

نفي تفريط. 5
روي در مــصرف، براســاس اصــل ميانــه

كمتر مصرف نمـودن از حـد مطلـوب نيـز           

در اين باره، افزون بر ادلـه پـيش         . نارواست

گفته، آيات و روايات ديگـري نيـز وجـود          

����������
.411، ص1، ج��#��".  3
.269، ص6، جالكافي؛31)/7(اعراف : بنگريد به.  4
.479، ص6، جهمان: بنگريد به.  5
، 6، ج ��#��"؛  129 و 128)/26(شعراء  : بنگريد به .  6

.200ة، خطب��.-,��0/؛531 و526ص
، الامـالي محمـد بـن حـسن طوسـي،         : بنگريد بـه  .  7

.341، ص3، جوسائل الشيعه؛ 275ص
.573 و541، 536، ص6، جالكافي: بنگريد به.  8
.368، ص5، جهمان: بنگريد به.  9
. 378 و324،377، ص5ن، جهما: بنگريد به.  10
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�       (: ه از جمل  ؛دارد(��<"��S�� A �(����<I �1�Q� � ���C�	P ��
            CT&S�� A �%�
 � �8/9 �����H).�� A �� )?�L	  �%�
 � ���@	P �< &U�V"!	W

�1���H).�*+ �... «:  در شأن نزول آيه آمده است      .1)

ده نفـر از صــحابه تـصميم گرفتنــد روزهــا   

ها به عبـادت برخيزنـد؛      روزه بدارند و شب   

ختخواب نياسـايند و گوشـت و       هرگز در ر  

چربي نخورنـد؛ نـزد زنـان نرونـد و بـوي            

خوش استعمال ننمايند و لباس مـويين بـر         

وقتي ... تن كرده، دنيا را به كلّي ترك گويند       

مـن   «: با خبر شد، به آنان فرمـود       9پيامبر  

همانـا  ....هرگز به چنين كـاري امـر نكـردم        

... جسم وجان شما را بر شما حقي اسـت،          

-كنم و هـم مـي      من، هم عبادت مي    چرا كه 
-گيرم و هم افطار مـي     خوابم، هم روزه مي   

كـنم و   وشت و چربي مصرف مـي     نمايم، گ 

روم؛ هـركس از سـنت مـن        هـا مـي   نزد زن 

2.»....گرداند از من نيستروي

ها در زمان نادارياقلاكتفا به حد. 6
 در زمان ناداري، اكتفا به      الگوي مصرف 

ف زائد و اولويت    ها، پرهيز از مصار   حداقل

����������
.88 و87)/5(مائده.  1
، مجمع البيـان  فضل بن حسن طبرسي،     : بنگريد به .  2

؛ محمد  200، خطبة   نهج البلاغه ؛ نيز   346، ص 3ج
ــاري،   ــماعيل بخ ــن اس ــارياب ، 2، جصــحيح بخ

.152، ص6و ج245ص

1( ��3&�� ,�
	!(�%&     (: ن نيازهاست ميابندي دقيق   �< ��
            ��< �A/9 ��2+7�M �%�
 � �JK
	L�� A �%�
 � ����I ��*&< )�&7)��!+
	� �%�3)4/�

�5��I(3.           نيز رعايـت اخـلاق فقـر، از جملـه 

تهيـة برابر  ،  و شكيبايي در    4نيازياظهار  بي  

.5ها را نداردانايي خريد آنوتكالاهايي كه 

يري از بيگانگانذاصل الگو ناپ. 7
شـــده مـــصرف در اصـــول تأكيـــداز 
 از الگـو قـرار دادن       هاي ديني، پرهيـز   آموزه

 اسـلامي   هبيگانگان و به ويژه دشمنان جامع     
: فرمايـد  مـي  7امام بـاقر  . در مصرف است  

داوند بـه پيـامبري از پيـامبرانش وحـي          خ«
 مـرا    لباس دشمنان  :فرمود كه به قومت بگو    

نپوشند و غذاي آنان را نخورند و به شـكل          
سان هآنان ظاهر نشوند كه در اين صورت، ب       

6».آنان، دشمن من خواهند بود

اي طلــهبــردربــاره 7امــام صــادقنيـز  
ــوع[ ــر  ن ــر س ــان ب ــه يهودي ــلاه دراز ك ي ك

آن را در اطراف كعبـه      «:فرمود] گذاشتندمي
7».نپوش، چرا كه از پوشش يهوديان است

ــ ســو از يــكذيري از بيگانگــان الگوپ

����������
.7)/65(طلاق.  3
.40، ص�&A ��:+�@،273)/2(بقره: بنگريد به.  4
ارشـاد  حسن بن ابي الحـسن ديلمـي،        : بهبنگريد  .  5

.119، صالقلوب
.172، ص6، ج�0?�< ��#1$=.  6
.411، ص2، جمن لايحضره الفقيه.  7
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موجب ترويج مصرف كالاهاي خارجي و      

و از شود توجهي به توليدات داخلي ميبي

نوعي تبليغ عملـي و تـرويج       سوي ديگر   

ــراي     ــدي بـ ــه و تهديـ ــگ بيگانـ فرهنـ

هــاي فرهنگــي و حتّــي دينــي در اصــالت

9 رسـول خـدا    .رودجامعه به شمار مـي    

] و مدهاي مـصرفي    [هاشكل«:مي فرمايد 

كـه  ، جـز آن   گـردد همانند نمي به يكديگر   

و شــود؛ لـق و خوهــا بـه هــم نزديـك    خُ

د، از  سـاز هركس خود را شـبيه گروهـي        

1».رودميآنان به شمار 

معيار بيگانه بودن كالاهاي مصرفي
 بـه   هماننـدي هر چند برخـي، نهـي از        

 بــه كالاهــا و  نــاظرتــربــيشبيگانگــان را 

انـد كـه در جوامـع       تهسمصارف حرامي دان  

 ليك اين   2، همچون شراب  ؛كفر وجود دارد  

؛ چـه، برخـي     نمايـد برداشت نااستوار مـي   

گفته، خلاف آن را    ها در روايات پيش   مثال

از سوي ديگر، مـراد از ايـن        . كندثابت مي 

بيگانگـان توليـد و      آنچـه    روايات، تمـامي  
����������

ابوشجاع شـيرويه بـن شـهردار ديلمـي همـداني،           .  1
B�%%C��� ��DE%%�' F���%%G�� تحقيــق ســعيد بــن ،

.168 و 162 ص،5بسيوني زغلول، ج
عيون صدوق،  محمدبن علي بن بابويه     : بنگريد به .  2

.؛ با تلخيص26، ص1، ج7اخبار الرضا

سـو   چه، از يك  ؛كنند نيز نيست  مصرف مي 

 و  اي بر اين تعميم وجود نـدارد      هيچ قرينه 

از سوي ديگـر، كالاهـاي فراوانـي وجـود          

دارد كه در همه جوامع، مورد استفاده قرار        

ــي ــالا در  م ــك ك ــرف رواج ي ــرد و ص گي

تواند معيـار رد آن بـه       كشوري بيگانه، نمي  

بنــابراين، مقــصود، خــصوص . شــمار رود

كالاها و مصارفي است كه ويژه بيگانگـان        

 به نوعي، علامـت و نـشانه آنـان بـه           ،بوده

رود، به ويژه آن جا كه چندوچون ر ميشما

هاي اسلامي  مصرف و نوع كالايي، با سنت  

شاهد ايـن سـخن آن      . منافات داشته باشد  

ــر    ــه، ب ــيش گفت ــات پ ــه در رواي ــت ك اس

تأكيد شده بود و    » زي«و  » تشبه« هاي  واژه

آن گاه، شبيه كردن در زي و شكل، منـشأ           

شباهت در خلـق و خـو و سـبك زنـدگي       

.دمعرفي گردي

اصل الگو ناپذيري از مترفان و مسرفان. 8
آدمي در ابعاد گوناگون زندگي، سـخت       

هـاي  سـبب، آمـوزه   بـدين   . تأثيرپذير است 

به دوري از متكاثران و به ويژه چـشم         ديني  

دســتور داده و از  بــه ثــروت آنــان نداشــتن

فـاه زدگـان پرهيـز      ثيرپذيري از ر  أهرگونه ت 

��?( AX/9 �R ��*����8 ,�!(��!((: اندداده)�&< ��Y��)4	P &%/0 ��).�H�< �< 



138823 زمستان -105شمارة 

   )?/�)!	
�, +8�Z)S�� A ��(.1  فرمايـد  مـي  7امام بـاقر:

در امـور   [كه به بالاتر از خود      بپرهيز از اين  «

2».چشم بدوزي] مادي

، روانـي -بر پيامد روحي  افزون  اين كار،   

مدهاي اقتصادي و اجتماعي قابل توجهي      اپي

 خريـد   ،سابقه مدگرايي  م : از جمله  ؛ز دارد ني

فراطــي و گرايــي اوســايل اضــافي، تجمــل

.اسراف

 تـلاش   ها بايـد  بر همين اساس، خانواده   

 ارتباط با چنين افرادي را به حـداقل         دننماي

ــانند ــام .رس ــاقر ام ــي7ب ــد م ــا «:فرماي ب

ثروتمندان همنشيني مكن، چراكه بنـده، در       

حــالي كــه خــود را مــشمول نعمــت الهــي 

 ولي پـس    ،كندهمنشيني مي داند، با آنان    مي

پنـدارد كـه    از برخاستن از مجلس چنين مي     

3»! استخداوند به او نعمتي نداده

زندگي نگاه به فرودست در.9
 در  انـد هاي ديني از آدمي خواسته    موزهآ

����������
هايى از آنان را و به آنچه ما دسته« : 88)/15(حجر.  1

ايم چشم مدوز، و بر ايشان   بدان برخوردار ساخته  
؛ 131/)20(طــــه : نيــــز. »انــــدوه مخــــور 

.80-79)/28(قصص
، كنزالعمالمتقي هندي،   ؛ نيز   137، ص 2، ج ��#��".  2

.227، ص3ج
.253، ص�$���"وق، صدشيخ .  3

 تا  ،امور مادي به پايين دست خود نگاه كند       

، پيوسته از سطح زندگي خود، خشنود بوده      

بـه  «: فرمود 7صادقامام  .  ببرد از آن لذتّ  

كمتـري نـسبت    ] اقتصادي[كسي كه توانايي  

به تو دارد بنگر و بـه تـوانگرتر از خـويش            

قـسمت   آنچـه     زيرا اين كار، تو را به      ؛منگر

4».سازدتر ميتو شده قانع

، به 6 و روايات  5از سوي ديگر، در آيات    

ــشيني ــشويق  همن ــه ت ــان جامع ــا محروم  ب

.استشده

م سطح خودههمنشيني و معاشرت با. 10
هاي ديني تأكيد شده كه حتي در       در آموزه 

ارتباطات كوتاه مدت همچون مـسافرت نيـز،        

هر شخص با افـراد هـم سـطح خـود همـراه             

 ـ 7يكي از يـاران امـام صـادق       . گردد نـام  ه ب

ا شم:  عرض كردم  7به امام : گويدشهاب مي 

ام دسـتي از وضعيت و توانگري من و گـشاده       

مـن گـاه بـا      . يـد نسبت به برادرانم آگاهي دار    

شـوم  ه همسفر ميگروهي از آنان در مسير مكّ   

.كنمميدستي و بر آنان گشاده

ايـن كـار را مكـن اي        «:حضرت فرمود 
����������

.244، ص8، جالكافي.  4
.28/)18(كهف : از جمله.  5
�	�  محمـد بـن مـسعود عياشـي،         : بنگريد بـه  .  6%G�

.257، ص2، ج��:	�9"
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دسـتي كنـي و   اگر تو گـشاده  ] چه،[؛  شهاب

دستي كنند، بـه آنـان  جفـا         گشاده] نيز[آنان

هـايي  از صرف هزينه[ها اي، و اگر آن   نموده

ــو ــد، ] چــون ت خوارشــان خــودداري ورزن

ــاخته ــود   . ايس ــسانان خ ــا هم ــابراين، ب بن

1».مصاحبت نما

 عرضـه   7به امام صادق  : ابوبصير گويد 

مردي بـا گروهـي ثروتمنـد بيـرون         : داشتم

ــان كــم مــي رود، در حــالي كــه از همــه آن

هـايي  پـس آنـان هزينـه     . تـر اسـت   بضاعت

كنند و او تـوان آن را نـدارد كـه چنـين             مي

دوسـت  «: رمـود  ف 7امام. هايي نمايد هزينه

بـا  ] بنـابراين . [ندارم خـود را خـوار نمايـد       

2».افرادي همانند خود بيرون رود

ــن ــه  اي ــت ك ــادكردني اس ــز ي ــه ني  نكت

مقيـد بـه    3نمايان سـاختن نعمـت    مطلوبيت  

تحقير ديگران يـا وارد     به  صورتي است كه    

.دينجامآوردن فشار برآنان ن

ممنوعيت مصرف بـه هـدف خودنمـايي و         . 11
فخر فروشي

ــصرف  ــگ م ــان،  در فرهن ــي مترف گراي
����������

.287، ص4، جالكافي.  1
، 2، ج المحاسـن احمدبن محمد بن خالـد برقـي،        .  2

.359ص
.438،ص6، جالكافي؛ 11)/93(ضحي: بنگريد به.  3

 هم ارزش مادي دارد و هـم ارزش     ،مصرف

اي ، وسـيله   كـه مـصرف    يمعن بدين ؛نمادين

به دست آوردن ابراز وجود و    گردد براي مي

هـاي   ليك براساس آموزه   4،هويت اجتماعي 

بـه منظـور رفـع      تنها  ديني، مصرف بايستي    

نيازها باشد و نه به هدف خودنمايي و فخر         

قــرآن از قــارون بــه عنــوان نمــاد . فروشــي

ــروش، نكــوهش   ــد مغــرور و فخرف ثروتمن

: فرمايد نيز مي  9 پيامبر اكرم  5.فرموده است 

 آن فخرفروشي   بااي بپوشد و    هركس جامه «

] به قعر آن  [ دوزخ   هكند، خداوند او را از لب     

6».بردخواهد فرو 

همچنين درباره فخرفروشي در سـاخت      

ابهي را بيان  نيز سخنان مش8 و اطعام  7و ساز، 

.اندرمودهف

حفظ صلابت و عزتّ در برابر دشمنان. 12
 تحقيـر و    بـه چندوچون مـصرف نبايـد      

امـام  . بينجامـد مخدوش شدن عزتّ مـؤمن    
����������

0H%��"  محمدي،  احمد گل : ره بنگريد به  در اين با  .  4
I��J KL J�� K��9106، ص.

؛ 54-51)/43(زخـرف : ؛ نيز 79 و   76)/28(قصص.  5
.20)/57(حديد

6  .�	+G�� ��M&�$ 513، ص4، ج�.
7  .���J،12و11 ص.
ثوابمحمد بن علي بن بابويه صدوق،  : بنگريد به .  8

.286، صالاعمال



138825 زمستان -105شمارة 

شما گروهـي هـستيد كـه     «:  فرمود 7كاظم

! اي گـروه شـيعيان    . دشمناني فراوان داريـد   

بنابراين، تا آن   . مردم با شما دشمني نمودند    

يد، در برابر آنان خـود را       جا كه در توان دار    

1».بياراييد

زيستياصل ساده. 13
هاي حاكم بر مـصرف،     ارزشاز اصول و  

هـاي دينـي    آمـوزه . زيستي است اصل ساده 

؛گيرنـد در چند دسته جاي مي    مرتبط با آن،    

2 زهـد  ي دال بر مطلوبيت   هاآموزه:از جمله 

دل نبستن و شيفته نبودن به      ( بعد روحي    رد

برداشت كم بـراي    (عملي  و  3)مظاهر مادي 

 كم خرج   ،5 قناعت ، مطلوبيت 4)بازدهي زياد 

 سيره عملي اولياي    و نيز ،  6بودن و سبكباري  

 چيـست  زيستي حد و مرز ساده     ليك ،7خدا

����������
.480، ص6همان، ج.  1
.غرر الحكمآمدي،.  2
.431، حكمت  �0/ ��.-,�؛23/)57(حديد .  3
 �� �0/ ��.-,�مرتضي مطهري، : بنگريد به.  4�	8 ،

��L% J   محمدجمال خليليان اشكذري،     ؛247ص
:8�� � "�-8�*��
�N� 195ـ193، ص.

.19، ص8، ج��#��"؛ 363، حكمت �0/ ��.-,�.  5
في، ؛ محمد بـن همـام اسـكا       133، ص 2، ج الكافي. 6

.74، صالتمحيص
ــزاب.  7 ــان ؛ 28)/33(اح ــع البي ؛554، ص8، جمجم

.159، خطبه البلاغهنهج

د؟ينجام و ترك دنيا منتهي نتا به رهبانيت

حــدود : بــه اختــصار مــي تــوان گفــت

:ند ازازيستي عبارتساده

بايـد  ، زهـد و قناعـت، ن      زيستيساده-1

8.حلالي را حرام كند يا خلاف سنتّ باشد

رهبانيـت  زيـستي و       افراط در سـاده    -2

9.ممنوع است

زيستي نبايد عزتّ و آبروي فرد    ساده -3

كـه در   چنـان ،دار سازد در اجتماع خدشه  را  

.ن ياد كرديمأبحث ش

بـراي خـود فـرد      تنهـا   ،  زيستيساده-4

10.مطلوبيت دارد، نه براي ميهمانان او

، زيـستي سـاده اي از مراتـب      در پاره  -5
ظرفيت روحـي وايمـاني افـراد نيـز تعيـين           

 ـ      . كننده است  ن بنابراين، فـردي كـه از تمكّ
توانـد خـانوادة    مالي برخوردار اسـت، نمـي     

از تـر  و زندگي پايين   زيستيسادهخود را بر    
11.حد متعارف مردم، مجبور سازد

 از  ساده زيستي شد،  يادآنچه  با توجه به    
ودي و رضايتمندي    خشن شناختي،وان ر نگاه

����������
.169، ص8وج70، ص5، جالكافي؛ 32)/7(اعراف.  8
ــد.  9 ــافي؛ 27)/57(حديــ ، 5و ج17، ص2، جالكــ

.70-65ص
.328، ص6، جالكافي؛ 69)/11(هود: بنگريد به.  10
.448، ص6، جالكافي.  11



1388 زمستان -105شمارة 26

ــراي شــخص ــيرا ب ــان م ــه ارمغ  و 1آورد ب
 عـزتّ،   ،ارستگي حاصل از اين گونه نگاه     و

يافتگي شخصيت، اعتمـاد بـه نفـس و         رشد
عدم وابستگي فرد را حتي در امـور جزئـي          

ــز،   ــدگي ني ــي زن ــدي و 2.دارددر پ در بع
 درموارد ذيل مـصداق     زيستيسادهرفتاري،  

، در محـدوده اعتـدال    رف كمتر مص: يابدمي
پرهيـــز از مـــصارف زائـــد، تـــشريفاتي و 

نفي خريد و مـصرف كالاهـايي       3تجملاتي،
4، رفــتن و خــوار شــدنتبــا زيــر بــار ذلّــ

همـدردي عملــي بـا محرومــان در شــرايط   
6. در جمع محرومانو5خاصي

 همدردي در تنگناهاي اقتصادي.14
از ديگــر اصــول مــصرف آن اســت كــه 

 عمـومي اطرافيـان و مـردم        آدمي وضـعيت  
ــاي    ــرد و در تنگناه ــر گي ــه را در نظ جامع

ط دشوار، الگـوي مـصرفي      ياقتصادي و شرا  
همدردي با محرومان، . خويش را تغيير دهد

گاه در قالب هم سطحي با آنان در مقدار و          

����������
؛ 221، حكمت   �0/ ��.-,� : يد به براي روايت بنگر  . 1

. 83، ص1، ج'&���$����
.221، حكمت �0/ ��.-,�: بنگريد به.  1
.320، ص2ج، الكافي: بنگريد به.  2
.349، ص75، جبحار الانوار.  3
.3، نامه نهج البلاغه.  4
.166، ص5، جالكافي.  5
.357، ص2، جالمحاسن: بنگريد به.  6

و گـاه در قالـب      7يابد،نوع مصرف نمود مي   
و ديگـر   8كمك مالي به محرومـان نيازمنـد،      

ها و امكانات   بروز ندادن داشته  گاه به شكل    
مالي در جمع آنان، تا از نظر رواني، آنان را          

9.زير فشار قرار ندهد

ين بازدهيتربيشايثار مطلوب و رعايت . 15
ــوه  ــاترين جل ــالي، از زيب ــار م ــاي ايث ه

انسانيت و ايمان است كه قرآن آن را ستوده       
أمـل  در ايـن بحـث نيازمنـد ت    آنچه   10.است
 كه مرز ايثار چيست و آيا       باشد آن است  مي

و ارزش  » ايثـار «ي، بـا بحـث      روميانهاصل  
بودن آن تعارضي ندارد؟

ال، وجوهي يـاد شـده      ؤدر پاسخ اين س   
 پاسـخ بهتـر آن      11.كه چندان استوار نيـست    

است كه دستور به اعتدال در جـايي اسـت          
ي هـا كه بخشش فـراوان، سـبب نابـساماني       

اي در زنـــدگي انـــسان يـــا دهفـــوق العـــا
از سوي ديگر، رعايـت     . 12اش گردد وادهخان

اعتدال، حكمي عام، و ايثار، حكمي خاص       

����������
.166، ص5 ج،الكافي: بنگريد به.  7
.201، ص2همان، ج: براي نمونه بنگريد به.  8
.303، ص8، جوسائل الشيعه: بنگريد به.  9
ــافي؛ 8)/76(دهـــر: ؛ نيـــز9)/59(حـــشر .  10 ، الكـ

.18،ص4ج
؛ 199، ص  البيـان  زبدةاحمد اردبيلي،   : بنگريد به .  11

 .607، ص2، جالمغنيعبداالله بن قدامه، 
اصر مكارم شيرازي   ؛ ن 29)/17(اسراء  : بنگريد به .  12

.98، ص12، جتفسير نمونهو ديگران، 



138827 زمستان -105شمارة 

1.مي باشد كه مربوط به موارد معيني اسـت        

از سوي سوم، توجه بـه سـطح نيازهـا نيـز            
هرگاه نيـاز شـخص، بـيش از        : كارگشاست

ــا    ــدود وي تنهـ ــد محـ ــران و درآمـ ديگـ
پاسخگوي نيازهاي اساسي خـودش باشـد،       

 ـ      ه كـردن بـراي     مصارف شخـصي بـر هزين
 ليـك ازآن جـا كـه        2،ديگران اولويـت دارد   

است، هر  » حق«مندي از امكانات، يك     بهره
توانـد از حـق خـويش بـه سـود           فردي مي 

.ديگران بگذرد

مازاد درآمدبخشي از  انفاق .16
هـاي انفاق در راه خدا، از اصـول و ارزش  

 در قـرآن    .اسـت  حـاكم بـر مـصرف        اسلامي
) كل آيـات % 3دود ح( آيه 190كريم، بيش از  

3.به اين موضوع اختصاص يافته است

17-رها توجه به متغي
ــه،    ــيش گفت ــر پ ــول فراگي ــار اص در كن
متغيرهــايي نيــز وجــود دارد كــه در تعيــين 

:از جملـه  ؛مقدار و نوع مصرف تـأثير دارد      
ــال  ــنّ و س ــاطق  ،4س ــف، من ــصول مختل  ف

����������
، ترجمه و شرح سيد علـي       نهج البلاغه : بنگريد به .  1

ــت    ــلام، حكم ــيض الاس ــي ف ــضي 429نق ؛ مرت
.13، صبيست گفتارمطهري، 

.32و18صص، 4، ج��#��".  2
3/)8(انفـال   ،  3/)2(بقـره   : براي نمونه بنگريد بـه    .  3

.4و
.288، ص6، جالكافي.  4

 داخل خانه و بيرون     ،5ي، آب و هوا   يجغرافيا
 و6) خــصوصي و عمــومي حــريم(از آن 
. 7 همچون اعياد ويژهيهازمان

 پرهيز از مصارف ممنوع-18
هـاي دينـي، مـصارفي      آمـوزه بر اساس   

نمودن براي  هزينه  كه   نيز وجود دارد     8حرام
9.ها نيز ممنوع استآن

 اصـول ديگـري   ياد شـد،  آنچه افزون بر 
مـصرف ويـژه   : همچـون در مواردي خاص 

وجـود  ت المـال    حاكمان و نيز استفاده از بي     
.نيازمند مجالي ديگر استدارد كه 

گيرينتيجه
، الگـوي مـصرف     يـاد شـد    آنچه   براساس

عموم افراد در شرايط عادي، بر اصـولي چنـد        
:نـد از  ا عبارت هاترين آن است كه مهم  استوار  
اصـل تقـدير   ،  هـا توجه به اولويـت   ،  اصل نياز 
بنـدي  اولويـت :  و اركان آن بـه ويـژه       معيشت

����������
؛ زيـن الـدين عـاملي،       451همـان، ص  : بنگريد به .  5

؛ يوسـف بحرانـي،     461، ص 8، ج مسالك الافهـام  
.123، ص25الحدائق الناضره، ج

.178، ص2، ج7عيون اخبار الرضا: بنگريد به.  6
.512، ص5، جالكافي.  7
 حـسن   ؛91 و 90)/5(مائـده : براي نمونه بنگريد به   .  8

 A&�    @� 5%4 ��:+%�@  بن علي بن شعبة حراني،      ا
.352 و351اي، ص، با ترجمة كمره�8���9@

عيون الحكم و   علي بن محمد واسطي،     : بنگريد به .  9
.143، صالمواعظ
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، همچنـين  هـا ناسب درآمد با هزينـه    تنيازها و   
شـرايط اقتـصادي جامعـه و عمـوم       توجه بـه    

الگو ناپـذيري از     در مصرف،    يروميانه،  مردم
ــان ــسرفان  و بيگانگ ــان و م ــه  ، مترف ــاه ب نگ

ممنوعيـت مـصرف بـه      ،  فرودست در زندگي  
زيستيساده،  هدف خودنمايي و فخر فروشي    

از ايـن   تحليـل برخـي     . انفاق مازاد درآمـد   و  
، در  هـا اي از آن   و تعيين مرزهـاي پـاره      اصول

.اين نوشتار مطرح گرديد

منابع
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