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کودک   موجب انس گرایش به آموزهدینی   شود.   های دینی می با خداوند متعال و 
کتتودک  هتتوه هانتتانیایمتت   بستتت ی  دل :هاهواژکلیدد  رفتتتار مبربانانتته   ناتتاز طتتاکوی 

   .های دینی والدی   آموزه
 

 مقدمه 
کودک، برگرفته از سه اصل پویای بیولوژیک، ژنتیک و ویژگی هاای ویییای اسا    رشد 

کاه از ؤترین عواول و یکی از وهن کودکاات اسا   ثر بر رشد روانی و اجتهااعی، رواطاو والادین و 
کودک برخاوردار اسا  کیییا  ایان رواطاو در ساا  چناات ؛اههی  طالایی در زندگی  های  کاه 

کنااد   گااراری وی انی آیناادر را یایهکااودکی، اساااد رشااد شااناختی، اجتهاااعی و هی اا ۀاولیاا
(Argyle:2000) کااه جهااات از ایاان  اد ووجاام ویحقیقاا  ورات اا  عااادیی وااادر از نااوزدر شااود 

کاودک طاه نهاای  در کاودک طاه صاورو چهاارچوبی عهال   دریا  بارای  آیاد  ت اارا اولیاه در  هان 
که طا آت، نوزاد وی وی کاه از وراتام خاود ورات ا   تواند وتایع را پی  کند  کودک نویاایی  کند   بینی 

کااه کااردر و از دی « داشااتنی بااودت دوس »کنااد، احساااد  عااادیی دریافاا  وی گاارات انترااار دارد 
کننااد   ری تار،  طاه کااه سااه نااو   وی  هااا ننااات ( پژوه 2004عنوات فااردی شایسااته طااه او توجااه  دهااد 
گیاارد   طسااتگی وی د  کااودک شااکل  طسااتگی ناااایهن     د 2طسااتگی ایهاان؛    د 1توانااد بااین وااادر و 

کاودک، طساتگی ایهان توساو والادی گیری د  طستگی ناایهن  دوسوگر؛ شکل   د 3اجتنابی؛  ن در 
کااه خااود، هن ووجاام رشااد هااون هی ااانی صاایی  وی طسااتگی طااالایی طااا هااون و نااوی  شااود 

 ؛ 241 -221  1334زادر و ههکارات،  ؛ خوانین151  1335سالی دارد   اخوو،  کودک در بزرگ
Kirkpatrick, 1998: 961-973; Kirkpatrick, 1994: 239-256; Granqvist, 1998: 253- 254.) 

 ایهان،طساتگی  د دینی نام نهاد؛ چاوت   انس ۀتوات دورات دیولی  را ورحل د، ویبر این اسا
کودکگیری بهتر  ای های شکل زوینه  آورد   را فراهن وی هات دینی در 

دهد، نیازوندی خاود  که از خود ننات وی ای نوزاد وتولدشدر در آغاز تولد طا رفتار غریزی
کناد  طادوت شاک، واادر اولاین و بهتارین فاردی  بیات وی ای را طه دیگری طدوت هیچ یادگیری

که طا وی   و از روی علاته کودک خود را بردرف وی ،اس   گوناه اسا   کند و این نیازهای 
کاااودک شاااکل وی  نودأوااا ۀکاااه اولاااین یایااا ( براسااااد 135  1313 تاااا،هی،  گیااارد شااادت در 
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یتفییط بی   ف  ن  ب  حش ی ین نی برهگ   ملشناخه ،  ها  شحشو ی حهآ  ،هیا  جریم ن ا  عل 
مش ی  ونیاو، موجی   ن ا ها  عاطی  شست ح ب  شین غهبن، محثت بم علتبلک  بیتهی ب  

 (.031۵ )شخون ح ف اض، شوم. ف  ن  م  _ ش من ح شن  عاطی  بین حش  برهگ   مل
ثی ؤوو، بری اب می أشمن مب نوع نگی  ف  نی  بی  جهیاو هریه  ح مثی برهگ   مل ۀش  ام بشبا

بیییا خ شحنییی ا  شح ماننییی  بشباییی حش ییی ین بیییا طییییل مب نییییی  ۀ بشباییی ؟عهم؟شسیییت. بیشبیییی شحش یییان شئمییی
م  ا »شستمهن    ش    هد ن   إا

م  ف  ها وش إا     ند را ی 
 
م  ح  أ کد م  ر  ح 

 
حش أ وو    ب   د ن د ید م       کد ن  

 
م؛ بیا ف  نی شو خیوم   أ هد ون  رد س    د

کن یی ؛ نییوو ووهییا  ووبفهییاب  نمایییی  ح بیی   خییو  رمییاو م  شیرییاو  کیی هییا    شییما ش   ا کننیی  
ش میین، نگییی  برییهگ   مل( بییی شییین شسییاس 11/  10ا 0113)م لریی ،  .« مه یی  بش م هییا  وو

شنراو بیا  ۀسا   بشبا ناش من مب مخ ح برهگ   ملکن  ح  م ن  ش  ام م   بههی  بیش  شن 
>خ شحن  نیآ مشبما  نُونَّ یُؤُو  هُنُلا هُنُفَّ نُفُسَّ

َّ
رُواِ س  خَّ ذینَّ

 ش  بش خوم حجوم  سیما  ک  کران »؛ <ال َّ

 (.61/ )شنماا «.و بن  نم  ش ماو شن ، مشم  مست
مییا أبییوش  ن  إمو ییوم یو یی  علیی  ش یاییی  ح  کییل  »بیشبییی مهییوو م نیی ، نییه شم فایسیی  خیی شیم مشبما 

و ی  ح شیین  ی ب ح  هی نه شم  بیشساس فاین ش ه  بی  من یا م »؛ «ران م   یشن  ح  د نص  ح  د   مشن هو  ید 
ک  شح بش  مامب ( ح 06/06ا 0111ننی ( )کل نی ،ک یهوم ، مری ح  ح  یا م وسی  می  هرهن  

ک ، نییهب، بنیی ر  ح رییی حش یی ین ف  نیی  بش مب جهییت خ ششناسیی ،  ییا کننیی ، شنیی   ش ... هیی ش ت 
کومک بی  شنی  م نی   هیا ها، ع ییو، شن  تی  ح بفهاب ح خوشسیت  شی  م نی  سثی یل   عاطی  

کومک م   شوم.  حش  ین، ش گو  

 پیشحنه
ها   ه  یان  ح سیثک هیو » ۀمیا ی ۀنه  ی کی  مهی  بحیر نتیاو م  ۀنکاح  مب ییت 

ک  مب هی مح جن 0331و شم  ) نوشهۀ« برهگ  مل ه  ان  بیا   و ح میم، هو   ،( وو شست 
منییی  مشبم.  ۀشجهنییابم، بشباییبرییهگ   ملموثییت ح بییا سییثک  ۀش میین بشبایی برییهگ   ملسییثک 

رلییم  بیی   «م نیی  ف  نیی شو س بیییت شییی   ف  نیی  ییییآ _ ک ی ییت شبسثییا  حش یی » ۀنیی ن میا ییچهم
 _مشنتیی و ییمشخهیی ، شبسثییا  حش یی  311برییهگ   ملکیی  بیی  ب بسیی  سییثک  غییامر  ح میییاهی 
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کییومک  ح  ییامر ی  برییهگ   ملها  شحشبییط مو ییوع ،  بییا سوجیی  بیی  نی  یی  بش ف  نیی  مب م بشو 
ج  م نیی ، نهییا  ماا مییان مهمیی م م گییی مب همیی ن شسییت.   ، ممنییامشب ح مییؤثی مشنرییه شجهمییاع 

کی  م یرشو ستیاب  شعهییامشن م نی  مب حش ی ین ح ف  نی شو بی  نیوع شبسثیا    مشم  متابه  بش نتیاو
سی باشیی ،  ییذیی   هینیی  نرم کیی  شییین شبسثییا  رییو  بیییشین شسییاس، ریییمم ح ف  نیی  بیم _  حش یی 

)هیو،،  ها ح شعهیامشن م ن  ف  ن شو ح همران  وو با شعهیامشن حش  ین بیتهی شست. ومه  
ریفه013۵) ( هانزبیری0136سم ت،  ه  لو ح ش ررشب  خوم نه     کی  حش ی ین    شست( ن ر مب 

هییییا  م نیییی   نگی  ۀکننیییی  بین  ثی، بههیییی ین ییآؤمبغیییهبن مششییییهنا شبسثییییا  مبسییییت ح مییی
ر لریپا  ح  انیر ش   مب ماا می  (Argyle: 2000) ف  ن شنتیاو هریهن . همچنی ن و پیهبن، 

منیییابع  ۀ، مشبیییاب  شسیییتشبم ح بشمکل ییییل بیییومومیییه شو هیییاشح سیییوا مشنآۀ وو شیییامل محکییی  نمونییی
کری  ومیه   61 ک  شن   مشم ومه شو نتاو  م ن  مشنآ شث  ذیی  س بیت  کل نمون ، شح   % ش  

ریفه   کیی  علیی  رییائم ،  م نیی  با یی   ییام شنیی   ۀشنیی . مب  م نیی م نیی  خییوم بش ش  حش یی ین  و ب شیی  
کتاب  مو وع شن   کةدککم ن  بش مب  مب ط یی  بیا عنیوشو میشییل  انخکانةادهووسکا لعکاطفی

کیم  ۀران  نج شیم ب یا شخیون ح  .شست  ها  س بیت نپیمشخه  ح   ب  بیاو شح  ؛بش  بیاو 
کتاب  کةدکاصولووهارتفاطم  ف اض ن ر مب   بریهگ  ملب  نیآ  سال7-6هایتربیت
کیم   شن . مب س بیت م ن  ششاب  

_  ، شبسثییا  حش یی برییهگ  مل  ها ه  ییان  ح سییثک  هییو  ۀریهیی  بیی  بشبایی میییارن ییآ
ومییه شو ییمشخهیی   ش میین مب شعهیییامشن مییذهث  مشنتیی ه او ح مشنآبرییهگ   ملف  نیی ، نیییآ 

غییهبن ساث ییی  بییا  کیی  م، شحش ییان ح بیی  هییا  ریوو مه  یا ییی، بیشسییاسا و ۀح یی  میا یی ؛شسییت
کییاح  نیییآا سییثکو  شحش   سییال مب ییی  ب  هییو 3_0کومکییاو برییهگ   ملها   شناسیی ، بیی  حش

م نیی   ش میین بییا ییی  ب  برییهگ   ملبرییهگ ا  م نیی  ح ب بسیی  هییم  ی  ح نیییآ وو مب شنیی عییاط
 م.  ییمش کومک م 

 شناخت مهاهحم حنحادخن تحقحق .1
راه  ش  میهوا ح سم  ف  م نی ،   ه  یان  ح س بییت _، س بییت هیو  عیاطی بریهگ  ملو
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 شست.   ب  

 حستگی د  .1-1
کیی  ه  ییک ش  مییا بییا شفیییشم خییا  مب  ییونیی  عییاطی  عم ییی  شسییت» برییهگ  ملمنیییهب ش  

ک  شین ییون  موج  م  رون  کن م؛ ب   ن ر  خوم بیریشب م  هیا  شوم سا هنگیاا سمامیل بیا وو ش  
 ۀحشسییا شیی و بییا شسییهیس، ب  شح هنگاا ش بیی  یم ح بیی یشیرییاس نتییا ، شییامشبم ح شمن ییت نمییا

کنی م بیخهبمشب بومو ش  یما ت وو ( 613/ 0ا 0331 )بییک،. «هیا، شیریاس شمن یت ح وبشمیآ 
کیی   کییومک بیی  مییامب مشبم؛  منیی   مان  ۀ، ش تیی  مب ییونیی  عییاطی  شح  یبرییهگ  ملر ی   شیکل

ها ح  ثخن ها  مرهمی میامب مب همیاو سین ن شح  ی  بیخیهبمشب شیوم،  کومک ش  محثت، نوش  
کیی  من ییا جییا  شمنیی  شسییت ح م  شییین شیرییاسا عم ییو مب شح شییکل م  سییوشو بیی  م گیییشو  ر یییم 

کیم   .(Fogel, 2007) ها بیخهبمشب ش . ح ش  یما ت ووشعهمام 
بش مایییح سییاخت. بنییابی نیییی بییا ث   1برییهگ  مل ۀنی  یی 0161مب سییاش    شح یی ن بییاب، بییا ث 

شییوم ح حش یی  بش بیی  سییمت  کییومک بییا حش یی  بیی  غییهبن  ییک بشییه  ع ئییم فاییی  ودییا  م  ۀبشبایی»
کیی   هییا    یی  م  ووش  بییین  میی  با  مییاو، ییونیی  عییاطی  غییم مان   کتییان . بیی  کییومک م  و یی  

میشرثت غم مان  ح  یذییش، ش  وو یما یت  ۀع ح ب  3ه  ان ح  2ها  ج    شناخه  سوشنایم
ییونیی  عییاطی  نییه شم بییا مییامب ش  شهم ییت شییگیف   شح ش شییین ؛(611/ 0ا 0331 )بیییک، «کنیی  م 

 عیم   مشنی . بی  ( وو بش مثنیا  سمیام  شحشبیط بمی   م 0111ف   ی  ) کی  نناو ؛بیخهبمشب شست
کییومک شییکل نگ یییم،  شح، حرهیی  مب سیین ن ودییازین  نیی ر ، ییونیی  عییاطی  ژبفیی  بییین مییامب ح 

ریفهیاب م  کومک شیوم ح شحشبیط خیوم بیا م گییشو  سا  ا او عمی مب نوع  م هی  ح ش ایشب  نهیاو 
 . کن  بی وو شساس سنی م م  بش

 ______________________  
1. Attachment. 
2. Cognitive. 

3. Emotional. 
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 . هوش عاطهی _ هحجانی1-2
 ن عییاطی  ح ه  ییان  خییوم )موثییت ح کیییمو سمییا  هییو  ه  ییان ؛  منیی  سوشنییایما مهییاب

شنریییان  بیییا  س ین شیراسیییان م گیییی ، بفهیییاب وبشا ح سییین     مب شحشبیییط  منیییی (، مبک خصوغییی 
هیا   مهابن ییۀ ؤشحو، هیو  ه  یان  مشبش   ینج م_  بی  نییی بیاب. (Golman, 1995: 43)م گییشو 

کنهییلا شسیهیس ح خلیو عمیوم  شسیت فییم ، م یاو  مشحو ننی  بیتییهی ما کی  فییم ، سیا راب ، 
 .(Golman, 2001). کنن  ها مب شثی سمل م ح س بیت بش  م  مهابن

کییومک، مب ی ایی سیی ین  امر ی   کیی  ش  مهییم کیی   _عییاطی  ۀهییا  ودییازین  ه  ییان  شسییت 
ییمش  شییین  شییوم. بیی  نیییی سییا و ، شح یی ن نی  یی  ه  ییان  م  ر ی  هییو   خییوم، موجیی  شییکل

، 0131کنی  ) یکیی بش بیا شیریاس سیک ی  م ه  ان ، شیراسان بش با سیکی ح س مو وع، هو  
ه  یان  بی   بنیابیشین یی  ب ا هیو   ؛ح نییآ مهمی  مب  نی ر  مشبم (0311ب  نیل ش  بشبین، 

کنهیییل شیراسییان ح ه  انییان  ممنییا  فیش نیی  سیی ش    ومییه  ،  ییامر ی  ح سوشنمنیی   مب 
کمییال شنرییا رییذب  مییاو مب بمیی  عییاطی  بیی  منیییهب مسییه ابم بیی   ن  ح بشیی ، خییوم ح م گیییشو مب 

 جذب، شناثا  ح سا راب  با مح ط شست.

 .تربیت دخنی1-3
کریی  «ی  بشنیی و»، «ییی  بمو»بیی  ممنییا  « س بیییت» ۀحشژ ، «ومییوخهن»، ومشب ح شخیی   بش بیی  

کییمو»، «سأم  »، «سکم ل»، «س بیی»، «شغ ح» کیاب بفهی  « سهیذ   نمیومو»ح « بش  ح نمو  بی  
« شبیییو»ح  یییا ش  « شبیییم» ۀ،  یییا ش  ش تیی«شبییی » ب ش   مصیییبش س بیییت  ۀشناسیییاو، ش تییی شسییت.   ت 

( 6/601ا 031۵ ، ط  حیییی ،601ا 0101 ؛ ف ییییوم ،01/311ا 0101 منیییییهب، . )شبنشن  مشنرییییه 
کیی  شغییل شییین ش تیی ، بیی  ممنییا  بیومیی ر  ش  مشحو ح ز ییام   غییای  ش هحی ییو، ممهییی  شسییت 

فیش نی  ش  یام ممنیا  یی  ب  شسیهم شمها  نهیهی  ح   س بیت بی »ش و شست. مب شغا ح ن ر 
ها  ب ن ، ذهن ، شحی  ح بفهاب  شنریاو  مب  ک  ش  سایت ، ماو ۀررهی س  یی س ش    مب

کمال   عامل شنران  م گی، ب  ۀحشسا ب  شنران  ح شیکوفایم شسیهم شمها   منیهب مسه ابم ب  
 (.63-66ا 0331)شعیشف ،  .«ست مشبن ر  ح شغ ح غیان ح بفهابهاومم   ا با
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 بیمشب  ح عییامن شسیییت   ییت بیی  ممنیییا  جییرش،  ییامش ، شطاعیییت، فیمییاو مب« مییین» ۀحشژ
نه رین ا  م م کی  ع می  طثاطثیای نناو( ح مب ممنیا  شغیا ی   3/13ا 0101)فیشه   ، 

ش تییییاو مب  (60ا 0311. )طثاطثییییایم، «همییییاو شح   نیییی ر  شسییییت ح ش  وو جیییی شیم نیییی شبم»
خوم بیرز ی   ح شیین وییین  نی ر   هیکر  شحش  بش بیش   ن ر »شن ا  و بم شین مال  سو  و 

کییم  ک  خیوم شنهخیاب  شیین وییینا  نی ر ا مثهنی  بیی شعهییامشنا  .شح مثهن  بی شعهیامشس  شست 
 (.جا هماو) .«خا ، هماو مین شحست

شعمییال  ۀم موعیی»م نیی  عثییابن شسییت ش ا   سییاو بییا سلی ییو س بیییت ح مییین، س بیییت بیی ین
ررشب  شبشم  ح ه   کی  وو  ها  مشب، ب  منیهب ومه    ممهثی  ک مین ب  شفیشم م گیی، بی  نحیو  

ریمن  شفیشم مب عمل ح نیی ب  وو ومه    (.66ا 0333. )مشحم ، «ها مهمه  ح  ایثن  
. ممنیا  عیاا بیا س بییت 0 م ن  مح ممنا مشبما ممنا  عیاا ح خیا .  ش  نیی  شبعاو، س بیتا 

کیی  شخصیی ت شح بییا  رونیی  شسیی م  مهیییشم  ح عثییابن شسییت ش  ومییه   ح ییی  ب  فیییم بیی   ش  
م نی  مب   شخص ت مالوب ریون  همگوو شوم ح بهیوشو شح بش مریلماو حشرمی  خوشنی . س بییت

بمیی   اماننیی  ؛شییین ممنییا شخهصییا  بیی  بمیی  شعهیییام  نیی شبم ح سییایی شبمییام شخصیی ت مه بییم
کیی  وو بش م  .6شییوم.  فیهنگیی ، شرهصییام  ح س اسیی  بش ن ییر شییامل م  سییوشو  ممنییا  خییا  

نام  ؛  من  شیش ا  بیش  مه بم فیشهم و ی  سیا ش میاو شح سیه یت شیوم ح جا گیا   س بیتا ش مان 
کل هره  بیاب  ک  ش ماو ؛خوم بش مب   من  شبسثا  رلث  بیا خیا و  ؛بم  مشحن  مشبش  شما ش ون ا

س بییت م نی ، هیم شیامل یی  ب   شسیت،  من  عمل بیشساس وو شبسثا  ؛جهاو ح بم  بی حن 
سییوشو  امل ییی  ب  بمیی  بی حنیی  وو شسییت. بییا سوجیی  بیی  شییین ممنییا م بمیی  مشحنیی  ش مییاو ح هییم شیی

کیمو فاین سوی    شنراو ح س ل  وو مب عمیل عثیام  ح  سم  یف  س بیت م ن  بش شکوفا 
 (.33_ 00ساا  ) شبعاو، بم .کیم

 حستگی  د انواع  .2
شییوم.  م برییهگ   ملر ی   ییونیی  عییاطی  عم ییو بییین طیییل ح حش یی ین، موجیی  شییکل

ر ییما  م برهگ   ملمه  س  نوع  م   نتاوها  ی حهآ کومک شکل  ش مین  .0سوشن  بین مامب ح 
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رریهیم   بن    ی  ش  شن یاا ی حهآ نیاش منا محسیوری. شیین مسیه  .3ناش منا شجهنابم  .6 هیا  
شمن یییت ح  ۀ  و ما تیییگاه  بییییش  سییین آ مبجییی ش ح شبییی شع شییی و  1 بث سوسیییط میییی  ش ییین 

کی  مورم یت ناوشینا   شست،  افهماه  شحش 03سا  06کومکاو برهگ   مل 2. شیین شی و  
نام ی    

کیی  مب ش  ش  ش   شمها شییوم، شییامل م موعیی  م  کیی  میشریی  هییا  ووسییت  کییومک بش هنگییام  
کومکییییاو بیشسییییاس  ریییییمم، متییییاه   م  کنیییی  ح بیییی  وو بیم  شح  یییی ، شسییییا  بش سیییییک م  کننیییی . 

ر ح  زیی طثی   شون ا بن   م  بفهابها تاو مب  ک  ش  س  
کومک نیی ش  ش ن غی  3اش من ۀبره مل ش فا هنگاا بفهن مامب ش  شسیا  وشییه  شیوم  یا  ک  

کی  هنگیاا با رتیت میامب بی   بنی   م  بره  ش من طثی  عنوشو مل ن ، ش یخوشبران  ب  شیون  
کومکییاو ش  فاغییل شسییا  بییا شح سمامییل م  کیی   م ب بییا نگییاه  نتییاو م  ۀکننیی . بم یی  ش   مهنیی  

ماننی . بیخی   ها م  با   نیاو متی ول بیا   بیا شسیثابچ  ح همشن مهوج  با رتت مامب ش  
ششز یابم، فییط بی   ۀش  هیم مب سیشسیی جلری شیون . عی   م گی خوشهاو سماس ب ن  با میامب م 

کییی  میییامب ش  شسیییا  شحم، ی  تیییان  شییی     نتیییاو  مییی  بیییی حو میییامب سوجییی  مشبنییی  ح هنگیییام  
کلی   مهنی . بیی  م  ریی 6۵سییا  61طییهب  کومکیاو مب شییین  )شسک نرییوو ح  ر ینیی .  ح ، رییشب م مبغیی  

 (066ا 0311م گیشو، 
کنابشاو شطم ناو مشبنی . حرهی  شنریاو بی  م گییشو  کومکاو مل بره ، ش  ی هب حش  ین مب 

کاح  مب محی ط ششیه ا   شی و ش  طیی  ونیاو مامیهن باشی ، بی  شعهمام مششه  ح ش   ذییفهی  
نی  بیییارسی  بیخیییهبمشب  ن ابییی ، ش  عیییر سی  م  مهییی ، عوشطیییف موثیییت بیتیییهی  نتیییاو م 

بی  عثیابن م گیی، ش   ؛کنی  شبهکاب ح  تیهکاب ییی ش م  کیم  حشوم، مب یل مرهل   افتاب   م 
، بیییی  نیییییل ش  0136 ث ،)بییییا .شییییوم سییییا راب  شجهمییییاع  ح عییییاطی  بیتییییهی  بیخییییهبمشب م 

 (.0133شس ح ،
سمامییل بییا شح هنگییاا با رتییت مییامب، ش   شییین شیی یخوشبراو  4ابرییه  نییاش منا شجهنییابم مل اب

 ______________________  
1. Mary Ainsworth. 
2. Stage. 
3 . Securely Attached.   
4. In Securely Attached :Avoidant. 
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کلیی  نام یی   م  بیی  مییامب بش سی یثییا  هییا  ووکننیی . بم یی  ش   ییه ییر م  ر ینیی  ح بیخیی  ن ییر مب  طییهب 
کنآبشسها   مهنی .  هیایم نتیاو م  سمامل با مامب ح هم مب جهت شجهناب ش  سمامیل بیا شح حش

کیی   کمیی  بیی  شح مشبنیی  ح هنگییام   شیی یخوشبراو شجهنییابم، هنگییاا ی ییهب مییامب مب شسییا  سوجیی  
ریی هیم ی  تیان  نتیاو ی  تان  نتاو نم  شحم، دا ثا   امب ش  شسا   بی حو م م مهنی ،   مهنی  ح ش

کنیییی . ییییی حم هییییا  ووسوشنیییی  بیییی  وسییییان   ش  هماننیییی  مییییامب م  هییییی د یثیییی  مبغیییی  ش   61بش وبشا 
 ر ین . ش یخوشبراو مب شین طثی  ریشب م 

ک  بی ش ی 1 ابره  ناش من محسوریش مل ا، شیون ،  بنی   م  وریش طثیی عنوشو محسی خوشبران  
کننیی . ونییاو مب ووا حشییی ، هییم مب جرییه و   با رتییت مییامب مب بیشبییی شح میاحمییت م  هنگییاا

ر  ی   ؛کننی  بیریشب  شبسثیا  جریمان  بیا میامب هریهن  ح هیم ش  وو ییه یر م  بییش  مویال شبهی ش 
کن ها  ووکنن  سا مامب  م  خهبنی   ب م شما    ش  ب ل ش و با عصثان ت، یین ح سیا ؛بش ب ل 

کومکاو بفهاب منیم ن  مشبن بی حو ب حن سا ش  ودو  مامب  کی  حرهی  میامب  ب  شین  ؛. بیخ   ممنیا 
ر  یی  بیا م  شحنیی  ح حرهیی  هییم  سییو  شح نم   ح یی  خییوم بیی  ؛خوشننیی  شح بش بیی  خییوم فیییش م   ریمم، بییا 

ش   مبغییی  01مهنییی . یییی حم  مب بیشبیییی  میاحمیییت نتیییاو م  ،شحم مییی هیییا  وومیییامب بییی  سیییو  
 (.063_066ا 0311 نروو ح همکابشو، )شسک شن . بن   ش   ش یخوشبراو مب شین مسه  طثی 

ث ی ز یام  مشبنی ؛ بیشسیاس سحی ییان، میامبشن  أ، سیبرهگ  ملر ی  نوع  مامبشو مب شکل
کومکانتیاو  ک  مب نیآ حش  ری  خوم، شیریاس شثیمنی   م  رییا ح مینیم بیا  کننی ، شحشبای  

کیی  شیرییاس ناشثیمنیی   م مشبنیی  ح بیییعک  مییامبشن کومکانتییاو،     کننیی ، مب بشبایی  خییوم بییا 
 .(Teti& Gelfand, 1991) مناب متکل هرهن .

کیومک  عنوشو شساسی  بی  میامب بی برهگ   ملشناساو، شبه ش س ذ   بش م  لا  شحشو س ین ن یا  
کیمنیی   یی  هییا هیننیی  ش  بیی ح سو میغ هییا ح جوجیی  شبمک مشما جوجیی   هییا نتییاو شمییا ی حهآ ؛مایییح 

شحنی  ح حریت ز یام   مب ع ن ییال، منثیال میامب بش  م  ،کنن  دذش تاو بش خومشاو سأم ن م 
کیی   بش بییا شح غییی  م  سوشنیی  ش   و بنیی ، نم  ش  ی ییهب مییامب بیی  مسییت م هییا  ووکننیی . وبشمتیی  

 ______________________  
1. In Securely Attached : Ambivalent. 
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ریفهیی  هنتییهییا  وونیییآا مییامب مب دییذش مشمو بیی   کیی  بییا  باشیی . سلرییل  و ما آ ت  هییا  مم حفیی  
ک  مب حشبرهگ  مامب مهن ۀ ریفه  ن ر نتاو ها غهبن م موو ف  نی  ، ن یر  فیشسیی  _وو شست 

 ، حممی  هیا  ( مب وو و ما آ060ا 0311 ،ح م گییشو )شسک نریوو ش  ن ا  بی  دیذش ماییح شسیت.
کیمنی  ح مب  هاب و ح همکابشنآ، سم شم  بچ  م میوو بش شنی ک   ی  ش  سو ی ، ش  مامبشیاو جی ش 

بیوم، مب مشخیل     سیهب ا سی م  بیا سییها  نیهبم سیاخه  شی  کی  ش« مصینوع »کناب مح میامب 
م گیی  ش  رسیه ک  ۀ کی  ش  مامبهیا  مصینوع  ش  سی ما  خیت ح سنی ۀمشمنی . سنی ریر   رییشب

کیی  نیییا ح  ۀشبییی  بییا شحکتیی  ش   ابنیی کیی  شیی یمهن   بییوم سیی م  ح مییامب   ییی  مشب بییوم. مییامب  
کی  بچی مش  مشم. نها ج و ما آ نتاو ش  بوم، ش ی نم   ابن  ش   هیا بیتیهی میامب  ابنی  م موو م 

ریسیییین  بومنیییی .  کیمنیییی  ح فیییییط  مییییان  بیییی  مییییامب سیییی م  شعهنییییا م  بش ب ییییل م  کیییی   کیمنیییی  
بش ب یییل  بفهنیی  ح وو  ش  م  طی  مییامب  ابنیی  سیسیی  ن  بیی  هییا حرهیی  ش  ن ییر  م  م موو بچیی 
کام    م   هیا بیوم. م موو ش  بچی شمیا نییا، منثیع شمن یت بیی ؛د یفمیال کیمن . مشحشرع، شین مامبا 

نیییا ح ش میین، نییی ب مب  ۀ( شییین و مییا آ نتییاو مشم بشبایی06۵ا 0311، ح م گیییشو )هنییی  ماسیین
 برهگ  ح ش  ام سمامل نیآ مشبم.  مل

 دخنی  عاطهی و تأثحر آن بر پرورشِ  . راهکارهای پرورش 3
  هییا  ییی  ب ا  سییا گ ، با یی  شح  3-0هییا  بشیی  عییاطی  مب سیین ن  بییا سوجیی  بیی   یژر 

ک  بهوشن  عاطی ا  یژ  کومک فییشهم و بمبرهگ   ملش  مب شین م ب  بیرز    شیین  .شمن  بش بیش  
ک  مهمایر ش   شح   ن  ش اش ها  س بیه  هرهن ، عثابن م ب  م گیها 

 محجت ورزخدن و دوست داشتن .3-1
کومکیاو سیا  سیا گ ، ش  ط ییو بمی  عیاطی  _ ه  یان   سی بیته ین شیناخت ح  یامر ی  

کومکیاو، رثیل ش  عییل ونیاو، شی حع بی  بشی   ؛ر یم م  غهبن مشحشریع، شیراسیان ح عوشطیف 
کییومک شمکاو  ییذیی  کیییم  ح ش  ییی حم سیی  مییاهگ ، مبک عوشطییف ح شیراسییان حش یی ین بیییش  

کییومک ، محسییت مششییهن شهم ییت برییرشیم، مب بشیی  ح 0311 شسییت. )شسییماع ل  یییرم ، ( مب 
کییومک مشبم. مب ج  ییاو س بییی   بییها  اوعییاطی ، بیییش  بیییشنگ خهن شنریی ت ییی  ب ا بمیی  عییاطی  
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وم ر بهییی  جرییت. )بییاری ،  ش  ش  شعمییال با یی  ش  ن یی ح ا ناشیی  ش  ییونیی  محثییت شن ییاا  ییاب 
کومکیاو شسیت. محثیت،  محثت، بهه ین»نه ر ا  (. فلری  ن ر م 661ا 033۵ دذش ا شحشو 

عیاطی ،    ... محثیت مب یی  ب شساسی ا سی ا ا  شنریان  شسیت ۀشغل  شخی   ح ما ی ۀش ت
کل یی   مشبم. ش  مهم سیی ین شمییهب مب س بیییت، ش  ییاما شبسثییا  بییین م بییم ح مه بییم شسییت ح  نیتیی  

ک  بیشساس محثت باش . نخره ن و   ش  شح ی ن سیا وخی ین  بهه ین نوع بشبا ، بشبا  ش  شست 
>سییهب  بییا   ییک سییهب  ریییوو، جییر حُه  الککر َّ ا   سُککن  ب  ین  ح  الککر َّ کیی  ییییاا شیی حع م  <ن  و ب محثییت ح  شییوم 

ک  خ شحن  مهمیال نریثت  سا  سمل م ح س بیت شست ح نتاو م  عنوشو  م ن  مه بان  ب  مه  
مبنه  ی  باعیر شحشوا  ؛مهی  ب  سماا بن راو خوم مه باو شست ح شمن ت بش ب  شنراو ه    م 

کییومک  ب  بانتییا  م  کییی  ش  شبهییی ش   کیییاف  ش  مهیییی  ییی ب ح میییامب  شیییوم. بنیییابیشین، طیلییی   رییی ب 
 (030ا 0336. )فلری ، «من  باش ، شحشن  با نتا  مشبم  بهی

کیی  مب هییی  م یی و ح محثییت  م ییل بیی  محثییت   شز یی و، ش  سمییا  ن فاییی  شنرییاو شسییت 
ش  ش   نی ر  بی  وو ن یا  شسیت ح با یی  ش  بی ح سو ی  سیا  میاو حمشع بییا شیین من یا، مهناسی  بییا  م ب 
( 36ا 0331 )شیمیی  ،. ن شییومم أبشیی  خییه آ، همییوشب  شییین ن ییا  عییا   ح شساسیی  سیی ۀم ب

بیمیت ش هی ، مه بیان   ۀحشسیا عنوشو محم ن مملم بت  ت، بیش  سثل ی  ب  ب  ؟ص؟ییامثی خ ش
کی  خ شحنی  مهمیال م  کاب سثل    خوم ریشب م  ۀح محثت بش سی وی هکا>فیما ی ا  مهی ؛ نیش ب 

فَّ
الُ لیظَّ اغَّ ظ ًّ فَّ کُنُتَّ ةُ لَّ هُنُوَّ لَّ نُتَّ ل  ا   نَّ و  ة  حُهَّ رَّ كَّ ةُل  نُحَّ ةاو  ض ُ نُفَّ لاَّ لُب  ب  )بیکت( بیمت ش هی ، » ؛<قَّ

کنیی    رییی ختیین ح سیینگ ل بییومی، ش  شطیییش  سییو ییش مب بیشبییی ونییاو نیییا )ح مه بییاو( شیی ین ح ش
کینن هیا  ووبش بثخآ ح بیشی ها  ووش ن .     م  کابهیا بیا ونیاو متیهبن  ومی    بالی ن ح مب 

کیین ریفهیی  بییی خیی ش سوکییل  کیی  سصییم م   «.زییییش خ شحنیی  مهییوک و بش محسییت مشبم ؛شمییا هنگییام  
 (0۵1 /عمیشو  )ول

کییی  شیییوم م هیییا  حیتییی   رل  بشا شییی وباعیییر یهییی   شز ییی و  محثیییت  . مب شییییش ا  
، خ شحن  مهمیال بی  بش بکت شسیشئ ل  سماا نه شمشو  ری بن ریفه  بوم یکومت فیعوو سصم م 

>میامب ی ییین موسیی و فیمییوما  ککابُةت  ککیالت َّ ف  یککه  ف  اقُذ  ن 
َّ
ِ ل  ککاح  الس َّ ب  ن ُ الُککیَّ ککه  لُیُلُق 

فَّ ن   ککیالُککیَّ ف  یککه  ف  اقُذ  فَّ
لکی عَّ ََّ تُصُکنَّ ل  یوَّ ن   و  ةًّ ب َّ حَّ وَّ یُكَّ لَّ یُتُعَّ لُقَّ

َّ
ِ هُوَّ لَّ دُو   عَّ یوَّ ل  دُو   خُذُهُعَّ

ُ
أ کییَّ یُن  شح بش مب غین حر  »  منی  ؛<عَّ
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ح مشیمن مین ح مشیمن شح  بییکن ح وو غن ح  بش ب  مش ا بین ش  سا مش ا وو بش ب  سایل شفکنی 
ه  ش  خوما بی سو شفکن ا سیا مب بیشبیی م ی راو مین یی  ب   یابم  /)طی «. وو بش بیر یمن ح من محث 

ک  مب یییآ مش31 ک  موس و با   مب بش  ییفیش  ح نت ث    رذششیت، م ، ری ا شیت( ش ون ا
 ؛شفکنیی  ح خ شحنیی  ییسییوی ش  محثییت خییوم بش بییی شبنییابیشین  ؛ریفییت ییییاظه  ریییشب م   مب سییپی

ک  میهیم ش   نگذشبمبلک  بش نکت ، سنها شح  ن  ح شوم  ش  ک  هیک  حی بش بث ن  م ثاخه  نناو 
کم شوم کی  611/ 03ا 0311)مکیابا شی یش  ، . سی   ( بی ین حسی ل  موسی و بیا محثهی  

 خ ش عاا فیموم، مب مشمن مشمنآ بزبگ ش  ح بسا ت ش ه  خوم بش شن اا مشم.
ک  نم بنابیشین، شنراو مو غهبن فیم  ح ب حو سوج  بی    سوشن  ب  جوم  شجهماع  شست 

م ی و بی  ی یان خیوم شمشمی    کییمو ح محثیت مویل ن یا  بی  محثیت  ؛ها  ز ره  ح شحشنی   ن ا 
کمثییوم محثییت، عیی ح مششییه  باشیی کم  نیی ر  مالییهبم  مهیی ، مسییت  بییی   ؛ زییییش فییی شو یهیی  

باب شحی ، شحشنی  ح یهی  جریم  بش  ز اوشوم، عوشبض  ش نک  مانع بش  ح ییتیفت شنراو م 
کاف ، موج  بش  سا م جرم ، شحیی  ح شحشنی  شی    ب  منثال مشبم. ش  سو   م گی محثت 

 (.0333  شم ، )یر ن  .کیم ها  بر اب  مب شنراو ش  ام خوشه  ح رابل ت
کیییییمو،  کیییی  ش  بش  کیییییا بوسیییی  و ح نییییوش    کیییییمو شسییییت. ییییییامثی ش  ؟ص؟هییییا  محثییییت 

ل    ن  م  »فیما  ا  م  ث   ی   د   ر  ی ا   ح    ام  یا   ا  ش   یو  ی د شللهد ی  ی  ی   ی د ف  ی  ی   ین  ف  ین    ح  م  ر  ی د ی  یل      یر   ح  ج  ی   شللهد ع  ت   ؛«ک 
ش  بنه ریی  ح هیییک  ف  نیی   بش  هیییک  ف  نیی   بش بثوسیی ، خ شحنیی  بیییش  شح یریین » منیی  

کنیی ، خ شحنیی  مب ش   ر امییت، ح  بش خوشییحال م  ( 6/11ا 0111کل نیی ،) «کنیی  خوشییحال 
کییومک بیی  م  ییل ع ریی  بنییابیشین محثییت حش یی ین بیی  ف  نیی  موجیی  م  کیی   کیی  ش  ییام  شییوم  ش  

ریو شی مب شییین  ،م نی  مب را ی  محثیت س بیییت  سیاو مهی  ح ب ین    ، بی  سیخناو ونیاو ن ییر 
رز ن    .شستم بشو بهه ین 

 شناخت و توجه حه نحازهای نوزاد .3-2
کیی   ییمف ح ن ییا  شسییت.   ااسسییی نییه شم سییا   مهو  شیی  ، موجییوم  ن ییا  جرییم  ح ش ون ا

شست ، شناخت ن ا ها  طیل ماننی  ن یا   س ین ن ا ها  طیل سا   مهو  ش    عاطی  ش  مهم
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ش مین، شبییش   بریهگ   ملها  ییکت ، عاطی  ح ذهنی ،  ب  خهبشک، یوشاک، مرکن، سوشنایم
کر  شعهمام ح سأم ن وو کی  ؤشو مها، مب نگی  شعهیام  ف  ن  حجوم،  کیومک   ثی خوشه  بوم. 

کومکییاو، برییهگ   مل ۀش میین باشیی  مب بههیی ین شیییش ط رییشب مشبم؛ زییییش نه  ییۀ بریه مل ش میین مب 
کنآ کیییومک ح حش کییی  ش  ط ییییو نایییو  هیییا آ رابیییل  شیریییاس وبشمیییآ ح شمن یییت خیییاطی شسیییت 

ریییاه  بیخییی  نتیییان   ،سوشنییی  ها ماننییی  نیییاخن جه ییی و  یییا شییی  شمبشب  م  سییین آ شسیییت. 
سیییا گ ، حرهییی   ( نیییه شم ش   یییک031۵، ح ف یییاض )شخیییون اس نیییاشمن  باشییی .شیرییی ۀمبنه  ییی

کتف ح ییکت من  م   جوری  مب مح ط ع ر  ح کن ، ب  جرت ییکت م  کیمو،  شوم ح ش  
کابهییا بش بیی  سنهییایم شن ییاا  شیرییاس خییهبم بیی  مسییت میی  مهیی  ح بیی   و بم ح محسییت مشبم شییین 

کییومک ش شییین ؛(11/0ا 0331)بیییک،   ابیی   خوممخهییاب  مسییت منثییال   ش  همییاو شبهیی ش بیی  شح 
 کیومک،با مح ط شست ح بیا عتیو، سوجی ،  می  ح نیوش   حش ی ین نریثت بی  شبسثا  بیریشب  

 .شوم م ش  ام  شحشعهمامسا   مب 
حش ی ین هیی  ،شیوم شحل شی حع م  ۀبذش اش  ش میاو ح شعهییام بی  خی ش ش  م ب باسوج  ب  ش نک 

کن کییومک سیسیی م  کیی  ش  خییوم بیییش   نیی ، وو سصییهیی، مب نها ییت بیی  خ شحنیی  ح م گیییشو سصییهیی  
کییومک خییوم یرییاس نثییوم  ح بیی   مییو    ؛ ابیی  سممیی م م  رییی  یی ب ح مییامب  نرییثت بیی  ن ا هییا   ش
کییومک ش  ییام م  نثاشیین ، بمهییا  وومنثییال بفییع  کننیی  ح  شعهمییام ، ش ییایشب ح نییاشمن  بش مب 

وشهیی  شیی . )شخییون ح شمن ییت خ شعهمییام  ح عیی ا  مب شبسثییا  بییا خیی ش منییاب متییکل بمکییومک 
سیییوشو بفهابشیییاو بش  ش  مشبنییی  ح بییی  بشیهییی  م  کومکیییاو سیییاخهاب سیییام  (0۵6ا 031۵ ف یییاض،

کیییم ح ن ا ها تییاو بش فهم یی  بعا ییت  بییابۀ، مشممصییوا؟عهم؟ شمامییاومب سیی ی   شح ش شییین ؛سحل ییل 
کومکاو ش یخوشب ح شیهیشا ب  شیراسان ح سوج  بی  ن یا  وو هیا، ششیابشن فیشحشنی  شی    ییو  

خوشنی  ح مح  بیا مییما نمیا  ظهیی م  ؟ص؟ش    بسول خ ش»  فیما ن ا  شست. شماا غام و م  
کی  بسیول خی ش کییم. میورم   نمیا  خیوم بش سی ا مشم، مییما بی   ؟ص؟بکمت وخی نما  بش س  ع شمش 

کیمن ا و ا مسههب ج     مشباب ؟ سیث نما  غامب ش   شست؟ فیموما ش  نی   ۀش تاو عیض 
کیمن ا شما  کیم ی . فیمیوما عیض  شخ  »مح بکمت وخییا نمیا  بش بری اب سی  ع شمش  یی  م  غد هد م  یما یا س  م 

 
أ

ثا  ا 
کومک بش نتن    ؟ن«ش ص   رونی   با شین ؟ص؟( ییامثی خ ش13/ 6ا 0111)کل ن ،«. ؛ و ا ف  اما 
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مشب ش و شیراسیانا  نع ج  ح کومک، ما ۀبیخهبمها  یک مان ،  من م  هیم ش  خانوشم
ک  کومک  کیومک، وثیاب نیامالهبم بییش  و نی   مشنرت بم م  ش ؛ نیش ح ش  سوجه  ب  شیراسان 
 (001ساا  شهی ، بم ب  )محم   .مششت خوشه   مب یم

 آمحن و گهتار مهرحانانه    . خطاب محجت3-3
کومک بش ش  طیو  یت بیا محثیت غی ش برننی ؛  منی   حش  ین ح مهو  او سمل م ح س بیت با   

ریهییاب ن ییر ش  ش یییا  محثییت شز یی و بیی   بییی محثییت  ع ح  وم ر  غییهبن عملیی  ح شیراسیی ، مب 
کومک ش  طیو  ت شسهیام   کلمانا شیهیشا ،کنن  سا  کنی  وم ر ح روشآ ب    .بامحثیت عیامن 

کاب ب  علت کومک سیا  شکل شین  کیومک بی   هییتر ی  شخص ت  سیا گ ، موجی  شیهییشا 
 شوم.  سا   م  شخص ت خه آ مب بزبگ

کی  م ح سی ی کی  هنگیاا  ، میوشبم بری اب  متیاه   م   ممصیوماو؟عهم؟مب و ان ریوو  شیوم 
ی      یا»وم را  غحثت با ف  ن شو خه آ ش  ش ییا  میومن ن  « شم ؤفی   یا ثمیی»ح « ع نی    یا ریی»، «بد

فیما ی ا  عنوشو موال ی ین  میوبو ب  ف  ن   یوسیفو م  شست؛ ب  شسهیام  ش   
 یا> ی َّ قُصُصُ لا بُنَّ  تَّ ؤُیاكَّ لَّ رُ عَّ ت كإ  ی  ش  ف  ن ان شؤ ا  خیوم بش بییش  بیشمبشنیت سم  یف »؛ <...خُةَّ

کی  م شی و۵/ )یوسیف «.نکن ف  نی  آ بیی  نی ها  سیأث یبییش  بش س بیهی   یمیاو یکی م  ۀ( رییوو 
رییرشب  م  >کنیی ا  ننیی ن  ککرُكَّ الش   ن َّ إ  ککا   كُب  تُشُککر  لا ککی َّ ظُککهُیککابُنَّ ع  یَّ هُککةَّ وَّ ککه  لُقُهککانُلابُن 

ذُقککالَّ إ  وَّ ظُلُککن  لَّ
کین ظ  ریییتا  کی  ح  بش موعیی  م  کی   یمیاو بی  ف  نیی   مب یا   و ب(  مان   ح ) یام»؛ <عَّ کییم، 

( همچنی ن 03/) یمیاو «.شییک ظلمی  بی  بیزبگ شسیت ش  ف  ن ان ب  خ ش شیک نهش  راما  
رونییی  خااب16/ ( ح ی یییین نیییوح )هیییوم016/ ی یییین شبییییشه م )غیییافان  هیییا  ( ش  شیییین 

بییش    ن ر نن ن بوم  شسیت؛بیت؟عهم؟ شهل ۀکیمن . س ی  ن  شسهیام  م مه بانان  نرثت ب  ف 
ین  »فیما ی ا  عل و مب نام  خوم بی  شمیاا یرینو م  شماا  نمون  کد

 
یم  أ و     ی  ح  إا ا ن  ی    ح  إا ن     بد

 
أ

ند  یییی  م ا ند   عد یییی  ی  ییی   ن  ی  ییی  ف  لا ث  یییاو  ر  ک  ییین   یییی  م  مد م  ...  عد ها یییا ا م  ع 
 
ییی  أ ری ؛فا    نییی  بییی  شنییی شش  ف  نییی ان ش

کابها تیاو نگ  ریه  ییت ن او عمی نکیم   «شا ...    شا ح مب سیرذشهتیاو شن  تی شا ح ی  مب 
کرییار، یریین ن؟11/601ا 0113)م لریی ،   بش بییا ( ی ییین فاطمیی ز ن ییر مب ییی  ر 
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)بحیشنیی  شغیییهان ،  کننیی . خاییاب م ش یییاظ  نییوو  ییا ح یی  ،  ییا رییی   ع نیی  ح ثمییی  فییؤشم  
کومکیاو بش بیا شیهییشا ح نیاا ش تاو ک  شست  وم   ممصوماو؟عهم؟ ۀهم ۀ ی( مب س0336 هموشب  

رییی  ؛کیمنیی  شنهخییاب م هییا  ووهییا  ن ییک بیییش   رییذشب ، ناا هنگییاا ناا ، منیی  ن ییک غیی ش م  ش
کومکان  ناا هیا  ن یک س  ییی  بش بی  نااهیا  ووها   شیت  یا نامناسیث  مششیهن ، نیاا  کران   ا 

کن یی  سم ییین م یهییهییا  ووبیییش   ،مشمنیی  م  کییومک   کیی  مثییامش م گیییشو    مب  هییا بش بییا  ووکیمنیی  
 ( 011ا 0333 شم ،  )یر ن  .وم ر  ا سحی یکنن   غ ش برنن ها   شت، سمرخی کن  

>فیما یی ا  کیی  م ش  غیی ش  مو بییا ش یییاب  شییت نهیی  م  خ شحنیی  مب ریوو لُقککاب 
َّ َُ ا وُواب  نککابَّ تَّ لا وَّ

 عُدَّ سُنُالُفُسُوقُبَّ الا  ئُسَّ ب  ح با ش یاب  شیت ح نا رین   کی  گی بش »؛  من  (00/ )ی یشن <الُْیهان 
کییوم ر بگذشش   کر     ش  ش ماو ناا  ک  بی  بی   «نثر  یی » ۀ. حشژ« ام نکن  ، بر اب ب  شست 

 منی   ؛بیی   و بیاب سیاعیل، ممنیایم طیف نی  مشبم «سنیابر»هیای  شیت شخهصیا  مشبم؛   ی 
 )طثاطثیایم،   رث یل فاسیو، سیی   ح شمویال وو ن هنی .مریلماناو بی   کی  گی  یی   شیت ش

کییی  یییییامثی علیییت( شیییا   بییی ین 03/136ا 0311 کییییا  شسیییت  کومکیییاو  ۀکن ییی ۀمشبیییاب ؟ص؟ش
ییابد »فیما یی ا  م  ی  مد شر   لیی ها یی   ع  لا و  س    ییل  ش  ث  ن ا ر  ییا کد ییم با رمکد ح  حش ش  شد ییاما ا 0101)مهییی  هنیی  ،  «ب 
کن ی  ت بی ف  نی شنهاو دلثی   ابی ،  ی ک  ش یاب  ش ییآ ش  وو» من   ؛(06/۵31 ها   هیا ح 

 .«خوب بی وناو بگذشش  
کومک ب  م  ل ی  ذشن، بی  ستیک ل خوم نی شب ک  با   سوج  مششت ریو  ش   ۀشیهیشا ب  

شن امی   خوم، ش  ام شیراس  شش شمن  بومو شخص ت شنریان  ح سییشن اا س بییت ن کیو م 
ا؛ سیییثم    ش حانهییی   ح ییی  »شنییی ا  علییی و فیموم شح شمیییاا  ش شیییین ؛(000ا 0333 شم ،  )یرییی ن 

 شبییم  )شبیین «.مبخییت حجییوم شماسییت ۀم بییی سییاریف  نیی ن مب هیییت سییال شحل، بیییگ خوشییثه
کییومک  ا ییف شسییت ح  ( بش  شییین سأث ی313/ 61ا 0111ش ح  یی ،   کیی  طثییع  رییذشب  وو شسییت 

کنی  خیانوشم  بیی  هیی شیی و  کییومک بفهییاب  کیی  بیا  بفهییاب س بیییت  رونی  مب و نیی   بیشسییاس هماو ،ش  
کومک ب  بنابیشین  ؛خوشه  ش  طثیع  یاک ح  ا یف، موجی  بشی  مب جهیت  علیتشیهیشا ب  

ک ، بسهگاب  ح نهب شست.    ا
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 گحری مرحله انس دخنی  . شکل4
شبمیاما  ۀها  ریوو، شنراو ح جهاو، ع ن ن ا من   ح حشبرهگ  ب  وف  ی راب ح همی بیشبیا ومه  

> کیی شییین و یی  شسییت  هرییه  مییا مصیی ش  شحشیین ککی ُ ن  الُ َّ اُ هُککةَّ وَّ ککیا   لَّ ککرالُلَّهإ 
نُککتُنُالُفُقَّ

َّ
ِ ُْ ککا ککاالن َّ هَّ ی ُ

َّ
یککاِ

هیدُ کی  بیمیشی میما شما ن ا من  ب  خ ش»؛  من  (0۵/ )فاطی <الُحَّ ن یا  ح  ی  ح خ شحنی  شسیت 
کی  جیاو، سیلول م مبحجوم  ۀما ن ر با هم «.هیرون  یم  ح سها آ شست ۀشا ره ها    ابیم 
ک   شین سیس    ب  ؛ما، هم  ش  خ شحن  شست عرن، ث حن، ی ان ح میگا ب و،  طث م  شست 

هیا  شیین ن یا  بش  ها  شنراو باشی . جلو   س ین ن ا  س ین ح رو  ن ا  ب  سملو ح حشبرهگ  ش  مهم
ا 0313. )ریائم ، یابیم ح مب م بشو نیه شم  ح خیمسیا   بیتیهی شسیت میشییل عمیی م  ۀمب هم
03۵.) 

کی  مشبم،  نه شم سا    ۀمهنی   ش    بیو بنی راو ن ا هیا آ بشمهو  ش  ، با سوج  ب  ن ا هایم 
کییا حشبریه  م هیا  وو ن شبم ح بی   خه آ م  او  ح  »شنی ا  فیموم  ؟ص؟شیوم. یییامثی ش یث    یوش ش ص ا ث د یا

 
أ

یی م  ر     هد ن   ییإا
ییم  ف  هد ییوش    ید م  ف  وهد مد سد یی   ع  ش ح  ذ  م  ح  إا ییوهد مد ی    شد شب 

 
 أ

ر   م  حو  إا هد ییون  رد ییم  س    د کد کومکییاو بش »؛  منیی  «ن  
کن ی ؛ زیییش  حع  ها  وومحست ب شش   ح ب  وناو مه بان  نمایی . هیرا  ب   ش  مشم  ، ب  وو حفیا 

بییی  (  شییین شحش ییت شفییزحو11/ 6ا 0111)کل نیی ، «.مشننیی  بسییاو خییوم م  ونییاو فیییط شییما بش ش   
کییومک، بیی  کیییمو  ع ر  ۀ  زیثییا، نحییوغییهبس  شهم ییت شغییل مهییم ح شساسیی  محثییت بیی   منیی  

ها ح سییأم ن ن ا هییا   کییومک بیی  خ شحنیی  مهمییال بش ن ییر شیییح مشم  شسییت؛ زییییش بیشثییی حشبرییهگ 
   یی  « شنیی »سیی ش ج  بیی ر یییم ح   ش میین نرییثت بیی  مییامب مب طیییل شییکل م  برییهگ   مل، ککییوم
کیی  و یی . سحی یییان علمیی  ن ییر نتییاو مشم   م  کییومکا شیی یخوشب بیی  مییامب، شبهییشسییت   ش ش  شنیی  

   حها  عیاطی  همییش  شی  سیا گ  بیا جنثی  شما ش  ی حم  ک ؛ حا  جرم  ح ز ره  شست
کناب خوم م  شح  شوم. شین شمی مر یا   میان   کومک خوشسهاب ی هب بیتهی مامب مب خان  ح مب 

کییومک ش  سییو  م گییی، خوشسییهاب شسییهی ل شسییت ح م  مهیی  م  خوشهیی  من ییا  بییی حو بش  کیی  
کنییی . ریییابمنی میییابف  شحشو (  ب 03۵ا 0313)ریییائم ،  کتیییف  نیییه شم »شیییناس وم  کیییایم  ریهییی  
 ۀشییر   یک بشبای کنی  ح شیین شمیی سیث  یم شن  عم ی  ب  مامب خوم یی ش م  شنران  مممور  

کومک م  کی   م نی  سملو ح حشبرهگ  مب خو  ح شحی    ش  بییش  بی    بری اب  ش  مییاهی  شیوم 
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کیییومک ح همیییوشب شح شیییین  ش  ؛(031همیییاو، « )م گیییی شسیییت    یییک نیییوع حشبریییهگ  عیییاطی  م یییاو 
کییی  شیییین باعیییر م ششییخا  مهیییم م گیییی همچیییوو میییامب  یییا مش ییی  حجیییوم مشبم ح  یا یییت  شیییوم 

کیییومک میییؤثی   باشییی .ه  یییان ، شیییناخه ، عیییاطی ، شعهییییام  ح شخ رییی  میییامب  یییا مش ییی  مب 
کیی  مب همیی0361نژشم،  )شییماب  هییا  فیهنر ۀ( شییین حشبرییهگ ، بیشسییاس ش گییو ح میی    شسییت 

کیومک، خلیو ح خیو  فییم میهبم ع ری مشبم ح باعر م حجوم  ک   کنی  ۀشوم  شیین  .خیوم بش ییی ش 
کیومک شسیت شمی مب ج  او بش ،  م ن  ا 0313)ریائم ،  .سا  س ی  سحیو   ح سکیامل  بییش  

031  .) 
ک  بیاز گی  ن ریت  ۀمواب م ن ، ب  مامب مب س بیت نیآ با   ب  شین مو وع سوج  مششت 

کنیی ؛ بلکیی  شح با یی  خییوم  ح مییینمشب   مییین  کیی  نیییآ فیییم  نیی  س بیییت مش  مشحو،  ییی  ب بش بییا   
ری شح ب  شین مییل  ش  س بیت  مششه   م ن  نیس  ح ش میان  ش  مشحنیآ ن وشی ، بفهیاب   باش . ش

مشب   زیییش میین ؛م ن  ممنیا نی شبم ساو ب حو ش ماو م بم، س بیت  شث بخآ نخوشه  بوم. ب ین
کییمو  بشسیت  ش  غیم م ملت، بلکی  سنها مشنریهن یییایو م نی  ن ری بیومو ح بشسیت  نی ر  

 (033ساا  نژشم، بم شست. )شسکن ب 

 دخنی  انس   گحری اخمن در شکلحستگی  د . نقش 5
ش مین بریهگ   ملر ی   شیکلشست مشم   نتاو  ش نک بی  شناخه  شفزحو ها  شحشو ی حهآ

کیومک سی مب ی  ب  ح شیکوفایم هیو   باعیر شفیرش آ شعهمیام بی  ث ی بریرشیم مشبم ح أه  یان  
کومک ح شعهمام ب  حش  ین م  -6برهگ  ب  حش ی ین مب  ملبین ک  شوم، شحشن ساخه   نی  

ح  ممنییامشب  حجییوم مشبم )شخییون ۀها  بمیی ، بشبایی بیی  خیی ش مب سییالبرییهگ   ملسییال شحل ح  3
 ۀش میین بییا شع ییا  خییانوشم ، شنرییاو بش بیی  س  بییبرییهگ   مل ۀزییییش س  بیی ؛(0۵1ا 031۵ ف ییاض

 کن .  ش من با خ شحن  ه ش ت م برهگ   لم
 بریهگ  ح بشبایۀ حش ی  _ ف  نی  بش (، بحر ملKirkpateick, 1999: 803-822ک یکپاس  ک )

کیییم ح مش چیی ۀبیی  یییه  رتییوم. بیی  بییا ب   م گییی  بیی ۀمییین حشبم  ( مییذه  0116) شحشییین مرییهل  
ک  مب وو، بف میهوا برهگ  ملعنوشو فیش ن ا  ب  ،سوشن  م  هابها ح با بهیا  میذهث  سا   شوم 
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رریییهیم   بییی  کننییی . شیییین نییییاا بفهیییاب ها  اومب شنریییبریییهگ   ملش  ش  نییییاا  غیییهبن   _عمیییل 
کیومک ح میشرثی بیین ۀز ریه ، بشبای کیومک بش رییامب  .مهی  و بش شییکل م افیییم  م یاو  همچنی ن 

کییبرییهگ  مل حشسییاۀ شییین ب  کیی سییا م  م  کییاف  مب شمن ییت  ۀشنیی ش   ح بیی  یم ، شیرییاس ش منیی  
کیییومک بیییی  ا ییی باشییی  کتیییف محییی ط یییشمیییونآ ب ییییمش م.  ، بریییهگ  ملس یییابب شح  ییی   ۀح بییی  
رریهی  م  شحشبط بیین  ه  ان  _ شناخه  م بو  ب  ها  شحشن ا  بن او کی  شیین  فییم  بش  مهی  

فییو  طث میی  همیییش  شییوم. مبیی یییت، برییهگ   ملسوشنیی  بییا  ییک سصییهیی  سحییول، بمیی ها م 
بریییهگ   ملش  منحصیییی بییی  فییییم بییی  فیش نییی ها   سوشنییی  مش چییی  شعهییییام میییذهث  بییی  نیییوع  م 

( ن ییر مب 0116ک یکپاس  ییک ح شیی هب )ح  (0331م گیییشو، ) شم  ح  خییوشن ن سییارو بگتییا  . بییزبگ
کیی   ننیی نماا مییان خییوم،  ریفهنیی   سییاوح  ،ش میینبرییهگ   ملش گوهییا  شفیییشم مشبش  نه  یی  

ش گوهیییا   مشبش شفییییشم  نریییثت بییی  ،سی  بیییارسی  ش  سمهییی  میییذهث  ح سصیییهب ش  خییی ش  موثیییت
س ین عامیل  ، م رشو مذهث  بومو حش ی ین، ریو م گی عثابس   ب  ؛شجهنابم مششهن برهگ   مل

؛ Granqvist, 1998: 254- 273. )م یرشو میذهث  بیومو فییم شسیت ۀکنن  بین  شجهماع  ییآ
کیومک بی   ۀشن  تمن شو یه  (663 -666ا 0331 شم ،  شهابم مین ح شخ   ن ر علل سمایل 
ریش آ بفهاب، م نی  بش  شن  ۀمب مییلی  یژ  سیال شحل  نی ر  ح بی  هیتحش  ین مب  ها  شفکاب ح 

ک  ب   بیشمیم   شوما ششاب  م ها  ووشن  
کییومکا بههیی ین  .0 کییومک مب شخه ییاب حش یی ین  ن ییر فاییین  ییاک  ، فاییین شسییتکیی  ش  

کیییی  ومییییامر  هیرونیییی  س بیهیییی  بش مشبم. شمییییاا غییییام و شحنخهبم  ح ملا  ییییاک  مسییییت سییییت 
 .«شییوم هیی ن مو ییومی ن رییت مگییی ونکیی  بییی فاییین سوی یی  ح شسیی ا مهو یی  میی »فیما نیی ا  م 
ع ریی  ح محثییتا ع ریی  ح محثییت بییین ف  نیی  ح حش یی ین باعییر  .6( 11/ 6ا 0103بابه یی ، )شبن
ک م  ک  ف  ن شو ش  وناو شطاعت  ر یی  مب  ،شیه ا،ا شیه ا، .3ن . نشوم  ناسوشن  ح م ل بی  فیش

کومک  باع ریهیاب حش ی ین بش سماشیا  ۀمرت ح ع ر با ک شوم  ر م نهام هی  خاغی ، شعمیال ح 
رو  بره  بومو ف  ن شو ن ر  م ن   یامر ی  بش فییشهم م  . بم1کن .  سیا م؛  س  بگ ا نتم ح 

رییو  بییا  م  کیی  نتییم ح  کییومک  شح یی ن بییاب   کنیی ، نخرییت حش یی ین ح شع ییا   نییوو هییی 
شح بییا مرییت همیی  ن ییر بش ش  ونییاو  .شیینوم و بش م بینیی  ح سخنانتییا خییانوشم  ح بفهییاب ونییاو بش م 
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نیشری ،   )ی ی ب  .ریذشبم ها مب شح شثیی م  ها ح شین  ن  ومیه م ح ش  همیاو ودیا  سو ی ، م ی ن  م 
0311.) 

رییی حش یی ین، خوشهییاو ییی  ب  ف  نیی شو مهیی ین ح مییذهث  هرییهن ، با یی  ش  شحشو  بنییابیشین ش
ریهاب ح بفهاب محثت کومکیاو خیوم بش فییشهم و بنی  برهگ   مل ،  م نۀوم ر طیو  ت با  ش مین بیا 

کومکاو با ش  کییم، ع ییو ح بفهابهیا  میذهث  ونیاو شنی  بگ ینی ؛ زیییش   مب غیهبن بیرییشب سا 
ر ی   ش میین، محیی ط ح سییثک س بیهیی  حش یی ین، سییأث ی برییرشیم بییی س بیییت ح شییکلبرییهگ   مل

کومکتاو م  هیا   ح مب مورم تمب بیتیهی میوشبم، مب طیول  نی ر  کومک ح  گذاردشخص ت 
 مه .  مخهلف ب شو  ایثن   نتاو م 

   نتحجه
 ح همریییهیم کییی  م ح شحش یییان شهیییل بییییت؟عهم؟  هیییا  رییییوو یا یییی بیشسیییاس ومه   جریییهاب

 مشما  ها نتاو اساو بش  با شین ومه  نش نی  ان شحشو
رییییی حش یییی ین، ف  نیییی  بش مب جهییییت 0 . بیشبییییی مهییییوو م نیییی ، نییییه شم، فایسیییی  خیییی شیم مشبم ح ش

ک ، نییهب، بنیی ر  حخ ششن کییومک بیی  شنیی  اسیی ،  ییا کننیی ، شنیی  عییاطی   م نیی    ... هیی ش ت 
کیومک سثی یل  هیا ح بفهاب ها ها، ع ییو، شن  تی  ح خوشسیت  ش  سث یل  حش ی ین، بی  ش گیو  

ه  ان  غح و ح مهناس  با میشیل بشی ، ف  نی  بش بییش    س بیت هو  م. همچن نریم م 
 ن ؛ک ب  میشیل بم   بش  ومام  م  شحم 
بریهگ   ملعیاطی ، ن ا منی  _  خصیو  ش  نییی بشی  شحشنی  سا گ  ب  3_0کومکاو مب . 6

هییا   ش میین بییا شسییهیام  ش  شح برییهگ   ملر ی   شح، شییکل ش شییین ؛حش یی ین هرییهن   ش میین بیی
 شز ییی و، شظهیییابا  محسیییه ، شیییناخت ح سوجییی  بییی    منییی  محثت ؛یییی  ب  عیییاطی  شیییین م ب 

ر ها  طیل ح مخاط   ن ا  ها  مهم س بییتا م نی  شیین  ش جمل  شح  ؛یهاب مه بانان سا   با 
 شست؛ ها سال
رذشییت  مییاو  3 کیی  بییا  کییومک بیی  حش یی ین، شنیی  عییاطی    . حشبرییهگ  عییاطی  ح جرییم  

کومکیاو  ع یو، شعهیامشن، خوشست ح بی  ش گیور ی  ش   شی  ها ح بفهابها  حش  ین، سیمتو 
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بریهگ   مل ۀح س  برته  م ن  سث یل  عاطی  ب  شن   شوم ح مبنه   ، شن   وناو سث یل م 
  ام ؛شن ب  خ شحن  م برهگ   ملسا گ  ب   3-0حش  ین مب سن ن   ش من ب
ش مین، نریثت بی  بریهگ   ملش گوهیا   مشبش  شناخه ، شفیشم . بیشساس سحی یان شحشو1

شجهنییییابم، سییییاوح بییییارسی  ش  سمهیییی  مییییذهث  ح سصییییهب برییییهگ   ملش گوهییییا  شفیییییشم مشبش  
ش مییین ح شنییی  غیییح و بریییهگ   ملر ی   بنیییابیشین شیییکل ؛  خ شحنییی  مششیییهن سی  ش موثیییت

 م ن  شست. ر ی  شن   ه  ان  ح شکل  ها  هو   ی ؤعاطی ،  ک  ش  م

 شنهادپی
کیی  سحی یییاس  بیی  شیی و ییتیینهام م   مب مو ییوعان ذیییل شن ییاا شییوما همثرییهگ  ۀشییوم 
هیا  س بییت عیاطی   ح ها  س بیت عاطی  با میشیل بش  شنراو ح نیآ ش شبسثا  بین شح 

کومک ، نونها  ، نوجوشن ، جوشن  ح مب س بیت م ن  ف  ن  مب م ب   . ... ها  

 منابع
  .قرآن کرخم .1
شناس   ، شحشوبرهگ  ملها   ه  ان  ح سثک هو  »طهیشن ، ح م  م محم  و شم ، مهیشو .6

 . 0331،  6۵، سال هیهم، شماب  شناسان ایرانی روان، «سحو  

می  مح سحی و ب ، الحدخفد أبی  الجلاغة لاحن  شرح نهج شلله، هث  ، عث ش حم   بن ش ح    أبم  شبن  .3
  .0111رم، نا  شحل، ش ن ی ،  شلله ش میعت   شبوش ی ل شبیشه م، مکتث  و  

کثیی دییابی،   عل کوشآ ، ب الهقحفه  من لاخحضر عل ،  بابه  ، محم  بن  شبن  .1 فهیی شنهتیابشن مش
 . 0103نا  محا،  ،شس م ، رم 

ش یکییی،  ش یی ین م یمشمییام ، مشب  ییوا جمالحیس، لسففان العففربمکیییا،  شبیین منیییهب، محمیی  بیین  .۵
 . 0101 ،بی حن

نی  بیشهنییی  ح ، مهیجمیییاو محمییی شناسفففی هحلگفففارد روان ۀزمحنففف، ش هیییا شل ح م گییییشوشسک نریییوو،  .6
 . 0311، سهیشو، بش ، نا  نهابمهم، م گیشو

 . 0331، 16ۀ، شمابمعرفت، «ن بیم مب به ششت شحش ۀنیآ غل»شیم  ، محم ب ا،  .1
کفود  ) اصفو  و مهارتف یاض،  ح فاطم  شخون، شیم ب ا .3 ، شنهتیابشن سفا   7تفا  2هفای تربیفت 

 . 031۵نا  شحل،  ،سهیشو ،بیت نثون؟عهم؟ ریوو ح شهل 

 . 0311م  ل ما،   ، رم، نا  سوا،فرهنگ تربیتیرم ، عثاس،  شسماع ل   .1
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 . 0331نا  محا، رم، ا  یه   ح مشنتگا ، ، ی حهتگفقه تربیتیشعیشف ، عل ی ا،  .01

 . 033۵ ،سهیشو ، م بس ،نگاهی دوحار  حه تعلحم و تربیت اسلامیباری ، خر ح،  .00

الإمفففا  علفففی حفففن الأحفففوا  _  عفففوالم العلفففو  و المعفففار  و،  شللهبحیشنییی  شغییییهان ، عثییی شلله بییین نیییهب .06
لؤمییییییاا باری موییییییی  شباحیییییی  شغیییییییهان ، مؤسریییییی  شمرییییییه بکها محمیییییی ،  طالففففففب؟ أبففففففی

  .0336 رم، نا  محا،،  ش مه ی؟عج؟

 . 0331سهیشو،  بش ، ، س   ح م محم  ، شنهتابشن روانشناسی رشدبیک،  هبش،  .03

رییم،   ، ی حهتییگا  یییه   ح مشنتییگا ،؟عهم؟بیففت تربیتففی پیففامجر و اهل ۀسففحر شم ، علیی ،  یریی ن  .01
 . 0333نا  هیهم، 

 . 0331سهیشو، نا  سوا،  نیشر ،، مه   والدخن و فرزندانمحم ،   نیشر ، عل  ی  ب   .0۵

 ذیی   مشنت ه او مشبش  جهتبرهگ   ملسثک  ۀمیا ر»،  شم ، میجاو ح م گیشو خوشن ن .06
نهییم،   ، سییال شناسففی و دخففن روان ۀنامفف ویففژ )شناسففی رشففد  مجلففه روان ،«مییذهث  مشحنیی  ح بی حنیی 

 . 0331، 3شماب  
ریییم،  هتیییگا  ییییه   ح مشنتیییگا ،، ی حبیفففت؟عهم؟ تربیتفففی پیفففامجر و اهل ۀسفففحرمشحم ، محمییی ،  .01

0333 . 

 . 0311، 33ۀ ، شمابمعرفت، «س بیت م ن ، س بیت   ثیشل» شبعاو، محم جوشم،  .03

 ۀنامییییی هن اش یییییابم ح ب بسییییی  سیییییاخهابها  عیییییامل  ییسیییییآ» ،شلله وبیییییام ، شحح  شیییییم  .01
 ۀنامی  ،  ا یاو«ومه شو مهوسا  مخهیی ح  ریی شهیسیهاو متیه  و ح مشنآحش_ ه  ان  باب هو 

 . 0333 ،سهیشو شنتگا  علوا یرشک  ح خ مان به ششه  مبمان  شییشو،شبش ، م

کثی،  نژشم، عل  شماب  .61  .  0361،  ن مسهیشو، نا   ، شط عان،شناسی رشد روانش
نرییییثت بیییی  حش یییی  ح سییییثک برییییهگ   ملها   ب بسیییی  شبسثییییا  بییییین سییییثک» شم ،  شییییهابم .60

م بۀ  ۀنامییی  ا ییاو، «بیی  خیی ش مب مشنتییی ه اوبریییهگ   ملسیییال بییا سییثک  بییزبگبرییهگ   مل
 . 0333سهیشو،  ، مشنتگا  شه   بهته ،کابشناس  شبش 

شی  س بیت  ف  ن  ییآ _ ک ی ت شبسثا  حش  »، ح عل  میاهی  سامشن  غامر ، منصهب  .66
  .0336، شماب  نهم، پژوهی خانواد ، «م ن  ف  ن شو 

، مفهیی محمی باری موسیوی همی شن  ۀ، سیجمیالمحفنان تهسفحر طثاطثایم، س  محم یری ن،  .63
 . 0311رم، نا   ن م،  ، رم ۀعلم  ۀشس م  یه  شنهتابشن 

شیمی  یری ن  ششیکهبی، سهییشو،  سحی یو  ،مجمع الجحرخنش  ین بن محم ، ط  ح ، فخی .61
  .031۵ میس وی، نا  سوا، 

 . 0101 رم، نا  محا، ، ه ین،العحنشیم ،  بن  فیشه   ، خل ل  .6۵

، سنییی م ح سلخیی ص یریی ن سییه نچ ، سففهیگهتارهففای مرحففو  اسففتاد فلفلرییی ، محمیی باری،  .66
 . 0336 سهیشو، نا  شحل، ش ملل، نا  ح نتی بین
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 .ا0111 سهیشو، نهب ، شیو،  ، شبیشه م خوشج گری و هحستری تحلحل روانف    ، ز گمون ،  .61

،  ، مکتثیی  ش ی سیی   لنتییی ح ش ههز ییع الإعجففاز الطجففی ففی القففرآن الکففرخم،  ف یوم ، سییم   غیی ح .63
 نا  شحل.راهی ، 

 . 0313سهیشو،  ، شم ی ، نا  محا،خانواد  و مساجل عاطهی کودکانرائم ، عل ،  .61
کثیی دییابی عل غیحح  ح علیو عل ی  ، الکفافی مییوب،  کل ن ، محمی  بین  .31 ش کتی   مشب ،ش

 . 0111سهیشو، نا  نهابا،  شلؤس م  ،

ا محمییوم عمییی سحی ییو، قففوا العمففا  فففی سففنن الأکنففن ش  ین،  مهییی  هنیی  ، علیی  بیین یرییاا .30
 .0101م اط ، م

 سا. ا، بمج نا، بم ، بمکود  ۀنام حکمتشهی ، محم ،   محم   ب  .36
بییی حن،  ، مشب ش کتیی  ش ملم یی ،الکففرخم التحقحففق فففی کلمففات القففرآن یریین، س  مصییایو ،  .33

0131 . 
 . 0311 ،سهیشو مشب ش کت  شلؤس م  ،  ،تهسحر نمونهمکابا ش یش ی، ناغی،  .31

 ،سهییشو مهتی    اسیایم، میام،سیجمیۀ ، صصحت کود رشد و ش، م گیشوهنی  ماسن،  احل ح  .3۵
 . 0311نا  نهم، 
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