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  ___________ 2خاضع الدین خوش محمد جمال_ 1عارفه بهبودی املشی ___________ 

 چکیده 
بو دتجغیادم جطیو جریابج ی ج تیججج  ج ودداتجط ی جوج ی  خش جدیج ودداتجوعصووا ؟عهم؟

کیی ج یییجتیی  جینییی  جوجتییثوب جوییی مجتیی ثییج سییلدم ج رجههیییتجتیی ثیی،ج ییاد  جو دربصییابج د  ج
کرییرججدلحیدث جوج رارقج ودداتجوحیّفجدیج وددیاتجدمیی ج دج وذریید جو جدههیقج ی ت جاق 

ک ا یییقج  جتیییالجومژ   هیییایجنخسیییقِجنقییی ،ج وددیییاتج دججهیییام جوانرییییجنقییی ج یییفاه جوجعییییمج
کی ججتط تصیااتجلفظ ج  جت جهاجوج تبخو ج تیب کیی هجدتیقج حیوف،جودی ا جوجع یا دتج

تحلیلیی جج_  جدمییتجدسییبا ،جوییود  جتحیدیی ج وددییاتجتغادیی ج  جتییط جودی ییا ج ییاج و جتومیییف 
کی جتحیدیی نشییا جوی دسیبا ج ی تی ج یییهجدتیقرجنبییاد ج  د ه،ج  ج یریی جوییود  ججهیایج   هیییج

 یاد  رجج ییجتی  جینیی  جدوجتی ثییج یجارنجوخاطبجدیجتختجوعصیوم جوج ی جت ینج  ججتواندو 
جۀکا  یییج وددیاتجوحییّفج  جیویریجهاجوج  نبیه ج    جدمتجتحید جن ی  ج یمر جدتقجتود 

 وجتیای رجدل بی جج نا یامیج و یجهاج دج اجعود ضی جد یید تثوب جدنسا ج،تودنی تبو دتجغادم جو 
کاا دهییا جنهیی تفییاوتجااحشیی ج  جاریینجوخاطییبجدیج وددییاتجتغادیی جدهاانن اا  یری جتحیدیی  کنااد

جالحدیثیداشت بنشد.تواندفوایدفق هنمیبررسیآن
،جوعصیووا ؟عهم؟ج،ج وددیاتجط ی  وددیاتج،ج تیبو دتجغیادم  وددیاتجتحید ها:كلیدواژه
جرارنجوبت  ی ون ج  ج ودداتجتغاد ،ج

 ______________________  
کابشناس  شبش  مشنتگا  بینمشنآ. 1  ش ملل  شماا خم ن ؟رح؟ )نه رن   مرؤل(. وموخهۀ 
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 ش ملل  شماا خم ن ؟رح؟. شسهام اب ح ع و ه هت علم  مشنتگا  بین. 2

khoshkhazeh@isr.ikiu.ac.ir 

 31/6/0110  ذیی ا 60/06/0111مش افتا 
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 . مقدمه1
بیی   بییا سوجیی  بیی  ن ییا  ش  شفییزحو بتییی مب  م نییۀ مسییه ابم بیی  سییثک  نیی ر  سییا م، میشجمیی 

کی  مهناسی  بیا شحح ح جریم  شحش ان طث  شح ب  شفرش آ شست.  یژر  شحش ان طثی  وو شسیت 
کابها  خ ی ح ثوشب ح سمه یذ، یی    شنراو، ب  عناغی مهاف ز ک  ش ؛ نوو معامبمان ، شن اا 

کنیاب مبماو شحش یان ( 66ا 0316 مهی . )م ییری ن ، هیا  مممیول شهم یت م  ح بر ی  ن یر مب 
رییی ح  مسیییه  سیییوشو مب طثییی  بش م  کییییما یییییا سییی مه ، مبمیییاو، شحشو شیییآ  شناسییی ،  بن   

( ح میشرثییت ش  به ششییت ح زیثییایم. 1۵ا 031۵سیییش ت بیمییاب ، شخیی   یرشییک  )برییهان ، 
کابنام ،   (  11ا 0313)یر ن  

مب موشجه  با شحش یان طثی ؛ همچیوو م گیی شحش یان، شیاه  مح ش  کییم شخثیاب  ح شغیو   
کتچ ، یفیی شبشو ش  کیییم شخثییاب ، شحش ییان طثیی  بش ر یی ۀ یی ی یی  ( ط01ا 0316هرییه م. ) ییا

کی  شحش ییان طییث  نریثت بی   میاو، مکیاو ح 01ا 031۵مشنره  )بیماو سها آ،  (، ممهی ن  
ر ی شست  ششخا  ش  بیخ   وو حجوم مششیه  بییاش  ح شیین مو یوع بش م  لی   ر  ن   ، مگی فیش

ر ی  ریلم ح کی  ش  011ا 0331مشنن . )نص ی ،  م   م ین  بی فیش ( مب میابل یه  شی   غی ح  
کتچ ،  س ینا شهل ی  ر ب  شماب م  کهن ( شحش یان طثی  ممصیوم ن؟عهم؟ 01ا 0316و    ) یا

بش مهناسیی  بییا مخاطیی  شحش ییت، شیییش ط وب ح هییوشیم مکیی  ح م  نیی  ح ش  ر ییا ا  خابج یی  
 (00۵ا 0101مشن . )غ ح ،  م 

حی ییان  مشنرییهن سمییاا شحش ییان طثیی    ا یی همچنیی ن بیخیی  مب میابییل ش  کیییم شخثییاب  بییی 
ک  بیخ  ش  شین شحش یان ها   سیی  ب   ش   بیریفهی   م نی   یا  ییتیوش او  ها  ، بییاو س  بی  ممهی ن  

ع ریی  ح شعهیییام بیی  بییا حجییوم یرشییکاو مرییلماو ن ییر _ ( 13ا 033۵م یییگیشو شسیییت. )مه یییر ، 
هیام  نکییم  ح شحش یان کی  سیاخهۀ محی ثاو شسیت، شسی« ط  نثیو »ییامثی؟ص؟ _ ش  شغا ح 

ک  ناش  ش  شجههیام شخصی  یییامثی؟ص؟  ها  یرشک  عام   مشنره  طث  بش غیفا  سوغ   شن  
کی  ش  شغیا ح طی  شسی م  ن یر 33ا 0133بوم  شست )محموم،  (؛ بنیابیشین طث می  شسیت 

ش  مرییییل ( 6۵/666ا 0111ش حیییی ش میییامل ، جا  طییی  سییینه  شسیییهیام  نکییییم  باشییین . ) بییی 
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ررشب  طیف شبشوا  رییفهن یییامثی؟ص؟ ش  هیا  سیاش خ  ب حی ان  نثومو سمیاا شحش یان طثی ،  هیی  
( ح سوغیی ۀ ش تییاو بیی  غییحاب  مب شییین 60/ 01ا 010۵یرشییکاو مب هنگییاا م   یی  )طثیشنیی ، 

ممصیوم ن؟عهم؟ ن یر همی ن ش  ی  بش مششیه  ح ( شئمیۀ 360/ 1ا 0111 م ن  شست. )شبن شبم شی ث ، 
کیم یهیی  ش  طثابییت یرشییک د یمرییلم ( 6۵/666ا 0111شنیی . )ش حییی ش مییامل ،  او هییم شسییهیام  

کی   ریا  بیشسیاس شیین  ه نحی ان  ن شنریهن سمیاا شحش یان طثی ، فی هیاو بش بیی وو مششیه  شسیت 
شحش ان، شمی، نه ، حشج  ح ییشم  بش مب ییه ۀ طی  شسیهنثا  نکییم  ح شیین شحش یان بش بیا شیکیاا 

کییا راهانیی  بییوم  ح ونییاو بیتییهی سوجیی  فیهیی  شطممیی  ح ششیی ب  مخلییو  نرییا ن . شییین  ب فی هییاو و
ک  شحش ان طث  جنثۀ م ن  ج   ن شبن . )جمی  او،  مششه   (.666ا 031۵شن  

شییین شحش ییان  ۀشحش ییان طثیی ، بییا نگییاه  بیی  م موعیی بییابۀ یی  ش  طیییح مثایییر مثنییایم مش
کیی  بریی اب  ش   مبمیی  م ح فاریی  سلرییلشحش ییان ییابیم  کتچ ،  ۀ، م ییی   ا0316سیین  هرییهن . ) ییا
 .هیا  مریهیل مب شیین  م نی  بیا ششیکارن جی   موشجی  هریهن  کتاب( همچن ن 33

کتاب  ب   ریشو برااا، محل ششکال بوم  ح شنصاب   طبالا ههبیش  نمون  شنهراب 
کتیییاب بش ش  م ییییشث دییی ن مییی  بیشسیییاس شیییوشه  ح شسیییه رل مشنییی .  هیییا  خیییوم، شیییین 

کتاب 613ا 0311)شنصاب ،  کی  شسیهنام  طکبالنبکی(   ۀوو بی  مریه یی ، نه رین ن یر 
نییوو نیییل بیی  ممنییا، سصییح ف، سیا ییع،  ؛هییا ح سصیییفاس  وو، شحشیین شسییت، ش  وسیی  

( ش  سهیم بیخ  بیا 000ا 0316شمبش، ح بکاکت مهن مصوو نمان   شست. )محموم ، 
شحش ییان طثیی ، مرییت ر ا بش مب  بییابۀمش «سیینن ۀسرییامو مب شم یی» ۀجییاب  سییاخهن راعیی 

کاب نثیم  سینن، شیامل  ۀ یک ش  مرییل سریامو مب شم ی کی  هی ن مبییا   شنی ؛ نیل وو ب  
ک  .شوم شحش ان طث  نم  م بو  ب  مش افیت  «من بل »شحش ان  م  ل شین شمی وو شست 

 شم ،  ثوشب شست؛ شمیا هی   طی ، به ششیت ح سی مت فییم ح جاممی  شسیت. )ر بیاو
کتاب016ا 0310 ک    امانن  ؛ها  مخهص شحش ان طث  ( ش  م گی ششکارن شین شست 

، متهمل بی مسههبها  مبمان  متاب  ط  س نو  ح سنه  طبالا ههح  رسالهذهبیه
کی  شحش یان طثی ا منییول  کاه ؛ مبییا   ها م  ش  شعهمام ما نرثت ب  ووح شین هرهن  
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کتاب  ،هیا بیتیهی نیاظی بی  خیوش  خیهبشک  الوکافیح  الهحاسکننیوو  ؛هایم جیامع مب 
(  ۵ا 0311ح شخ   یرشک  هرهن . )مرموم ، بیخ  ومشب به ششه   ،ها نوش  ن 

ررشب کیی  شسییت  وخیی ین ششییکال شییین کلیی  فاریی  مح  هییا  س ییهیر  مب شحش ییان، بیی  بریی اب  ش  
کتچ ،  ۀبخییآ ستییخ ص ح شنیی ش  شییین بییا سوجیی  بیی  ( 11ا 0316مصییی  )م  ( هرییهن . ) ییا

کیی  نمیی  سییوشو سنهییا بیشسییاس سمثیی  محییض، شحش ییان طثیی  بش  ششییکارن شحشیین شسییت 
 ذیی  بش هم ب  وو شفزحم ح محهیوش  شحش یان بش بیا  با   س  ب  ؛ بلک   عمل ریشب مشممثنا

( مبغهبن سمابض م او شحش ان 061ا 0331)نص ی ،  .سن     علم   مسها بمها 
نثا   نه    بش ب  غهبن رام  بی  میین نریثت  ن ر طث  ح مسها بمها  علم  ظن 

  .(۵6ا 0311مشم. )مه یر ، 
روایاا  ک  ش  وس  سصیفان  یی ،  کهدر استطثی  ح شحش یان س ذ ی ، هایی
ییی ح ، حشژرییاو ح عثییابشن بخ مشم  شسییت.  سییاومب سیی  کیی   خاادردفیییشحشو بیی  نتییم میی 

کم یی ح  ع بیم ح نثیوم نییاا  ۀسوشم  ناسخاو،  کراو بیومو  ا ی شبه شیم بومو خط ع بم، 
دییااایاا اع بم بش م  ۀمب خط شح  « نیط ح شکل» یا ترااتا ظی ا دا. ات تااا ا 
کتچ ،بنگ    ب ) یشثیی ب( همچن ن ممکن شست شیین سصییفان  ییی ، 610-661ا 0316 ا  ا

خاا مب نوشهاب  ا شن  شب سوسط بشح   ا ناس  ح  ا نیل ب  ممنا بی  حجیوم ومی   باشی . مب شیین 
ح  بییی فهییم مییهن ،ییی حهآ، بیییش  نخرییه ن بییاب سییأث ی سصیییفان  یییی  حشژرییاو مب شحش ییان س ذ یی 

ها  شیهما   ش  شین شحش ان ب بس  ش   شست. ن ر ب  م  ل شهم یت شحش یان س ذ ی   بیمششت
ح ش  ییام شمکییاو میا ریی ، مهناسیی  بییا هییی بحییر، بیخیی  ش  مثایییر مایییح مب طیی  سیینه  ح 

 نهین ذکی ش   شست.
سییأث ی سح  ییف حشژرییاو بییی فهییم شحش ییان س ذ یی ، ییی حهآ مرییهیل  غییهبن  ۀکنوو مشبییابسییا

سصیییح ف ح سح  یییف مب  ۀشحش یییان طثییی ، همچنییی ن مب  م نییی ۀشمیییا مب  م نییینگیفهییی  شسیییت؛ 
ک  مب شین میا   ش  شیین وثیاب شسیهیام  شی   شسیت. ر ا بی   نوشه  ش  ی  ر، وثاب مهم م  

رون  مب شین ی حهآ ش  مسه ک  ذکی شست  کتاب بن    بکه عللالحدی ها  سح  ف مب مح 
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شیمی   ۀنوشیهللفظ()باتویهبروسا  لحدی فقهاح  ضهیهۀبازشناسیوتنوصباحالشریعه
کتچ  شسهیام  ش   شست.   ا

 شناسی تصرفات لهظی در حدخث )تصححع، تحرخع، لحن  . اصطلا 2
 کی  ش  عوشمیل مشییوشب  مب فهیم ح بیمششییت ش  میهن شحش ییان، حریوع  کیی  ش  شنیوشع سصیییفان 

کی  بیا سی  شغیا ح  هیا  ش  وو«  حین»ح « سح  یف»، «سصیح ف» یی  مب مهن یی  ر شسیت 
رییا  هیی  میان . مشنتیمن شو علییم ش حی  ر مب شااد یام می  ریا  متیاب  ح  روو،  رونیا ، سمییاش ی  

کیم  فش  نیی بیخ  ا.د مهیاحن ش  شین شغا یان شبشئ   ک  رریمه   ؛مصح  ی  و  شست 
ثیان ،  )شیه   .طهب سهو  ب  حشژ   ا عثیابن متیاب  وو س  ییی  افهی  باشی  ش  سن   ا مهن وو ب 

کیمو شیین مح ش   ،( بیخ  سصح ف بش بخت  ش  سح  ف مشنره 001ا 0113    بس  بیش  ج ش 
کیی ا بش  شن    ح سح  ییف بش شعییم ش  سصییح ف مشنرییه بیننیی کیی  گی نمیی  کیی  هیرونیی  س  یییی مب 
( 631ا 011۵؛ طنییییای ، 036ا 0300؛ م یمشمییییام، 13ا 0361م.  )مامیییییان ، شییییو شییییامل میییی 

  ممنییا  س  یییی ش  مو ییع ح جا گییا  ح مب شغییا ح سح  ییف بیی کیی  همچنیی ن بیخیی  ممهی نیی 
 (311/ 0ا 0116)سهییانو ،  .مشننیی و همییاو سصییح ف شسییت ح وو بش س  یییی ییی  ر میی امحی ث

کی  غیهبن خیط مب سی ا   ییا یییا  کاشبیم هی مح بش مب جایم مشنره    ک  ش  مشنتمن شو، 
کیی  مییوشبم س  یییی حشژ  ،شیی   باشیی  سصییح ف ح  بشرییذشب    ششییهثا  مب نیایی بییی شثییی بییا شییین سیییاحن 

ییکل( باشیی ، سح  ییف خوشنیی    کیی  عامییل س  یییی، مریرییون  ییکییان ح سییکنان )ش  مییوشبم  بش 
( بیخیی  هییم سصییح ف بش سنهییا ررییمه  ش  سح  ییف 11ا 0101)شبیین ی ییی عرییی ن ،  .شسییت

کتثی  مح حشژ  ناشی  م  م  کی  مب وو س  ییی حشژ  ش   کریان   یا شیثاهت  ییی   یا   .شیوم مشننی  
 (600/ 3ا 0111)فیشه   ، 

 حیییین بیتییییهی نییییاظی بیییی  خااهییییا  سلیییییی ، شییییامل سخی ییییف، ستیییی     ییییا شعیییییشب  ۀحشژ
کیاب  ۀ( مب ریو نهابا حشژ0/10ا 0163جاست. )جایا،   ناب  حین بش بییش  خایا مب شعییشب بی  

بنیییابیشین محییی ثاو  ؛(6/6013ا 0316؛ جیییوهی ، 10ا 0113بیمنییی  )شبیییوه ل عریییکی ،  م 
کیی  حشژ   ییا  کاد.اادمییوشبم  شطیی   میی  یح سح  ییف بش بیی«   ییفسح»بش مب میابییل «  حیین»مهییی ا 
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بیین  ؛ شیمیی 6/36ا 0113شح بییوم  شسییت )خا یی  ب یی شم ،   جملیی  بییا سصیییف  مب شغییل ش بیی
بییی  م  یییل  (0ا 0111؛ خایییابم، 1۵3ا 0111؛ شبییین خییی م بشمهیمیییر ، 0/311ا 0113ینثیییل، 

ریفهن ش  س   کیابر ی  شعییشب ح ستی    مب ن فاغل   وشیهاب، مو یوع  حین ها  نخرت ح بی  
کم بفه  راه  هم ب  بفه   کاب بفه  شست.  جیا  سیابیل  بنر ش   ح شغا ح سح  ف بیتهی ب  

کیم ،سح  ف ح  حن  (13/ 00ا 0313شن . )شبن ره ث ،   ش  سیابل سصح ف ح  حن شسهیام  
کلمیان شسیت؛  نوشیهاب  سصح ف، س  ییشسی  مب  یثط ریه  ییآ ن  سماش ف شبی طثو

کلمان ش  نیی ییکت حن، س  ییشس نیوع س  ییی   ح سح  یف، هیی ،رذشب  ح شعیشب  مب  ثط 
کلمییان باشیی . بییی شییین  کلمییان  ییا سیک ثیی  ش   کیی  ناشیی  ش  سصییی  مب سلیییا  ییا نوشییهن  شسییت 

کتچ ،  سح  یف نریثت بی  سصیح ف ح  حین   ،شسیاس  ؛(610ا 0316عمیوا مالیو شسیت ) ییا
کی  شمکیاو مب شیین یی حهآ بییش  سیهو ت ح جلیور ی  ش  سکیی مبنه  ی  شب شیین سی  شغیا ح _ 
کی  شعییم ش  مح شغیا ح م گییی هیا  مهیییاحن ش  ووبیمششیت  هیا حجییوم مشبم _ شغیا حا سح  ییف 

کاب بفه  شست ،هیرون  مخل ح سصیف  مب حشژ شست، شنهخاب ش   ح ب  ممنا    .ب  

گان در رواخات تغذخه3  . انواع تحرخع وا 
ررییهیم  بش وشییکاب فان  یییی  مب سییاو حشژرییاو ش  ش  سصییی ب بسیی  شحش ییان س ذ یی ، ط ییف 

ش  شحش ییان بیی  هاااییبییی بیییاو شنییوشع سح  ییف مب شحش ییان س ذ یی ، نمونیی  . مب شمشمیی ، عیی ح کنیی  م 
 هاارااراداشاتا سح  یف شنیوشعهمیش  خوش  میوشم دیذشیم ب بسی  خوشهی  شی  سیا م یرشو سیأث ی 

روایااا هاااسااردراداشاا  بیخیی  ش  سح  ییف ،شحش ییان شحشیین شییوم. مب شییین م ییاو م یاااو ا 
تحریفم  هینن  سأث ی نن شن  مب بیمششت مهیاحن ش  شحش ان ن شبنی ؛ ها.یزشاد راخ ا 

 ش ح  و  مششه  باش . تاا.دتاایدتقههام شما ب بس  وو

 های مؤثر در تهاوت برداشت از رواخات تغذخه. تحرخع3-1

(پنیربرخةابتأثیرخوردن)ایدیگر.ابدالواژهبهواژه1_1_3
کامیل  یک حشژ  بی  حشژ  ک  ش  ی برام س ین سح  ف ش  م گیی ها مب ساو حشژراو، سثی یل 
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کیییام    کییی  مب شیییین نیییوع، مح حشژ ، ممنیییایم  مهییییاحن مششیییه  ح ممنیییا  شحش یییت بش س  ییییی  شسیییت 
 مهن .م 

ثد »خییهبمو  ن ییی سح  ییی  مب سییاو حشژرییاو  ۀمب مح شحش ییت ش  بسییول خیی ش؟ص؟ مشبییاب ییهبا ح « ید
ها د » ذ    ب  شیح زیی بخ مشم  شستا«  د

مییاا  »ش ییف( بسییول شلله؟ص؟ا  ییمد ش ا   ه ا مییاس  ح ی  ثد ش ن د یی د یییهبا
ن   إا
؛ ف  ییثن  ییوش ش  د لد )مرییه یی ،  «کد

و بم ح دیذش بش ه یم  وشب می کی  خی ؛ نیش ن یی بخهش ی ؛(66/311ا 0113؛ م لر ، 31ا 033۵
 کن ؛ م 

ثد » ۀ  حشژجییا ب( ح مب شحش ییت م گییی  ش  ییییامثی؟ص؟ بیی  ییهبا ها د » ۀحشژ« ید ییذ   .ومیی   شسییت«   د
 (61636/ح 06/316ا 0113)نهب ، 

ثد » هبا ب  سی ی « ذهاب»( ح 3/631ا 0111مان  )فیشه   ، ب  ممنا  بار  ح بیجا  م « ید
ا 0101. )غیی ن ، ( ح همچنیی ن خییاب، شیی و ممنییا شیی   شسییت0/1۵0ا 0103ح میی  ب )مهنییا، 

11) 
کل ی  ، ن یی، مییو  ممی   ملی ن شسیت. همچنی ن مو ی  خلیط غییا و  ح بییش  طثییع   شممیا ح 

رییمح  یا و  تین بی و بش نیا  می  ( 063/ 0ا 0311 من،ؤکنی . )یکی م مییشسیت ح خیهبمو وو بیا 
کیییی  مصییییی  شنییییوشع فییییی کیییییم  شسییییت  هییییا   ثنیییی  مب مبمییییاو  بم شسحی ییییان علمیییی  ثابییییت 

هیا   اب ع حری ، م ابیت، شسیهیس ح بیمی_ هیا  رلثی  هایم ماننی  سییطاو، بیمیاب  بیماب 
کاهآ شبه  ب  عیونت ح یوک  شسهخوشو مؤثی   (33ا 0316شست. )موسو ، عصث ، 

ثد »جای  ، ب الةسا لوستدرکشوم مب شحش ت متاه   م  ک  نناو یهبا ها د » ۀش  حشژ« ید یذ  «   د
ک  شیهمار  بیشثیی شیثاهت نوشیهاب  مح حشژ  بی  حجیوم ومی    شسهیام  ش   شست. شین سح  ف 

کی  و یا شیوم ح خوشننی   بش منیاب شبهیاا می  ممنیامشب  مب شحش یت م سیث  سییاحن  ،شست کنی  
 بیم.  خوشب بش ش  بین م  و ب شست  ا بیعک    خهبمو  ن ی، خوشب

کییی  خیییهبمو  ن یییی،  خیییهبمو  ن یییی نییییل شییی   شسیییت ۀمب شحش هییی  ش  شمیییاا غیییام و مشبیییاب
کمییی بش ز ییام م بییاب ح شییامگاهاو، سییوممن  شسییت  غییثحگاهاو، ز ییاو . )کل نیی ، نیی ک ح وب 

کیییاظمو  (6/311ا 0111 یییننییی ن ومییی   مب شحش هییی  م گیییی ش  شمیییاا    ن یییر فیشموشییی  شسیییتا ند
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کی   کی  ش  وو م   ( بیا سوجی  بی  مح شحش یت163/ 6ا 0366)شبین بابه ی ، . هیا  ن یی شسیت... و بم 
ک  علت سوغ   ب  خیهبمو  ن یی مب شی ، خیوشبم  شخ ی کیم  رون  بیمششت  و ب  ح  سوشو شین 

کیم  سی شست. شحش ت شحل ب  غوشب نرم ک ساو ؛ ب ینو یافی  شستکم 

 (ارزشغذاییوویزیاروغنزیتون)برداری.اشتباهدرجریاننسخه6_1_3
بیییییمشب  بخ مشم  شسییییت. وب  یییی ر  ح ش  ش  سح  ییییف مب ج  ییییاو نرییییخ بخییییآ عمیییی  

کم بومو فاغل  ساهب ح مبوم خهن عثابشن، نامیس  بیومو شغی   خآ یان ش ر  میک ، 
شغییییل  ش  ششییییهثاهان بش ییییج ح شییییا ع مب ج  ییییاو  ۀنه ریییی  مب نرییییخیاشیییی   ح ح س  ییییییشن

رونی  هیا ییمشخهی  ح سیأث ی وو بیمشب  شحش یان هریهن . را ی  ع یاض بی  وونرخ  هیا   هیا بش بیی 
 (0۵1ا 0311مخهلف سح  ف نتاو مشم  شست. )را   ع اض، 

 دذشیم بیاو ش   شستا ۀمام مب مح شحش ت ش  شماا ب او خوشغ  متاب  بیش  مح نوع
یی ا ا »کننادش ف( شماا ب یاو ش  یییامثی؟ص؟ نییل می  با

ا ز   م  با
کد ی   ل  یی     ح    ع  ما یفد ش   ی د  کتا ن   إا

ف 
ما  ل    ث  ا   ه  د با ذ  ص         م  تد  د ش   ه  د   ح     یذ  ی    ح     ا   ا د ش ین   و  ح   د لد خد ند ش   ا ر  ح  ارا ح   د ع    ا

الؤ  ه  د با ذ   ح    
ما  ا     بییم،   مش  ، بل یم بش می  ک  سلخ  بش م ؛ مهیر بخهش   نیش(311/ 6ا 0366)شبن بابه  ، « با

ییم بش شسیییهحکاا میی  مشبم، خییوی بش خیییو   بختییی ، بن  یی ر  ح خریییهگ  بش ش  م ییاو بیمییی  یا
 بیم. بش م  مشبم ح شن ح  سا م، مل بش  اک م  م 

ی» ۀب( مب شحش ت م گی  ش  شمیاا ب یاو حشژ یی ا » ۀجیا  حشژ بی « تا ش ز     با
 ومی   شسیت.«  ش ز  

 (011ا 0311)طثیس ، 
بیییزبگ،  ۀهیییا  شحمهیییا  رلثییی ، و رش میییی، سییییطاوشحدییین ز هیییوو مب ییتیییگ ی  ش  بیمیییاب 

ثی بییوم  ح همچنیی ن ؤهییا  عصییث  مییم ابییت، یییوک  شسییهخوشو ح بیمییاب  ،یوسییت، ی حسییهان
کریی  شن  ش مشبش  شثیهییا    یی ش ههابم،  یی م ک  بم ح ونهیی   ؛(1۵ا 0316سییت )موسییو ، ش

حخیو  شغ ح خلیو سوشن  ب  سرک ن غییش، مفع بل م ح شسهمیشب مب مصی  مهیر م  بی شین شفزحو
کنیی . مییهیر بیییش  سیی مت مهییاو ح منیی شو خوشییثو شیی و  می یی  شسییت ح باعییر ن ییر هییا کمییک 

هییا  مسییهگا  هییا  ممیی   ح بیمییاب مبمییاو نییابشیه  شییوم. همچنیی ن مییهیر بیییش میی  مهییاو
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کل  روشب  کث  ح   (6/۵6ا 033۵سوممن  شست. )م یی  ب،  ، 

بیش  میهیر بییش  شحدین ز هیوو هیم ومی    ش   نیلخوش    امش  ،مب مح شحش ت  ساو ب ین
کییی  مب  کییی  ش  شیییین مح شحش یییت، بییی  علیییت شیییثاهت بنیییابیشین مییی  ؛شسیییت سیییوشو شیهمیییال مشم 

ییی » ۀنوشییهاب  مح حشژ با
ییت»ح « ش ز   بییا سوجیی  بیی  غیی  ب شحش ییان سح  ییف بخ مشم  شسییت. « ش ز    

میهن  ۀدیذشیم، شیین نیوع سح  یف مب فهیم خوشننی  ۀخوش  مهیاحن شین مح مام ۀمهم م مشباب
رذششه  ح شح بش ش  مش افیت میصیوم شغیل  ممصیواو  کنی . مبمیاو بیمیاب  م ب می  بییش شثی 

ک  خوش  ذکیش   مب شین مح شحش ت، بیتهی متاب  خوش  ذکیش   بییش   بیخ  ب  شین م  ل 
ییی »مییهیر مب شحش ییان م گییی شسییت، شحش ییت  با

ا 033۵شییهی ،  . )ب مشننیی سییی میی  بش مناسیی « ش ز  
6/366) 

کلهات3-1-3 (ارزشغذاییوویز).زیادت
رونیی  سح  ییف، بشح  حشژ  کیی  جییرر شغییل  وو نثییوم  ش  بش حشبم مییهن شحش ییمب شییین  کیییم   ت 

، م                                                          ره ن .                                                                                                                       شست. ب  شین نوع شحش ت، شحش ت م ب 
سح  ییی  بیی  غییهبن زیییی بخ  ،شش   دییذشیم مییهیر ۀ ییت ش  شمییاا غییام و مشبییابمب مح شحش
 مشم  شستا

ی  »ش ییف(   یی د ش یین   ا   ا یی ا ح   د ص  ا ن   ه  د با ییذ  یی   ح     ص  م  یی  د ش   تد ییی د    با
/ 6ا 0310)بیریی ، «    ش ز  

  ؛کن بیم ح نی  بش  اک م کن  ح خرهگ  بش ش  بین م مهیر شعصاب بش رو  م  ؛(۵13
یا  د » ۀو حشژغییام  مب شحش ییت م گییی  ش  شمییااب(  ییائا ییی د »هییم بیی  منثییال « ش ا   با

ومیی   « ش ز  
 (3۵6 /6ا  0111شست. )کل ن ، 

ره نیی  ح بههیی ین وو مشنیی  ح بییزبگ  کییم ییروشییتا  ،مب طیی  ریی  م زبییی  بش بیی  فابسیی  مییهیر 
ح سی  کنییی . نیییوع ریمیییر وو شییی  ین شسیییت. خاغییی ت ممهییی ل مشبم ح یییییشبن ز یییام سو  ییی  نم 

کی  جیاذب  کثی   بش  کمهی شسیت. بیا سی ن ، ش ی  ح ممی   سیا راب شسیت ح  خاغ ت رثض وو 
کری  و شب نم  ف ب  م  ،بطهبت باش  رییا مشبنی  بی   ک  میرش،   .بسیان  سا م ح جر ب  ششخاغ  

همچنی ن بییش  میرش، سییم بری اب  ،هیا  سیی  بش خیهبم بیش  شغی ح وو، با ی  سیکن ث ن م و 
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 (611ا 0361سوممن  شست. ) اک نژشم، 
رون  ر    ششاب  شی   ح مب وو، نیوع  ،مب شحش ت نخرت سنها ب  خوش  مهیر، ب حو ه ن 

شمیییا مب شحش یییت محا، سنهیییا میییهیر شیییهی طیییائف مشبش  ننییی ن  ؛شیییومبییییاو نمییی خاغییی  ش  میییهیر 
خوشغیی  مشنرییه  شیی   شسییت. سو یی و ونکیی  طییائف ح م  نیی  ش   حییا  وب ح هییوش، شیییش ط 

کرهاوش  مراع سیی نرثت ب  مک  مششه ح ش  ون ا میهیر   ها آ شهین مششه ن . طائف ب  سا
کتمآ ب  سوشیل م  هیشن  یمل م   (03ا 0333ن . )ی  ب ، ش  کیم ح 

گیااتمب سحل ییل شییین مح شحش ییت میی   تاااا:ویاافگااا یا  د »ا ییائا ر یی  شیهیییش   مب نیییی  ،«ش ا  
سمصی   ش  سییا   ح بشح  شهل طائف بیوم ا ک  شیهمال  علت سح  ف شین شست  ریفه  شوم، ب 

ش   مشنرییه   ییا بشح  طییائی  سنهییا مییهیر ون ییا بش مشبش  ننیی ن خوشغیی  خییوم،نرییثت بیی  شییهی 
ک  بیش  سوم خوم، کییم  شسیت. شیین شیهمیال ن یر حجیوم  مهیرف ح  بوم   شین یی  ر بش جمیل 

کی  بشح  مب هنگیاا نیییل شحش یت منیاب فیشموشیی  شی   ح ش ون یایم ذهنیی   ۀ م نی کیی  یییآ مشبم 
ک   میهیر طیائف بری اب متیههب شسیت ح طیائف بی  بی م شنگیهب ح میهیر شیهین مشبم؛  ی  مششه  

سؤش   بییش  خوشننی    ،شین سح  ف ه شح ب ، مهیر شهی طائف بوم  شست. ومنیهب ی ین
کیی  و ییا سنهییا مییهیر طییائی  ننیی ن خوشغیی  مشبم  ییا شنییوشع م گییی مییهیر ن ییر همیی ن کنیی   ش  ییام م 

رییی حغییف  ؛خییوش  بش مشبنیی  یی»شمییا ش یا  د ش ا   ، مییهیر طییائف ریفهیی  شییومر یی  سو یی ح  مب نیییی « ائا
مب شحش ییت   امشیی  مهیرهییا خییوش   ۀهمییمب  یژریی  خاغیی  نرییثت بیی  م گییی مهیرهییا نیی شبم ح 

 .خوشه  بوم

(شفابخشیعسل).انتقالازعامبهخاصیاخاصبهعام3-1-4
رون  سح  ف، حشژ  کاشبیم، عاا  ا خا  شست، مب شین  ک  ش  نیی  خیا   ۀحشژحسی لۀ  ب ش  

ک  شا ع  ا عاا جا گزین م   نیل ب  ممناست. ۀس ین نمونشوم 
ریفه  شستا  مب مح شحش ت زیی ش  شماا غام و نن ن سح  ی  غهبن 

یلا »ش ف(  ر  م  یلا ش   و    م  ا ضٌ باما
ی  ت  ه  ا شس  می  ض بی  ن یر  ماننی   ؛(111ا 0310)بیری ، « م 
 ؛   شستعرل شیا یی ش نکیم
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ی ا ض»جیا  حشژ   و ب غام   گی  ش  شمااب( مب شحش ت م یاس» ۀحشژ ،«م  شی    نییل« ش ن  
 (63/616ا 0113شست. )م لر ، 

کم کومکاو مشش یم می   شست. مب بفع ش ههیاب ش ی  ح  عرل مب مبماو سورس ذ   ح  خون  
کیمو سیف  همچن ن بییش  سیه یت س ریهم ش منی  میؤثی بیوم  ح بییش   خیم ح ش ههیاب  ،بیطی  

کی  عریل مب سیه یت ح  بیشین، شفزحو ؛ی   شستمم   ن ر م مهخصصیاو علیم س ذ ی  ممهی نی  
ش  مشبم ح مصییی   ییک راشییو عرییل، رثییل ش  سییأم ن سییاو شنیی ژ  بیی و نیییآ رابییل م یییی 

 (.۵ا 0311وذب،  کن . )شا ره  خوشب، عملکیم م ر بش سیه ت م 
رلیی  ح  ۀنیی بل ییم، ج مه ۀبینیی  ش  بییین ؛مب شحش ییان، بیییش  عرییل، خییوش  م گییی  نییوو

 (066ا 0106طیشحن ح شامشبم ذکی ش   شست. )طثیس ، 
)خییا ( ح مب شحش ییت « میی  ض» ۀحشژشیی   ش  شمییاا غییام و، مب  کیی   مب مح شحش ییت نیل

ییاس» ۀم گییی حشژ رییی  او یی  )عییاا( ومیی   شسییت. مب شییین نیییل بیی  ممنییا، مح یا ییت ییییآ میی « ش ن   ش
کییی  مب وو حشژ بشح   ریفهییی  شیییوم، بییی  شیهمیییالییییی شغیییل مب ن ،ومییی   شسیییت« مییی  ض» ۀشحش هییی  

> ۀبیشساس و   ْ ا
لن َّ ل  فاللَّه  ش  یه  بش با حشژ  شحش ت( 61/ )ش نحل <ف  کیم  شسیت؛ ایعام  نیل ب  ممنا 

یاس»ننانچی   ؛هینن  بیمششیت خاغی ت مبمیان  ن یر ش  شیین سمث یی نیاممکن ن ریت کی  « ش ن  
ریفه  شوم، عاا شست، ایحشژ   باشی کی  بشح  بیا خیوم  و   ییآ م شین شیهمال  شغل مب نیی 

کیم  « م  ض»خا   ۀمبنه    وو بش با حشژ ح م  ض شست ش  ووا ک  شیا  . بیا باش نیل ب  ممنا 
مب شحش یت شحل سنهیا خاغی ت مبمیان  عریل بییاو شی   ح مب شحش یت محا، عریل  ،شین سو  و

یمششییت ش  بنییابیشین، شییین نییوع نیییل بیی  ممنییا مب ب .خاغیی ت ییتییگ ی  ح مبمییان  بش مشبمهییی مح 
رذششه  ح خوشنن   بش مب خاغ ت مبمان   ا ییتگ یشن شنی ش م. عریل بی  سیم ی  می  ۀمهن سأث ی 

ک  بیشساس نیی ش   غ ح ، عرل بی  غیهبن مالیو ریه  نمان   مبمیاو هیی مبم   ،ش ثه  نا
 (00۵ا 0101مبمها  سیم ح بابم شست. )شبن بابه  ،  ۀن رت؛ بلک  مبماو هم

کدو)زوجوعنایی.ارتباطبیندو3-1-5 (ارزشغذایی
جیا  م گیی   مب شین نوع سح  ف، بشح  ب  سیاحن ممنا  مح حشژ  سوج  نکیم  ح  ک  بش بی 
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کاب بیم کی ح سح  یی  بی  غیهبن زییی بخ  ۀمب سی  شحش یت ش  شمیاا غیام و مشبیاب .  شسیتب  
 مشم  شستا
لا »ش ف( 

ی  م  زا  د فا  ش   ارد ی 
ب                                                                                     ؛کن ک ح عیل بش شفزحو م  ؛(313/ 0ا 0163)شنصاب ،   «ش   د

ییل»جییا  حشژ   ب( مب شحش ییت م گییی  بیی  ی  م  اغ» ۀحشژ« ش   م  ا ا 0310ومیی   شسییت. )بیریی ،« ش یی  
 ؛(۵61

ی  »مب شحش ه  م گی نیل ش   شسیتا ح ،(      غ  ح 
 
یا أ یاو  فا م  و  ک 

 
و أ یا  لا   ؟ص؟ ع  یولد شللها سد ی ا ب  با

ال   اغا "ر 
م  ا لا ح  ش   

ی  م  زا  د فا  ش    د ی 
ن   إا
ل  د ف  کد ارا ف  ب   ا   د  با

ل      لا  د ع  ا ع   (۵60ا 0310)بیر ،  .«"  
کییی ح  سیییی مییی 36/ 3ا 0111)فیشه ییی  ،  «رییییع»بییی  ممنیییا   «مبیییار»  .ره نییی ( ح رییییع بییی  

ا 0331)هییی ح ،  شسیییت.وو  ۀبسییی  « مبیییار»ح   سیییا کییی ح  « رییییع( »0۵ا 0336 مختیییی ، )
کیی ح مب ریییوو )ش صییافان ( عیی ح 3/06۵ کیی ح  ،(016/ بییی  ییامکیم  مب شحش ییان بیی  شسییهیام  ش  

ک  مب شحش ان وم  ، ی  و  ش  یییامثی؟ص؟  ها  مهم م   سوغ   ش   شست. ش جمل  فوش    
ک  م  حش ش   »فیما ن ا شست  ثا د ک 

 
أ م  ف  هد خ  ث  ش ط  ذ  ع  إا یی  ی     ی  ل  یی د ر  رد ی د    ن   إا

ینا   ف  یزا ح 
/ 06ا 0113)نیهب ،   «ش  

کی  ملا شنی حهگ ن بش شیام 16۵ کی ح ز یام بهیی  ب هییی ؛ نیش ری خوشسیه   ن یری ب ز ی ، ش   (ا ش
 کن . م 

 ( ح عیییل خییا ص؛0/0۵1ا 0111یشه یی  ، بیی  ممنییا  مخییا ف جهییل ح نییامشن  )ف« عیییل»
( عییل بش فهیم، ممیفیت ح 11ا 0101شسیت. )غی ن ،  شمبشک، فهم، زییکی  ح بصی ین مب شمیهب

کیییم  فهییم، ممیفییت ح  یی   نی ییی  ک  گینیی .  ؛«عیییل»ره یی ا شنیی . طثیسیی  میی مبک هییم ممنییا 
کی  ومیامی( همچن ن ب  ن   63/ ۵ا 0310)ریش ،  ره نی . می « عییل» ،رثیول علیم باشی  ۀم 
کی  میک   ۀ رئع و ب« مماغ( »۵11ا 0106)بشد ، بییش  ریوش  نیریان     ش  م  ح ییم  شسیت 

بیی  « ممییاغ»( همچنیی ن 36ا 0331سیی ر ، کننیی . ) خلییو شیی   ح شعصییاب ش  ون ییا بشیی  م 
ک  ف ا  سی بش یی م     (0/161ا 0103مهنا، کن . )ممنا  وو ن ر  شست 

کیییم   سحی یییان شن ییاا کتییف  کیی ح  شیی   مب طیی  نییهین، شثیییشن مبمییان  بریی اب  بیییش  
کییی ح مب مبمیییاو م ابیییت، سییییط ؛شسیییت هیییا   او ح ییتیییگ ی  ش  وو، مبمیییاو بیماب ش جملییی  

کییاشبیم مشبم. همچنیی ن ش  م گییی فوش یی  مبمییان  مسییهگا  شمبشب ، مبمییاو بیمییاب  کثیی    هییا  
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کییاهآ  ۀسییوشو شثیرییذشب  وو بییی شح  م ییر ح شفییرش آ شییامشبم، نتییا ، بهیییکیی ح میی  هوشیی  ح 
کیم. )موسو ،  شفریمر   (11ا 0316بش ذکی 

کهتاا . یجش  ونچ  بیاو ش  م  گاتت بش بییش  « عییل»می  ف ز کی  ح بش بییش  بد « ممیاغ»ه
کاب م بد  ک  ح یوشس ب   ریی شحش یت سیوا شغیل شن  بین  ح شین مح با هم مهیاحنم  شمبش ریفهی  . ش

ک ح ششاب  مشبم ح ممکن شست بشح  ب  سییاحن   مح شحش ت شحل هی  ک ب شوم،  ک  ش  خوش  
ریی مح شحش یت شحل بش شغیل  شسیت؛کاات دا. ا ههااراح نیل  کی  ش  وو هاتاجه.داش هوو شمیا ش

ک ح ششاب  ش   شسیت کی  شین شیهمیال بنیابی ؛بگ   م، مب شحش ت سوا ب  هی مح خاغ ت  مشبم 
کییم  شسیت. مب هیی غیهبن شحشین شسیت  ،بشح  ب  سیاحن شین مح سوج  مششیه  ح هیی مح بش ذکیی 

ش ثهیی   ؛ش  شحش ییان مییؤثی شسییت مب بیمششییت مهیییاحن« عیییل»ح « ممییاغ» ۀکیی  سیییاحن م ییاو مح حشژ
کی   م  ریفیت  ح « ممیاغ»سیری ی  بیوم  ح بشح   ،مب شحش یت« حشح»سوشو شین شیهمال بش هم مب نیی 

ریفه  باش .  « عیل»  بش  ک  

 (خربزهیاهندوانه)هاراویبهتفاوتآننوردن.ارتباطوعناییدوواژهوتةجه3-1-6

ک  سیاح مب شین نوع سح  ف، مح حشژ   کیاب  ب  خاا ب  ،ن ممنایم مشبن ش   جیا   کی  گی بی  
سوج  نکیم  شسیت ب شو  ا  مبن افه شن . ممکن شست بشح  سیاحن ممنایم بین مح حشژ  بش  بفه 

 شهم ت نن شن  ن ششه  شست. ، ا شین سیاحنح ش  نیی ح  سیاحس  نثوم   ا ح 
 ح  ی  بخ مشم  شستاس ، نن نخ بر   ا هن حشن  ۀمب مح شحش ت ش  شماا غام و مشباب

لد »ش ف(  کد
 
أ ؟ص؟    ولد شللها سد او  ب  ط      ک  را   ش ی د با خا   یا   ی  با ط  ی  د ش ی د حا ی   د را ح  فا  ی  ا رو وخ  با خا   ا   « با

کل نی ، ۵۵1ا 0310)بیر ،  مممیور  خیمیای سیا   بش همییش  بیا  ؟ص؟یییامثی خی ش ؛(360ا 0111؛ 
کی  ش تیاو بطی    یخهبمن . همچن ن مب ی  ر م گ م  خ بر   همییش  خ بیر   بشوم   شسیت 

   ؛محست مششهن 

ی    »ب( مب شحش ه  م گی ش  شماا غیام و نییل شی   شسیتا  ا ا  ثا
یلد ش   کد

 
أ ؟ص؟    ی  د ثا

یاو  ش ن   ک 
می ا ه    (۵۵1/ 6ا 0310. )بیر ، «با

خهبمنیی  ح مب  م « خ بییر»ییییامثی؟ص؟ خیمییا  سییا   بش بییا  کیی  ره یی مب شحش ییت شحل بشح  میی 
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خهبمنی . با ی  می « بای  »یییامثی؟ص؟ خیمیا  ختیک بش بیا  کی  کن ش ت محا بشح  نیل م شح
کیی  کیی  مییا شمیی    بیمششییت  ؟ن رییت« بایی   ح خ بییر»ممنییا   م یی   و ییا همییاو ممنییایم شسییت 

و یا شیین مح شحش یت مح م یموو  ؟شنی   یا س یام ممنیایم مشبنی  کن م ح و ا شین مح حشژ  مهیشم  م 
ط  با هم ن شبن  ح شمااو ش  بییاو مح شحش یت، منییهب  مهییاحن مخهلف مشبن  ح ه ن شبسثا

کییم  شسیت؟ و یا بیین شیین مح  شن ؟  ا حشرما  مششه  ریفهی  ح بشح  نییل بی  ممنیا  سح  ی  غیهبن 
ک  بشح  ب  وو سوج  نکیم  شست؟  حشژ  شبسثاط  حجوم مشبم 

کی ۀ( ح م یو031ا 0331ب  خیمیا  سیی ح سیا   )هی ح ، « بط » بسی  ح   می نخیل هنگیام  
ا 0111؛ فیشه ی  ، 001۵/ 6ا 0101)موسی ،  .ره نی رثیل ش  ختیک شی و می  ،شیوم خه  م 

ا 031۵؛ ط  حیی ، 0۵6/ 0ا 0160)روغییون ،  .ره نیی بیی  خیمییا  ختییک میی « سمییی( »160/ 1
ا 0101)غی ن ،  .ب  ممنا  خ بر ح مسهنثو شسیت« با  ( »016/ 0ا 0331؛ ش م ، 633/ 3
ریه با ۀ( بیخ  هم مشباب61 ک  شنوشع  مشبم     کی  شهیل مصیی،  اشن   نوع  ش  وو هن   شسیت 
شهیل خیشسیاو ن یر بی  م  یل  نامنی . یثحی  می  بش شخ ی، شهل م ییب، مرع ح شهیل ی یا  وو

 (011ا 0103)خیاج ،  .نامن وو بش عث    م  ،نرثت ب  عث شلله بن طاهی

گاتتیشین م اببن یجه . تااکه«ع بیم ح « بای  » بر  شست؛ هماو خ« با  » ا « خ بر
خهبمنی  ییامثی؟ص؟ خ بر  بش با خیما  سا   می  ک  وم   شست  فابس  شست. مب شحش ه« خ بر»

خهبمنی . بشح ا ییامثی؟ص؟ خ بر  بش با خیما  ختک م  ک  ح مب شحش ه  م گی نیل ش   شست
بش بی  )خ بیر(   وو ح ی  شحش ا شحش یت م گیی، نیاا فابسی ؛و بمع بیم بای   بش می  حشژۀ  ، ک شحش یت

نمومنی ؛ می  ک  یییامثی؟ص؟ بای   بش بیا خیمیا م یلشست بشح  شن    شیهمال،  ب بیم. کاب م 
کاب بیم  شست. همچن ن بییش  بشح ، بیین « خ بر»شما مب هنگاا شحش ت، فابس  وو  من   بش ب  

بی   جیا  م گیی  ننیان  حجیوم ن ششیه  ح  کی  بش بی  سییاحن وو ،خیما  ختک ح خیما  سا  
، «خ بییر»ح « بایی  » ۀکییاب بیییم  شسییت. بنییابیشین، ن شنرییهن ممنییا  غییح و هیکیی شا ش  مح حشژ

سوشنیی  مب بیمششییت ش  شحش ییت ح فهییم وو، سیییاحن ش  ییام  م « بطیی »ح « سمییی» ۀهمچنیی ن مح حشژ
 کن .
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 های غحرمؤثر در تهاوت برداشت از رواخات تغذخه. تحرخع3-2

آیجاییبراساْدوباهن.جابه1_6_3 گاووروغنآن)یوشهور (ارزشغذاییشیر
کیی  ریشبییت ممنییایم مشبنیی  شژرییاو، مح حشژ ح مب شییین نییوع ش  سح  ییف مب زحجیی  ش  حشژرییاو  ،ش  

کتچ ،  جا م  جاب   (301ا 0316شون . ) ا
کییییا؟ص؟ مشبیییاب ریییاح ۀمب مح شحش یییت ش  بسیییول ش حشر» ۀمب مح حشژ، خیییوش  شییی ی ح شحدییین  ح « م 

یار»  غهبن زیی بخ مشم  شستا ب ش   جایم جاب « شا
ین  »ش ف( مب شحش ه  ش  بسول خ ش؟ص؟ نیل ش   شستا  هیا ما ولد ل  ما ر  م ن    ن  یم    س  ل   د ک  ن أ م 

وییلد  ییو   ما ییل  ش    خ  حشرٌ، ح مییا م  هییا م  ند ث  یییارٌ، ح    ها شا ییمند یییا مشرٌ، ح س 
ی  حییمد ش ث  ، ح    یی ا ا ر  یین ج  شرا ما ش یی  

منا   ۀهییک   ی   یمی ؛(31/ 63ا 0113؛ م لر ، 36۵/ح6/000ا 033۵)شبن ی وو، « ش ر  
روشیت  ش   ب  شحدن ی وشن  بخهبم، بی  همیاو شنی ش  ، بیمیابی ش  سین شح فی ح می   نیب شییرم. 

ریاح بی  سی ش   شییابخآهی ن ن یر ح راح مبم شسیت ح شحدین وو شییا ح شی ی  ن یر مبمیاو  شحدین 
 .ب و حشبم نت   شست

حشر» ۀب( ح مب شحش هییی  م گیییی جیییا  مح حشژ ییییار»ح « م  )سییی وط ، عیییوض شییی   شسیییت. « شا
 (31/ 0ا 0161؛ شبن شزب ، 03ا 0163

رییییییاح ح شحدییییین وو شش   دییییییذشیم بیییییاریم مشبنیییییی  ش  منییییییی شحش ییییییان،  کیییییی  نناو ؛شییییی ی 
رییاح ح شحدیین وو بش محش ح شیییا  بیمییاب ممصییوم ن؟عهم؟ مشننیی . ییییامثی؟ص؟ هییی بییاب هییا میی  شیی ی 

( مشنتمن شو د بیم 013ا 0311م. )طثیس ، ن بم خهبم مشب افیمومن م  ،نوش  ن ش ی م 
کیش  بم  ش  سحی و ح و ما آ مهوج  ش  ک  شحدن  کثی  ح  ۀکنن  محد ، فمال ۀن   خیهبم بییش  

نار  ح  ییی    ، ییک راشیییو م بییاخهب  وو مب ش  مصیییی  سییم شسیییت. همچنیی ن  مششح   یی   
کث  شست. )کیمان ،   (  0ا 0311مصلو 

ه»مب شحش ییت نخرییت  کیی  ذکییی شیی ، نناو ییمند حشرٌ س  هییا م  ند ث  یییارٌ، ح    ومیی   شسییت؛ شمییا مب « ا شا
حشرٌ »جایم شسییا  شفهیام  ح بی  غیهبن شحش ت بم   جاب  ها م  یمند ییارٌ، ح س  هیا شا ند ث  نییل شی   «   

ک  ش  بیماب « شیار»شست.  ؛ 6/611ا 0111کنی  )فیشه ی  ، ح خ   م  شمثی ن ر  شست 
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سییییت. ممنا هم« شیییییار»بییییا « محشر» ح (136/ 01ا 0101؛ شبیییین منیییییهب، 6/101ا 0331ش م ، 
تبنابیشین بشح  ب   ؛(331/ 1ا 0101، غای ) هاارا، ووآیایایا دوییکاشبیم بیومو بیاهم عل 

کیی  شییین سح  ییف مب فهییم مییهن  بیی  جا کییاب بیییم  شسییت. حش ییو شسییت  ن ششییه  ح سییأث ی  جا بیی  
کن .خوشنن   بش مناب سیمبرم  نم 

هکُپیشیاپسازغذا(خوردننتأثیر)زدگی.آشنایی6_6_3
ریییا  ح ناخوشسیییه  میییهن شحش یییت بش بییی  سیییمت  مب شیییین نیییوع سح  یییف، بشح  بییی  طیییهب ناخومو

کیی  بیی   عییم  کیی  شیهمییال خاییا هییم حجییوم موشییناسی شسییت، سییو  میی  شحخوشنتیی   شبم. مهیی  
کتچ ،   (61۵ا 0316) ا

 خییهبمو نمییک، سح  ییی  بیی  شییکل زیییی بخ مشم  ۀمب مح شحش ییت ش  شمییاا غییام و مشبییاب
 شستا 

ما یییا »فیما نیی ا شیی حع دییذش بییا نمییک میی  ۀش ییف( شمییاا غییام و مشبییاب
 
؟ص؟ لأا یی  د ثا

ییال  ش ن   ر 
یی د  ام  م  و  ط  ییت  ه  یینا شف  یی د م  ن   إا

وا ف 
ل  ما ییا   م  با ییها یی   ح  شخ  اما م  یی  ط  وا فا

ل  ما ییا   و  با ییتا ه  یی  د شف  لا ییا ع  و    نا ن  ما ییؤ  مد ش  
ع   ف  وا م 

ل  ما ا   م  د با ه  وا ح  خ 
ل  ما ا   شاد  با یذ  ا ش   د ه  یید ر    

 
را أ یث    شعا ش   یو 

ن 
 
ن  أ عا  ما و  ما ن  ن  ث  ن  د س  )کل نی ، «. شللهد ع 

بیا نمیک شی حع بش ا  یا علی  دیذش ت رییت ییامثی؟ص؟ بی  ی یین علی و ؛(6/36۵ا 0111
کیین کنیی  ؛کیین ح بییا نمییک سمییاا  خ شحنیی  ش  شح  ،زییییش هیییک  دییذش آ بش بییا نمییک شیی حع ح سمییاا 

ک  وساوبش مفع م  هیهام نوع ب   س ین وو جذشا شست؛ کن  
ما ن  » ۀجیییا  حشژ ب( شمیییا مب شحش یییت م گیییی  ش  شمیییاا غیییام و بییی  یییث  نا ح  » ۀحشژ« س  ییی   ن  شث 

ما ن   ث   (366/ 6ا 0111وم   شست. )کل ن ، « س 
ح ی  سوغی   بی  شسیهیام   ؛کل  به ششه  ح مبمیان  شسیت ۀسوغ  ک   ،ش حع دذش با نمک

کیی   وو، سوغیی ۀ  یییژ ریمییای سیی  م ن ی ییا  ح سم یییو فیییشحشو مب  ش  وو، بییا سوجیی  بیی  ش  شسییت 
مب ودیا  دیذش موجی   خهبمو نمک. همچن ن   ن ر  مب نن ن وب ح هوشیم شستوو، علت 
کیوونز ما  ،شوم. مب برش  برش  م  کسح   کلیی شسیت.  ونز م و ییا ومی    حجیوم مشبم ح   شفیزحمووو، 
کیی  بییا خییهبمو نمییک یییووا  یی کلییی  کیییم  ح مبنه  یی   ی میی م ر  شییوم، فما  ییت شییین ونییز م بش ستیی    
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ک  بیته ین بخآ دذشسیت، سری  ع می  ه م موشم نتاسه  ا 0333کنی . )شغییهان ،  شی بش 
363) 

خیوش  شی حع ح شسمیاا دیذش بیا نمیک نییل  ۀ، مح شحش ت ش  شماا غام و مشبیابساو ب ین
ح مب شحش ت محا، مبمیاو ش   شست. مب شحش ت نخرت، شین عمل، مبماو هیهام نوع بیماب  

کیاشبیم  شبمهیهام ح مح نوع بیماب  مشنره  شی   شسیت. شیهمیال م بیا سوجی  بی  خیا  بیومو ح 
ک  ب  ذهین بش مک ب شین مح ع م مب فیهنر شس م ، بشح ا  ک  ش  مح شحش ت،  ک  ش  مح ع م 

کیم  شست. ،شح وشناسی بوم  کی  شیین نیوع سح  ،ب هی غیهبنم نیل   یف مب ری ب مریلم وو شسیت 
 فهم مهن شحش ت سأث ی  ن شبم.

زبان.جابه3-6-3 (آثارپرخوری)جاییدردستور
ک  شغل شحش ت بیا غیهبن مسیههب  خاغی  جایم مب مسههب زباو ب  شین ممن جاب  است 

کیم  شست.  بیاو ش   شست؛ شما بشح  با غهبن مسههب  م گی  وو بش نیل 
 ب ، سح  ف زیی بخ مشم  شستا وثاب ییخه ۀمب شحش اس  ش  شماا عل و مشباب

یییی   »ش ییییف(  ان  یییی د ش یا ح د یییی د س  ان  یییی   »ح « ش ثا ان  یییی د سمنییییعد ش یا ان   ؛(361ا 0103)عی ییییل، « ش ثا
یخهبی، ی اب س   شوم؛ رهوش  م ید

ان  د »ب(   ح  ش ثا
ان  د عد ش یا ما ی و »ح « ر س  ه  ع  باان  ان    م  یخیهبی،  ؛(361ا 0103)عی یل، « ر فا ید

 شاد  با س رهوش  جمع نم
ی »( ح 111/ 1ا 0111ب  ممنا  یی بیومو شیکم ش  دیذش )فیشه ی  ، « باان  » ان  بی  ممنیا  « فا

راه  شست. )فیشه   ،   (011۵/ 3ا 0111مهابن ح سیعت شمبشک ح و
کیی  مشبییابۀ منییع ش  ییخییهب  ومیی   شسییت، مهوجیی  م  کیی  شییین عمییل بییی  ش  م مییوع شحش ییاس   شییه م 

ئ  مشبم. یییامثی؟ص؟ مب شحش هی  ییخیهب  بش فاسی کنن   س مت جرم  ح شحیی  شنریاو شثییشن سیو
کرییا ت مب عثییامن ممیفیی  میی  بیی و، م  ا »کنناادموجیی  بیمییاب  ح باعییر  کد ییا ییا  ح    إا    ه  ن   إا

یی   ف  ن  ا  ثا
ش  

ام  ا  ث  ما نا ش   ٌ  ع  ل  ر  ک  ما ح  م  ی  لر   ٌ   ا ث  ب  ه  وا ح  م  ث    ل  ٌ   ا ر    ی   (661/ ۵1ا 0113)م لر ،  .«م 
مب مح  .شسم   ح موثت ومی   شسیت ۀبحر، مح شحش ت شحل ب  غهبن جملمهبممب شحش ان 
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جایم  بشسها بومو میهوا بیا میهیوا مح شحش یت شحل_ سنهیا بیی شثیی جابی   عم هم ن ر ب شحش ت بم   
مح حشژۀ فانیی  ح بانیی  _ شییین مح جملییۀ منییی ،  کیی  جملییۀ فمل یی  ح م گییی  شسییم   شسییت؛ 

م ومی   مب غیهبن مسیههب  شیین مح مسیه  ش  شحش یان، س  ییی جیایم بی  حجیو ب  جاسیس    شین ب 
 ش  ام نکیم  شست. هانن شن  مب ممنا  شحش ان ح فهم وو

  نتحجه
رونیی  .0 هییا  سح  ییف حشژرییاو مب شحش ییان میییسثط بییا مسییههبشن دییذشیم نتییاو ب بسیی  

سوشنیی  مب شحنیی  فهییم مییهن شحش ییان شخییه ل هییا میی  کیی  بیخیی  ش  شییین سح  ف دهاادمیی 
کیم  بی  نهیا ج مناسی  مب مبمیاو ح  فهن یان کاشبیم شحش ان محیی   ح مسیت ح ش  ام 

 ؛ شیومشعهمام  نرثت ب  سخناو ممصوم ن؟عهم؟ ها، سث  بم ییتگ ی  بیماب 
هیا  بیا  ن  ح مبنه  ی   بنابیشین شسهخیش، شحش ان محیی  ، شهم یت شن یاا و ما آ

ج یاغیل ش  شیین کنی . بیشسیاس نهیا شسهیام  ش  شحش ان طث  بش شحشین می  ع ا سور
یییی حهآ، م یییرشو سیییأث ی سح  یییف حشژریییاو مب بیمششیییت ش  مسیییههبشن دیییذشیم شحش یییان 

کا مهیاحن بوم  ح م  دس هدو تاا آ رادر   «د یمیؤثی »ح  «مؤثی مب سیاحن بیمششت
کیم؛ش  شحش ان مسه  «مب سیاحن بیمششت  بن   

مسییه  شحل ش  شییین  بی م بییو  هییا  بیا سوجیی  بی  ب بسیی  شحش ییان مب شیین ییی حهآ، نمونی  .6
ثد « »ۀشبییی شل حشژ»ریشبنییی ا س  ییییی مب فهیییم سیییأث ی خیییهبمو  ن یییی بیییی خیییوشب مب  یییهبا بییی  « ید

ها د » ذ  کامل ممنا  شحش ت مبنه  « د یت» ۀکاشبرت  کی  ش  مح حشژ ۀ؛ سیاحن  ح « ش ز    
ییی » با

؛ ش  ییام سییأث ی مب فهییم شش   «راااداریششییهثا  مب ج  ییاو نرییخ »بیی  م  ییل «  ش ز  
کلم»یر، با دذشیم مه یا « »ۀز امن  یائا یی » ۀبی  حشژ« ش ا   با

؛  سییاحن مب ییتیگ ی  «ش ز  
ی ا ض» ۀ ا مبمان  بوموا شیابختی  عریل،  مریهیام ش  مح حشژ یاس»ح « م  رونی« ش ن    ۀمب 

کی ح مب «شنهیال ش  عاا ب  خا   ا خا  ب  عیاا»سح  ف  ؛ س  ییی مب شش   دیذشیم 
ییییل» ۀسح  ییییف مح حشژ ی  م  م  »ح « ش   ا رونیییی« اغش یییی   شبسثییییا  بییییین مح زح، »سح  ییییف  ۀذیییییل 

یر» ۀبشح  بی  سییاحن ممنیایم مح حشژنکییمو ؛ سیأث ی سوجی  «ممنایم با خا   ی  »ح « ش    ا ا  ثا
« ش   
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 مب فهم شحش ان؛
بیییش  هاااراشییین نمونیی تاااا همچنیی ن بیشسییاس نهییا ج یاغییل ش  ب بسیی  شحش ییان میی  .3

کییما عی ا  د یمؤثی مب سیاحن بیمششتهای من  سح  ف ؛محا ۀمسه ش  شحش ان ذکیی 
حشر»محیییی     ۀسییییاحن فیییایآ ممنیییا  مح حشژ ییییار»ح « م  جیییایم جابییی »بییی  م  یییل « شا

ریاح ح شحدین وو؛ عی ا سی« یم متههبو بیشساس مح باهم ث ی أمب بیاو شش   دذشیم شی ی 
ما ن  » ۀبی فهم شحش ت مب مح حشژ ث  ما ن  »ح « س  ث  نا ح  س  ن    خیهبمو نمیک رثیل  یا بی سیأث ی « شث 

« شسیم  » ۀ؛ ع ا سییاحن ممنیامشب مب بییاو جملی« مر  وشنایم»ب  م  ل     ش  دذش
 «.جایم مب مسههب زباوجاب »وثاب ییخهب  ب  م  ل « ۀفمل » ا 

 منابع

 .قرآن کرخم .0
کمال یوسف، مکتث المصنعشبن شبم ش ث ،  .6   .0111ش یش ، ش اض، نا  شحل،  ، سحی و 
، عاغییم  ش ویافیی  هحل المنففافع فففی الطففب و الحکمففةتسففشبیین شزب ، شبیییشه م بیین عثیی  ش ییییمن،  .3

 .  0161،  ش م بی ، مریط، نا  شحل
کنگیالاعتقادات الإمامحهشبن بابه  ، محم  بن عل ،  .1   .0101ش   می  ، رم،  ۀ، 
کثییی دیییابی، جاممیی  م بسیی ن، رییم، الصصففا شبیین بابه یی ، محمیی  بیین علیی ،  .۵ ، سصییح و علیی  ش

 . 0366نا  شحل، 

ش ی ین  ، نیهبشرح النصجة )ننهة النظر فی تو فحا نصجفة الهکفر شیم  بن عل ، عری ن ،  شبن ی ی .6
  .0101عهی، بی حن، نا  شحل، 

 یی ، مؤسریی  ف   وا وغییف صییحس،  دعففاجم الإسففلا  شبیین ی ییوو، نممییاو بیین محمیی  م  بییم،  .1
  .033۵، نا  محا،  ، رم ؟عهم؟ش ث ت  ول

ش یکیی،  ع یا، ش خا ی ، مشبمحمی   سحی یو، المحفد  الها فلشبن خی م بشمهیمیر ، یرین،  .3
  .0111بی حن، 

 ن ییاب، مشبش محمیی   هییی   سصییح و، تأوخففل مصتلففع الحففدخثشبیین ره ثیی ، عثیی شلله بیین مرییلم،  .1
  .0313ش   ل، بی حن، 

  .0101، مشب غامب، بی حن، نا  سوا،  لسان العربشبن منیهب، محم  بن مکیا،  .01
محمیی  شبوش ی ییل شبیییشه م ح   ییوسحی، مثففا الأ ةجمهففرهیی ل عرییکی ، یریین بیین عثیی شلله،  شبییو .00

  .0113ش یکی، بی حن، نا  شحل،  عث ش م    راامآ، مشب
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س م ، بی حن، نا  شلله عثاس، ش مکت  شلؤ ، حغ الرجا  ةالعلل و معرفشیم  بن ینثل،  .06
  .0113شحل، 

ماا مییان  ۀموسریی _، مشنتییگا  علییوا یرشییک  شییییشوکتففاب المففاءش می، عثیی شلله بیین محمیی ،  .03
  .0331، نا  شحل،  ط  شس م  ح مکمل، سهیشو ساش   یرشک ،

محمیی  شسییم  طلیی ،  سحی ییو، التنجحففه علففی حففدو  التصففححع، ، یمییر  بیین یریینشغیییهان  .01
  .0333، ممتو،  ش م بی  ماثوعان م مع ش ل 

  .0333 ، نا  نهم،  ، سن   ، سهیشو ین تندرستییآ،  شغیهان ، محم مه ی .0۵
کتیییاب طییی »شنصیییاب ، یرییین،  .06 ، «منریییوب بییی   رییییشو بریییااا  شلأئمییی ش  م ییییشث دییی نا 

  .0311، سهیشو، نا  شحل، اسلا  و تشحع ۀهای تارخصی در حوز مقالات بررسی مجموعه

  . 0163، نا  محا،  ، مشب ش میس  ، بی حنموسوعة طب الأجمة؟عهم؟شنصابی، باسم،  .01
وا جی ل ش ی ین محی ث، مشب ش کتی   صیحس  ،المحاسفنبیر ، شیم  بن محمی  بین خا ی ،  .03

  .0310س م  ، رم، نا  محا، شلؤ
رونیی » ح م گیییشو، برییهان ، راسییم .01 حففدخث  ۀمجلفف« شناسیی  شیام ییر طثیی ؛ منتییأ، ی  ییت ح 

  .031۵، 06 ۀ، شمابحوز 

کتچ ، شیمیی  .61 ، طی  سیینه  شییییشو، سهیییشو، جسفتارهایی در اعتجارسففنجی و فهففم رواخفات طجففی ، یا
  .0316نا  شحل، 

کتچ ، شیمییی ،  .60 مشنتیییگا  شمیییاا  اسففی مفففتن مصفففجا  الشفففرخعه ،)حفففه  فففمحمه حازشنعلفففل الحدخث یییا
  . 0311غام و، سهیشو، نا  محا، 

کتچ ، شیم ،  .66 )با سک   بی مریائل  ییا(، مشنتیگا  شمیاا غیام و، سهییشو،  فقه الحدخث ا
  .0316نا  شحل، 

کتاباولحن دانشگا  و آخرخن پیامجر؟ص؟نژشم، ب ا،  اک .63 ف حش  شس م  ، سهیشو، نا  سوا، ، 
0361.  

، سصییح و علیی  مییی ح،، کشففا  اصففطلاحات الهنففون و العلففو هییانو ، محمیی عل  بیین علیی ، س .61
 ا. 0116 ثناو ناش حو، بی حن، نا  شحل،   مکتث

فیه   عایو ، مشب غیم ، بیی حن، نیا   سحی یو، الجحفان و التجحفینبین بحیی،  جایا، عم ح .6۵
 ا.0163محا، 

کیمو علم ط  مب سم و شس م ۀییت ن»جمی  او، بسول،  .66 مقالات تارخصی دکتر ، « شس م  
  .031۵، نتی علم، نا  شحل، رسو  جعهرخان

وا شیمییی   صیییحس، الصفففحا : تفففاح اللغفففة و صفففحا  العربیفففة یمیییام، جیییوهیی، شسیییماع ل بییین  .61
  . 0316ش ملم  لم یین، بی حن، نا  شحل،  عث ش  یهب عااب، مشب

ش هیییشث، رییم،  ش ث ییت لؤی ییار ، مؤسریی  ولوسففاجل الشففحعهش حییی ش مییامل ، محمیی  بیین یریین،  .63
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0111.  

کابنام ، س  یر ن ح م گیشو، .61 ها  مو  سی مب شیام ر طث  ح  ب بس  شه ن  » یر ن  
  .0313، 6، م ب  هیهم، شماب  دخن و سلامت ۀنشرخ، «نیآ وو مب س مت

  .0333، 3، شماب  پژوهش ۀتاریخ در آیین، «ثی ف ۀساش   رث ل»ی  ب  ورایم، محموم،  .31
محمی عل  عثی ش ک  م ش یم نی ،  سحی یو، اصلا  غلفط المحفدثحنبن محم ،  خاابم، یم  .30

  .0111ش مأموو  لهیشث، ممتو، نا  شحل،  مشب
سحی ییو محمییوم ، خففلاق الففراوی و آداب السففامعالجففامع لأخا یی  ب یی شم ، شیمیی  بیین علیی ،  .36

  . 0113ش مماب ، ش اض، نا  شحل،  طحاو، مکتث 
وا محمی   صیحس،   العفرب مفن الفدخحلشهاء الغلحفل فحمفا ففی کفلاخیاج ، شیم  بن محم ،  .33

 .  0103نا  شحل،  ش کت  ش ملم  ، بی حن، کتا ، مشب
ش یلیم، بیی حن، نیا  شحل،  ، مشبلهفاق القفرآنأمهفردات یر ن بن محمی ،  بشد  شغیهان ، .31

0106.  
ر ییی   سییأث ی ف ییا  غیی  ب بییی شییکل»محیی ییاو،  ح یریی ن بیمییاو سییها آ، محمیی کاظم .3۵

  .031۵، ۵ ۀ، شمابجحقیعلو  حدخث تط، «شیام ر طث 
ماا مییان شسیی م  مشنتییگا  سهیییشو،  ۀسرییؤ، م مقدمففة الأدب مختیییی، محمییوم بیین عمییی،  .36

  .0336نا  شحل،   سهیشو،

شی یار طی  طث می ،  ۀوا مؤسری صیحس، حقفاجق أسفرار الطفبس ری، مرموم بین محمی ،   .31
  .0331ج ل ش  ین، رم، نا  شحل، 

، ش مکتثی  ش مصی   ، بیی حن، فی الطفب و الحکمفةالرحمة بکی،  ش ییمن بن شبمس وط ، عث   .33
   . 0163 نا  شحل، 

مجلفۀ ، «عریل ۀم  را  شس ا ح ط  سنه  ح می بو مشبیاب»، ح م گیشو وذب، مرموم شا ره  .31
  .0311، 0 ۀ، شمابآموزشی _ پژوهشی تعالی حالحنی

ول  اسی ن، عیا م   محم یرین سحی یو، المحفحط ففی اللغفة ، بن عثام غای ، شسماع ل .11
  .0101ش کت ، بی حن، نا  شحل، 

 ،نا  شحل ، مکتث   ثناو ناش حو، بی حن،المکنن العربی المعاصرغ ن ، محموم شسماع ل،  .10
0101.  

 ، سحی یییو یمییی   بییین عث ش م  ییی ، مکتثییی المعجففم الکجحفففرطثیشنییی ، سیییل ماو بییین شیمییی ، .16
  .010۵، نا  محا،  س م  ، راهی شبن

  . 0311  ، ش  ف ب  ، رم، نا  نهابا،مکار  الأخلاقف ل،  بن طثیس ، یرن  .13
یرییی ن  ششیییکهبی،  وا شیمییی  یییحیس،  مجمفففع الجحفففرخنش ییی ین بییین محمییی ، ط  حییی ، فخی .11

  .031۵میس و ، سهیشو، نا  سوا، 
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ش مماب  شسی م (، می خل ش ی    )بن ام مشیی جهان اسلا  ۀدانشنامطنای ، محموم محم ،  .1۵
ش خییان  ،  ح ش هح  ییف، مکتثیی   عیین ش هصییح ف سییاش   نتییی ش هیییشث ش م بییم مییع محا ییی

  .011۵،  راهی

، مؤسریی  شلأعلمیی   لماثوعییان، بییی حن، نییا  طففب الإمففا  الصففادق؟عی ییل، محریین،  .16
 .  0103شحل، 

  .0111، نتی ه ین، رم، نا  محا، العحنفیشه   ، خل ل بن شیم ،  .11

 حی یوس، و تقحیفد السفماع ةصفو  الرواخفأ   ةلفی معرففؤلمفاع الإع یاض بین موسی ،  را   ع یاض، .13
  .0311، نا  محا،  ش هیشث، راهی شیم  غیی، مشب

، علففو  قففرآن و حففدخث ۀنشففرخ، «سرییامو مب سیین  شحش ییان طثیی » ح م گیییشو،  شم ، محمیی  ر بییاو .11
  .0310، 31 ۀشماب

کثی،  عل  ریش ، .۵1   .0310ش کت  شرس م  ، سهیشو، نا  شتم،  مشب ،قاموس قرآنش

ش م بییی ،   ش ل یی   ، م مییعو نففاموس الألجففاء جففاءقففاموس الأط روغییون ، میی ین بیین عثیی  ش ییییمن،  .۵0
  . 0160ممتو، نا  شحل، 

هیا ش  منییی طی  سینه  _ شسی م  ح علیوا  شغ ح ش گیو  مصیی  ن بیم»کیمان ، مه  ،  .۵6
کنییشن  علم «ج      .0311ی حهت  علوا ح غنا ع دذشیم شییشو،  _ ، شح  ن 

کثییی دیییاب ، مشبو صییحسشلؤسیی م  (،  -) الکففافی میییوب،   بیین کل نیی ، محمیی  .۵3  ا علیی  ش
  .0111ش کت  شلؤس م  ، سهیشو، نا  شحل، 

ش حی  ر، ریم،  ، سحی و محم یر ن مو یو ، مشبتو حا المقا  فی علم الرجا کن ، عل ،  .۵1
  .0160نا  شحل، 

کثیی دییاب ، مشنتیگا  شمیاا غیام و،  ، سلخی ص علی مقجاس الهداخفهمامیان ، عث شلله،  .۵۵ ش
  .0361سهیشو، نا  شحل، 

ی یار ش هییشث ش م بیم، إ، مشب ؟عهم؟ةجمفخجفار الأألدرر  ةنوار الجامعححار الأ لر ، محم سی ،م  .۵6
 . 0113 محا، نا  ،بی حن

فیهنگیییی   _ علمیییی  ۀ، مؤسرییییدانشففففنامه احادخففففث پنشففففکیشییییهیی، محمیییی ،  محمیییی ی بی .۵1
  .033۵مشبش ح  ر، رم، نا  شتم،  

 هام  ب ییاییاو، سیی  ۀسیجمیی« جههییام؟أح إطیی  نثییو ا حییی  »محمییوم مهیی  ، محمییوم؛  .۵3
که ت،  نا  شحل، شماب  سلامیمجلة الوعی الإ  ،۵60 ،0133 .  

کتییاب »محمییوم ، عثییاس،  .۵1  ۀنشففرخ، «"طیی  ش نثیی ؟ص؟"ب بسیی  سحل لیی  شعهثییاب ح جا گییا  
  .0316، 1 ۀ، شمابحدخث حوز 

، نیا  شحل،  ، مکتث  ش ح  ش ی ، ن یف ششیی طب النجی؟ص؟مره ییی، جمیی بن محم ،  .61
033۵ .   
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، 31 ۀ، شییمابعلففو  حففدخث ۀنشففرخ، «شحش ییان طثیی ؛ سثییاب ح شعهثییاب»، عثیی ش هام ، مرییموم  .60
0311.  

  ح مبمییان  ز هییوو مب ریییوو، شیام ییر، طیی  شب بسیی  خییوش  س ذ یی »،  موسییو ، م ییریین .66
  .0316، 3 ۀ، شمابپژوهش در دخن و سلامت ۀمجل، «سنه  ح م بو

کیی ح ش  منیییی»،  ح م گیییشو موسییو ، م ییریین .63 مهییوو شسیی م ، طیی  سیینه   شثیییشن مبمییان  
  .0316، 33 ۀ، شمابتاریخ پنشکی ۀمجل، «شییشن  ح ط  بش ج

آموزشفی  ۀمجلف، «ب بس  خصوغ ان مبمان  ش ی ش  م  را  ط  نهین»موسو ، م ییرن،  .61
  .0316، 6 ۀ، شماب_ پژوهشی تعالی حالحنی

ا  ، نیی سیی م ، رییم، مکتیی  شلأعیی ا شلؤالإفصففا  فففی فقففه اللغففةموسیی ، یریی ن یوسییف،  .6۵
   . 0101  نهابا،

 ۀنشففرخ، «مثییان  شعهثییاب شحش ییان یرشییک »رر ثییا ، ی یی ب عاب  محمیی  ح مه یییر ، مهیی   .66
  .0311، 6 ۀ، شمابعلو  حدخث تطجحقی ۀنام پژوهش

، 10 ۀ، شیمابعلفو  حفدخث ۀنشفرخ، «مبوم   بیی جا گیا  ح شحش یان یرشیک »، مه یر ، مه   .61
033۵.  

نیا    ، مشب ش کتی  ش ملم ی ، بیی حن،خب لسفان العفربلسان اللسان: تهذ شلله عل ، مهنا، عث  .63
  .0103شحل، 

)جریییهاب ، جسفففتارهایی در اعتجارسفففنجی و فهفففم رواخفففات طجفففی، شههماا( )بییی  م ییرییی ن ،  ح یییم .61
، طی  سینه  شیییشو، سهییشو، (جا گیا  طی  ش نثی  ح طی  شرئمی  بیی میهیوا ح م  ب  ساش خ 

  .0316نا  شحل، 
، طییی  سییینه  شیییییشو، اعتجارسفففنجی و فهفففم رواخفففات طجفففیجسفففتارهایی در  ،م ییرییی ن ،  ح یییم .11

  .0316، سهیشو، نا  شحل، (هه ت ح شغا ت شحش ان طث  با ش  کیم نی  بی حن )
گحفففاهی   م یی ییی ب، یرییی ن، .10 ، مفهیییی نتیییی فیهنیییر شسییی م ، سهییییشو، نیییا  هییییهم، معفففار  

033۵.  
، مشبش خ فی ، مامحفهفی شرح الأحادخث الإ ةالرواشا السماوخم یمشمام، محم باری بن محم ،  .16

  . 0300رم، نا  شحل، 

، 1 ۀ، شییمابقففرآن و حففدخث ۀنامفف پففژوهش ۀنشففرخ، «سثابشناسیی  شحش ییان طثیی »نصیی ی ، علیی ،  .13
0331.  

، سصیییح وا مؤسرییی   مسفففتدر  الوسفففاجل و مسفففتنجط المسفففاجلنیییهبی، یرییی ن بییین محمییی سی ،  .47
  .0113نا  شحل،  ، ش ث تو، مؤسر  ول ش ث تو، رم ول

ش ی ین، ریم، نیا   ، جی لححفر الجفواهر )معجفم الطفب الطجحعفی بین یوسیف، ه حی، محمی   .47
  .0331 شحل،


