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 یاادت  وااطد ،ناان ،نیاا ره نیااب  ااه بکحااق نیاای  ن طدتاات در سااتسن ،ندتشااۀ  دساالا ،تماا د ساالا
بط،ناد تای س ا دی ر  ا ری ياطد ،نام  ،ا ،نم سیده    ا   ااو  ، امۀ نیای  ن طدتات   اید سالا

 .ییذ،ر   شدن س  غی،نب   ص  ت ،يوقلا ب ای
 یییی ،نی ره  س  دی ر   رت،نی ری   ی،تید ش  ،نی ره  يطد یده ها:کلیدواژه

 

 بیان وسجله
ها   شن  ب  تیممان سی مت   مشیث ینسیا    جامعی  یهمایت  ی      شبیامۀ عویمیل ممزه  

کنش  م  بحد م   م ییین مایا ، عامیل نگاشی ،  .(61_ 07: 1=07)بسیها ،  کننثنگاش    
ک  ب  مایت   م تنیام مفهام ینسا    تعیام   بهنجیام   بیینعن ب  فیا   یثاگیذیمتا وی  عامل  

ک  نوع نگا  ینسا  ب  خو ،  شگیای ، دیوی و    ثشیث  هیا  یست، یهمات بسرییم  یم ؛ نای
کییی   (.79: 0871 هییی  مفهامهیییا  ی  بسیییاام میییؤثا یسیییت )شیییجاع ، جهیییا   م شیییکل یهمنجا

تحییت تییمثاا نگییا   ینسییت،  م بسییاام  یه مویقییع  تییوی می میی  بسییاام  یه مفهامهییا  شیهمییا 
یعطا  نگا    یص ح م  ب  صزم  مسه ام ب  تغایا مفهام   عملکیا  فیا  خویهیث ینجامایث 

 (.77: 7=07)ما ین ، 
ینیث ا( مثع >610ا(    یلها ماشل )6160همچو  ملحا  بنثیمی ) شناسا  شناخه ش ی 

گافهن فعالات توی   م همانۀ یشجا    تغایا شکل مفهام یفیای  ها  ذهن  نم ک  بث    م نیا 
کیی   کییام ننییثین  ینجییاا  ی . یلگوهییا  شییناخه  تنیییام مفهییام بییا یییین فییا  یسییهویم یسییت 

کننییثۀ هیا، تعایینتیرین مفهیواتیرین   قابیل توجیی عنیوی  باجسیه هیا، بیی هیا   نگیا شیناخت
گونیی:7ییی=6: 0871مفهامهییا هسییهنث )شییجاع ،  کیی   م همانییۀ تییمثاا نگییا  بییا مفهییام (. همییا     

شییا   ینجییاا شییث  )مذشباشجییان ،  (، برمسیی    شییناخت علییل 0:6_ :09: 6>07تح ا ییا  ز
هییا  مخهلییز ناییر مییزم  توجیی  ینثششییمنثی  دییزهۀ مفهییام بییو   یسییت. یییین پیییثیش  نگییا 

 یننییث هییا  مخهلییز میی تییرین عویمییل مییؤثا بییا نگییا هییا می شکیی  یه مهییمینثششییمنثی  ینگییام 
ترین ینگامۀ میؤثا بیا تنییام (.  م پژ ه  دا ا،  شبامۀ مهم>7_ 79: 9=07)فایمره قایملک ، 

تیرین عنیوی  زیربنیایمشو . تح و ینگامۀ شا شیث ، بی ینگام  بحد م شعن  خو بنث  ؛مفهام
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گافهی  شخصی ، میزم  توجی  ممیزه  ه  ب  مفهام یمتحاط  بیینعامل  م جهت هیا   شنی  قیایم 
ینگییام   م تنیییام مفهییام ینسییا ،  ییریم    بیی  ن یی  یساسیی    مییؤثا خو بنییث یسییت. بییا توجیی

شیو . مسیهلۀ محیزم  م الیۀ دا یا  ین    فهم صحاو   ت   بیای  ت زشیت م  ش شین می 
کییی  مهیییو   شنییی  بیییای  یشجیییا    ت زشیییت ش   کشیییز   شناسیییایم فایشنیییثها   هیییایم یسیییت 

هیا یسیهفا   صی ح   تنییام مفهیام، یه م تیرین عامیل  م یعنیوی  زیربنیایمینگام ، ب خو بنث 
 .ینثکا  

 پیشحنۀ پژوهش
ها  مخهلز ب  شاح ذییل منهشیا هایم  شبامۀ ینگام ، قثم    تمثاا م   م همان پژ ه 

ک  با مریم م  هیا   مسیان »(  م 9;07شیو : مو نیا )ها  ج  نومیم  م الۀ دا ا بییا  می شث  
هیا  م سییوگاا   م ذهین مخاطحیا    همچنیان تیمثاا م  هیا شبیامۀ ن ی  ینگیام « سیاه ینگیام 

میبطییۀ ینگییامۀ »(  م =>07کنییث. غحییام  بنییاب )گاییا  یفییای  بحیید میی هییا   تصییمامقضییا  
گافهیی  یه هییا  شییکلینگییام « سییاه   م  ینشییجزشا پرششیی    جسییم ذهنیی  یه خییثی بییا ش ی 

(  م 7=07کنیث. بحیای  )  می پرششی  می برمسیخثی نث   تمثاا م  با یخیه    ی یطایبم   ش ی 
کییاه  هییا  ییاینیی    فاینسییو  بییا ینگییام فاهنگیی  ز  مثییام یمتحاطییا  بییین» هییا  ذهنیی    

گایییا  بییی  ن ییی  فاهنیییت   تعیییام   فاهنگییی  بیییا شیییکل« هیییادساسیییات فاهنگییی  بیییین م 
ها  ییاین    فاینسو  نسحت ب  شکثشگا پا یخه  یست. فایمیره ها  مخهلز بین ز   ینگام 
کتیییاب 9=07کییی  )قایمل بییی  تحایییین مفهیییوا ینگیییام    ن ییی  میییؤثا م   م  قهههدرت‌انگهههاره( نایییر  م 

کتییاب بیی  هییا، ینگاییر با یشییت هییا   تصییماما  فییا   پا یخهیی    همچنییان  م بخشیی  یه 
یی  تییمثاا ینگییام  کل  کییا   یسییت. بییثینهییا بییا مفهییام بییینصییزم   سییا   م یییین فییا   می تحاییین 

شیییو . همچنیییان  م باخییی   م مفهیییام پا یخهییی  نمییی  ینگیییام هیییا بییی  تیییمثاا خو بنیییث  پژ ه 
کتییاب تح ا ییا  ش ی  کههه‌بههه‌خههود‌وههیدروغشناسییا   شبییامۀ خو ینگییام ، ماننییث   گههویینهههایی‌

کتییاب 6110)جییا  فا ششکسییو ،  کسییول مییالهر،  شناسههی‌تصههویر‌ هنههیروان(    کیی  بیی  8:=0)ما  )
 شو .د نم فامس  تاجم  شث ،  شبامۀ ینگام  یه خزش    تمثاا با مفهام بح
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  . تعرخف وفاهحن1

 . چحستی انگاره1_ 1
کیی  بیی   اشیی  ذهنیی  یه ناییر   نشییانث. یییین جییا  م  ناییر میی ینگییام  عحییام  یسییت یه ن  

کیی  میی  اشیی  ذهنیی  شییا صییزم  خاییال  ننییا  قییثمت   یم   هییا  ی لایی ، توینییث بییا با یشییتن  
: 9=07)فایمیره قایملکی ، ها   ساینجاا با مفهامها  ینسا  مؤثا  یقیع شیو  ها   ینگار نگا 
ک  مهم(. شکل>8 ترین عنصا م     یه فربهی        گاا  ینگام  داصل فایشنث  ذهن  یست 

جییا  شکییثشگا بایثییا عویمییل مخهلییز بیر نیی    سییاه     تصییزیا بیی سییاه ، جانشییانباجسییه 
   لی   یمی  قیثم ،ها ب  شک تصزیا ثابیت   مانیثگام ش ن  یست   ساینجاا تحثیل شث  م 

کی  009_ 008: 0811 م قوۀ خایال   ذهین فیا  یسیت )صیلویت ،  (؛ بیای  نمونی  هنیا     خهاینی  
هییا  غلییط خییو  می سییاه ی    شییا فاهنییتتحییت نفییوذ تفکییای  فماناسییه ، تحلاغییا  مسییان 

کامکا  جنس  بیننث، ینثیاماننث شاه  ما    م  منا  یه ب اۀ شخصاهشیا  جیثی  جنس  شا 
ینیث )کلیوگر    ینث،  نام خو شی رینگام  شیث م  بای   شگای   مممث شث    ب  صزم  یبری

ی  داصیییل فایشنیییث پیچایییثۀ ذهنییی  ،(. یشجیییا  ییییین ینگیییام   م ذهییین80_ =7: ==07 شگیییای ، 
گیریمۀ  گیا   کی  بایثیا م  بی  صیزم  ناخو م گیریمۀ « مین شیک یبیریم   شی ر هسیهم»یست  مین، »بی  

شییا بیییا   م یشنجییا بیییا  معنییا، بیییا  تعرشییز  شییو ؛ شعنیی   تحییثیل  میی « شعنیی  یبییریم   شیی ر
اشی  ذهنی  فیا  یه خیزش  یسیت بلکی  ییین نشیا  توصاف  صیزم  نگافهی  یسیت،  هنیثۀ ن  

کی  فیا  بیای  همیۀ ینگایر (. یین یما باعید می :>0: ==07)فایمره قایملک ،  هیا، ع ییو شیو  
کفاهشک    جنسی  خیو   جیو  مسیه ل  قائیل نحیو     م  منیث  نهیال   بهیا هیا می ف یط بیای  

(. ننان فایشنیث  نیوع جثشیث  یه ی میک می بیای  >7: ==07 شگای  بحانث )کلوگر     شگای ، 
کا  یعهحام  ب  شمام م  ک  یه ی می  ینگام  خو . ش  ؛ ش رفا  مقم خویهث ه  

 ها در رفتار انگاره . نقش2_ 1
هیا  مخهلفی  بیییا  ا گایا  مفهیام ینسییا   شیثگشناسیا   شبیامۀ علیت   نحییوۀ شیکلش ی 

کانن )90=0ینث. باخ  یه منا  همچو   مپس  )کا   ها  زشسیه  ا( با جنح 76=0ا(    یلها 
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کییا     باخیی  همچییو   یتسییو   ییا لز ) شییک تماکییر  کامکا هییا  یساسیی  فاهیولزت ا(   07=0  
کیا  1==0یسکانا ) کایث  یا  ،ینیثا( با شیشثی ها  بیر ن    شا گاا   م یشجا    تغایا مفهیام تم یم 

شناسی  شیناخه ، نیرشیا  جثشیث   م ییین دیزه  مطیاح شیث  یسیت؛ ب  مویهی  مشیث ش ی 
ا( ;611ا(، یلییا  )6160ا(، بییک ) 6160همچییو  بنییثیمی ) شناسییا  شییناخه کیی  ش ی ننییا 

 یننییث هییا  یفییای  می  م یشجییا    نحییوۀ بییریه مفهامهییا  منییا  مییؤثا میی یصیی ح شییا تغایییا نگییا 
هییا شییا همییا  تصییاییا ثابییت ذهنیی  یه مو ییوعا  شییا یفییای  ینگییام . (.:7_=6: 0871)شییجاع ، 

ها  یفای  ن   مهم   یمنث )فایمیره قایملکی ، ها   نگا گاا  شناختمخهلز،  م شکل
شییثی  ممکیین یسییت بیی  دالییت>7_ 79: 9=07 هییا  (. یفکییام شییا تفسییااها  مخهلییز شییک شی

 (.  1:: ==07خل   مخهلف   م شک موقعات ثابت بینجامث )باگا، 
کا     بانس  م ذهن یط عا    شناخت هیا هنیث. م ولی ها   یم شث  می پیکربنث  

گو ، بلکییی   م تشیییخاص موقعایییتهیییا نییی   بانسییی  گونیییا هیییا، تنهیییا  م تشیییخاص یشیییاا  
کمیک می  هاجا  _ >>: >=07کننیث )فیاینکن، ها   مفهامها موً  خشم، شیا     غیم بی  فیا  

ک(. ذهن هماننث مشن 1= نماشانیث، ناسیت؛ بلکی  یط عیا    صافاً یط عا  بیر نی  می می ی  
کییا     یه یییین می  هییا  شییناخه یه صییاف  سییاه  کیی  یه قحییل  م ذهیین مییا  جییو   یم ، عحییزم  ی  

هنیثۀ تجیامب پیشیان میا یه محیاط  هیا باهتیابشیو . ییین سیاه شابث   تفساا می ساهما  م 
کییی   م ذهییین ت ثحایییت شیییونث، تیییمثاای  مهمییی   م تفکیییا بییییر   یه ذهییین هسیییهنث   هنگیییام  

ی  هیا صیزم (. ساه >=: 6>07گذیمنث )مذشباشجان ، یجهماع    مفهام ما با جا م  کل  بنیث  
کیی   شبییامۀ خییو  یه تجییامب  ذهنیی  مییا  شبییامۀ خییو ،  شگییا ، عییالم   م ا یسییت. سییاهۀ ذهناییم 

شم    م ذهن با خو  دمل م خزش  م    شیا موحیت یه توینیث خو ینگیام  منفیکنیام، می ساز
ی    طیول    :6یی=0: :=07خزش  باشث )فایسهخوی ،  (؛ بنیابایین بیین ینگیام    مفهیام میبطیۀ عل 

 م ذهیین  جییو   یم . نگییا    ینگاییر  ناییر یه « ینگاییر »  « نگییا »هییا،    سییادت بییین م 
 تحع یین تمثار ذیا   م بریه مفهام ن ش  جث    یمنث. ینگام  مهمثانث   ب 

 مفهام     ینگار  )یمی  (                                               نگا  )بایم(        نگام                  ی        
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 انگاری. چحستی خ دحنده3_1
کسی   ینسیه « عحث»شناسا  لغت  کی   م ملکایت  شگیا  قیایم می باخ   دیا    مهی   ینیث 

کنییام یییین  شییثگا ، >8/ 6: =081هاییث ، ؛ فای1;6/ 7: 0808گافهیی  یسییت )یبیین منیییزم،  (.  م 
 یذیا  یه ی یمییا   نییویه  مییو  همیای  بییا خضییوع   خشییوع می یطاعییت« عحییث»باخی  یه معاصییای  

کا    .(07_06/ >: >:07نث )مصطفو ، یکامل معنا 
اشی  ذهنی خو بنث  کی  فیا   م میسیها  یمتحیا  ینگیام  شیا بنیث   شیث  خیو  ن   ی  یسیت 

کیا     بیثینبین خو    خثی ن بینیث. سیا  خیو  می نایر  جیر بنیث  نمی ث یه خزششهن تاسام 
کیی  میی  اشیی  ذهنیی  ننییا  قییثمت   یم   توینییث بییا نگییا    یمی ۀ فییا  مییؤثا  یقییع شییو    یییین ن  

ک  یه طرییو  ها  م ش نث شک فایشنث ذهن  صزم  م گاا  م  همچو   شگا ینگام  شکل گاا  
ی   گونی  کنث؛ بی تح و پیثی م « بنث  بو  »  « خزش »ساه     تصزیا مهفا   یه جانشان

کی   م ی یمیۀ پیژ ه  تحایین می  جیا  شیو ، بی ک  یین    تصزیا تحت تمثاا عویمیل مخهلفی  
ینگیام (،  لی   یمی  بنیث )خیو  نشاننث    م نهاشت شک تصزیا ثابیت   مانیثگامشکثشگا م 

 گاا . قثمت  مؤثا  م قوۀ خاال   ذهن فا  شکل م 
توینییث  یمی  مایتیی  مخهلفیی  یه شییث     هییا میی ینگییام  همچییو   شگییا ینگییام خو بنییث 

گون  ک   م فا  ،  م ی لان مایدل باجسه  عز باشث؛ ب   ساه    فربه  مهوقز شیث  ی  
  ب  مایدل شثشثتا م    شا ب  مادلۀ جانشان    نما  ینه ال ناابث    م نهاج  یه قیویا خیزبم 

ا  م یفییییای    شگییییا، همچییییو  پیییییامحای    معصییییومان  یه مایدییییل باخییییزم یم نشییییو    شیییی
کی   م  باجسه  کا     ب  مخرین مادل  یه مایدل جانشان    نما  باسیث  ساه    فربه  عحزم 

 یین صزم ، نهاشت شث     قویا مح و شث  یست. 

 انگاری در آخات و رواخات گحری خ دحنده. وراحل شول2
ک  شک  یه ق ل   توینث با یسهفا   یه ش   تاکا  شیا   یست، م ف  وی  شناخه  ن  قوۀ مهخا 

کنیث )فیامیبم، ها  قحلی ،  صیزم تجهشۀ صزم  (. بیا 097_091: 07:8هیا  جثشیث  خلیو 
کی  ی  دکیمهیا فایشنیث ذهنی  پیچایث ش نث تحثیل صزم خاال  ب  ینگام  کم   سیتفاماسیت 
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یقل یه مایدییییل سیییی  (    م ;9_ 90: 9=07یملکیییی ، گانیییی  زیییییا تشییییکال شییییث  )فایمییییره قادییییث 
 ینگام  نار جام  یست:  گاا  بنث  شکل

 ها حا خودخگرهای خحالی ون و حنده در ذهن و ههراهی آن. حضور صورت1_ 2
ک  ینسا  یه خو  پیثی م     م ذهین شکنث، تصزیا  یه خیزبا توج  ب  یمتحا    شناخه  

کی  شکی  یه مهیم کا     سپ  یهمنجا ا  فطیا  خیثیجزیم   خثیپاسیه  تیرین یقهضیائیشجا  
بنیث .  م (، تصیزیا  یه خثی نیث نایر  م ذهین ی  ن ی  می :9: 8>07صیا ق ، یست )داج 

ی   جیو   بیین خیو    ییین مادلۀ بعث، ینسا  با مجوع   توجی  بی  یعمیاق قلی  خیو ، میبطی 
کییی  سیییپ  بیییا هیییثیشت>68: 0871کنیییث )شیییجاع ، خییثی  فطیییا  ی میک مییی  گیییا  ی شیییا  ( 

یییین میبطیی   جییو   تصییحاو شییث    فییا  خییو  می بنییث    خثی نییث می مییو   خییزش  مسییمان  
گریمۀ کنث   بثینقلمثی  م   شو . م  یشجا « من بنث  خثی هسهم»سا  

 سازی و فربهی. برجسته2_2
کمییک ممییزه «میین بنییثۀ خییثی هسییهم»سیینا  بعییث یه یشجییا  یِ  هییا  ، یییین میبطییۀ  جییو   بییا 

_ 697: :>07؛ سییاز، >6: :>07شییا گاا  )یسییکا    هییال، معافهیی   شنیی  بییا    سییاز کام 
 شو : ساه    جانشان  ت زشت م  م    مادلۀ باجسه  1(6:1

_ شناخه :  م ساز کام شناخه  ب  ف ا  جو   )یمکا  ف ا ( ینسیا  پا یخهی  شیث    یه 
 شو ؛ ساه    فربه  یسهفا   م م   م مادلۀ باجسه 

 سییهزمی    یلریمییا  عملیی  )عحییا ی ( مییزم  توجیی  قییایم  _ مفهییام :  م سییاز کام مفهییام 
 ______________________  
ها  شناس  شا گاا   جو   یم : نیرش .  شبامۀ شا گاا  مفاهام   یط عا      سه  نیرشۀ یصل   م ش ی 1

ک  مهو   شن  نار بای  ینه ال ممزه ها  مفهاگاییم   نیرش شناخت هیا  معافهی  خیو  یه ییین    مگاییم 
گایییم، شیا گاا  هیا  شیناخت(. بایسیاس نیرشی >6: :>07ینیث )یسیکا    هیال، ش   بساام بها  با  

ی  همچییو  ی میک مسییائل، تجهشیی    تحلاییل مسییا   بییا یشجییا  تغایییا  م فایشنییثها  ذهنیی    شییناخه 
کی  بی  شو     م نیرش تعرشز م  ها    مک معنا  ی   ها  مفهامگاییم، شیا گاا  مسیا   فایشنیث  یسیت 

 (.6:1_ 697: :>07تغایای  نسحهاً مانثگام  م مفهام ظاها  ینسا  بینجامث. )ساز، 



‌ارتباط‌ینبر‌تنظ‌یانگار‌خودبنده‌یرتأث ‌آ‌شخصی‌ینب‌یرفتار  00 یاتو‌روا‌یاتدر

 شو .گافه    یه م   م مادلۀ جانشان    نما  یسهفا   م 

گریمۀ   م ذهن میؤمن « من بنثۀ خثی هسهم» م نهاجۀ یین    ساز کام، محمول )بنث (  م 
کونییکفربیی  کونییک    کیی  بیی تییا میی تییا   یبعییا  شییا صییفا   شگییا مو ییوع )میین(   شییو ؛ تییا منجییا 

بسه  ب  ینیثیهۀ تمثار یذیا   (.96: 9=07گا   )فایمره قایملک ، جانشان   نما  م  تحثیل م 
 ییذیا  یییین ذهیین   ینثششییۀ ینسییا  یه معییام  توداییث  )سییاز کام شییناخه (   شییث   تل ییان
توینیث مایتی  میبطۀ  جو   با ش   ینجاا یعمال عحیا   )سیاز کام مفهیام (، ییین مایدیل می 

کنث.   جو   مخهلف  یه  شث      عز یشجا  

‌‌‌.‌سازوکار‌شناختی‌)تبیین‌فقر‌اوکانی(1_‌2_2
ی کمی   ق  یف ا   نااه ینسا  بی  خیالو یه نیوع علیم شیهو   یسیت   هاکسی  بیا  ل بی  ت   تمم 

کییی  ف یییا   غنیییا عحیییام  یه ف یییثی  )نیییثیم (    جیییثی   یییین د ا یییت پیییم خویهیییث بیییا . یهمنجا
کی  ممکین ناسیت مو یوع  یه ینیث، ننیا ه ابیل) یمییم( یست   یین    صفت با شکثشگا م

ینحصییام ف ییا  م ینسییا    غنییا  م خییثی ینحصییام  شگییا  یسییت   م    همییۀ هیا    خییال  باشییث،
عحام  یست یه یشنک  ینسا  ف ط منحصا  م ف ا )ف یا محی (   خیثی ف یط منحصیا  م غنیا 

ناسیت  اایا یه غنیبی  غایا یه ف یا نایر  نیثیم    خیثی غ  ش  ینسیا  )غنا  محی ( یسیت. یهییین
 (.78/ ;0: 8;07)طحاطحایم، 

یت قیرین کی  بیا ماها  یت یه بنابایین دضزم ف ا  م مهن هسه  ف ااینیۀ  جیو یت   ینیث   ماها 
کیا      یقعایت م کنث، ها نوع نفساه  می یه م  ها دکاشت م محث  ۀ م  هیا می بی  ها سیل  

یو بی  غایا هسیهنث،  ممی کی  عیان شبیط   تعل  میم . بیا ییین یسیاس همیۀ   صزم  معیان  دافی  
کی  منییر   ، جیو ی  یمکییان  ناییاه       یه ف یا   ناییاه یسیت   بممشیت   نشییانۀ د ا هی  هسییهنث 

یت م  مسیه ا یسیت )جیوی   مملی ،  ش  ماسیوی  (؛ یهییین7>0: ;>07غنا  م مهن ذی    هزش 
  سیو  خثی نث  یمی  هسیه  ف ااینی    محهیا  بی  ی سیت   ییین ف یا   نایاه ذیتی ، ینسیا  می بی

کی  همیا  د ا یت صیمث   غنی    ی  یسیت، می  خثی نث مهعیال  کشیانث   ی   م یعمیاق بالیذ 
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 1بینث.نااه بثینث، نم ی  جر یشنک  خزش  می عحث   بنثۀ یین ذی  بم جو   خو ، نام 
تحایییین ف یییا  جیییو     ذیتییی  ینسیییا  بییی  خیییالو   شیییث   نااهمنیییث  ی  عیییامل  معافهییی    

ک  مهو   شن  گیریمۀ  شناخه  یست  کیا  (  م  مین بنیثۀ خیثی »بای  فربه  محمول )بنیثگ  
کی  ینسیا  بی  ییین د ا یت  جیو   معافیت  یشیه  یه م  یسیهفا   می « هسهم کننیث. هاقیثم 

تیا بحانیث، ساسیپا گ    مطایع بیو   ی   م بایبیا خثی نیث بیا باشث   خیو  می بی  خثی نیث محهیا 
شافت مویه    نعمت نهاج  فربه  محمول بیشیها خویهیث  ها  بیشها، یفه      مهث   ش

 شث. 
جانحییۀ ینسییا  بیی  خثی نییث یشجییا    ت زشییت  م مهییو  یسیی م  بییا سیی  ش   نااهمنییث  همیی 

 شو :م 
کیی  بی  بیییا   یبسیهگ  همییۀ موجیو ی  عییالم  م  یت  یلیز( تییریشج   تحایین توداییث  م شبزبی 

   2پا یه .همۀ یبعا   جو   ب  خثی نث م 
کیی  بییا تفکاییک مالکاییت د ا یی    یعهحییام ، ب( تییریشج   تحاییین توداییث   م مالکاییت 

کی  نایر   همی مالکات د ا   ینسا  زیا سؤیل بیا   شیث    خثی نیث مالیک د ا ی  همی 
ف  م     3شو .معا 

  4کنث.مطلو تصرشو م  جانحۀ ینسا  ب  خالو   غن    ( ف ا   نااهمنث  هم 
ی    طیول  باقیایم یسیت؛ بایساس نیا ع م  طحاطحایم بین یین س  ش  ، نوع  میب طۀ عل 

گونیی  کیی  نهاجییۀ م  ی میک ف ییا  جییو   ینسییا  یسییت. تو ییاو مطلیی  یشنکیی  ی میک بیی   ی  
ک صییحاو ییییین    یبسییه  یسیییت   ی م یمالکاییت د ا یی  خثی نیییث بیی   مک تودایییث شبییزبم 

/ ;0: 8;07ینجاماییث )طحاطحییایم، صییفت بیی  بایممنییث  ینسییا  بیی  ف ییا ذیتیی  خییزش  میی 

 ______________________  
0 .<‌ کُلُّ ‌‌یوَنْ‌فِ‌‌ؤِنْ‌ ‌السَّ

َ
رْضِ‌ؤِلّ
َ
 (.7=)مرشم/  <نِ‌عَبْدًاحْهٓ‌الرَّ‌‌ی‌آتِ‌هَاوَاتِ‌وَالْْ

غَ‌>. 6
َ
‌قُلْ‌أ ‌شَیْء  کُلِّ ‌ ا‌وَهُوَ‌رَبُّ بًّ  (.0:8)ینعاا/  <یْرَ‌الِلّه‌أبْغِی‌رَ

‌فَهِنَ‌الِلّه‌>. 7  (.97)نحل/  <وَوا‌بِکُن‌وِن‌نِعهَة 

‌الْحَهِیدُ‌>. 4 ‌الُلّه‌هُوَ‌الْغَنِیُّ نْتُنُ‌الْفُقَراءُ‌ؤِلَی‌الِلّه‌وَ
َ
اسُ‌أ هَا‌النَّ یُّ

َ
 (.09)فاطا/  <یا‌أ
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668.) 
 ی میک ف ا ذیت  ینسا          ی میک توداث  م مالکات                          وداث شبزبم                    ی میک ت

یعه یا  بی   توداث  م شبزبییت عحیام  یسیت یه الف(‌ترویج‌و‌تبیین‌توحید‌ربوبی‌خداوند:
ث   یذ  ک  بی یشنک  تثبیا   ی یم    شبزبیت تکزشن  جها  منحصا ب  خثی نث یست   هاچ

کونی   یمی ۀ یله  نم  ترین تیمثاا   م جهییا  هسییه   یشیه  باشیث )مصیحاح ییر  ،  کتوینث 
مب  »ییییییژ  تاکایییی  بیییی  تنهییییایم شییییا  م تاکاحییییا  ی ییییاف ، بیییی « مب»(.  صییییز 6;0: =>07

ییین مشیا  بیا  مک ییین  1کیام مفهی  یسیت. یه  شگا ی صا  خثی نیث  م قیام  بی بی  « یلعالمان
ک  ینسا  خ ک  موجو ی  عالم  م همۀ یبعیا  د ا ت  کنث  و  می  م یمزم مسه ل نحانث   بایم 

کامل  یمنث، یشام  م   (.8>: 8>07کننث )همو،  جو   خو  ب  مفرشثگام خزش   یبسهگ  
یییت  م ب یییا»ف سیییفۀ یسییی م  بایسیییاس قاعیییثۀ فلسیییف   یثحیییا  « یدهایییا  ممکییین بییی  عل 

ت خیز ینث، هما  کا   ک  نااه معلول ب  عل  ش   م یصیل  جیو  ی   ها یسیت، معلیول نایر گون  
ت نااهمنث یست.   م یسهمایم   ب ا  خو  ب  عل 

سزمۀ ینعیاا، تماییل ینسیا  بی  پاسیه    بنیثگ   م بایبیا خثی نیث  7>-8;بایساس مشا  
ششیی   یم ؛  کیی  نییو  خثی نییث می مبمهعییال  م توداییث شبییزبم ی  ش ا خییو   بیی  یییین معنییا    مییثب 

ز خثی نیییث دایییا ، شیه ، سییی مه ، علیییم، قیییثم ، یمنایییت   شناسیییث    م سیییاشۀ لطییی م 
کیی   م هییا جههیی  یه جهییا  هنییثگ  بیی  هییا  مخهلییز بیی  ی  یشهینیی  شییث ،  ممیی نعمییت شابییث 

کیی  مربییوب (. ی    ممیی 9>0/ ;: 8;07خثی نییث نااهمنییث    یبسییه  یسییت )طحاطحییایم،  شابییث 
گافهیی توینییث لحییی سییای ا ف ییا یسییت   نمیی  کنییث   میبطیی  ی  یه مب  خییو   فاصییل   ی  می قطییع 

ا بیو   خثی نیث =>: ;>07)جوی   ممل ،  (. بنابایین  م ف یا   نااهمنیث  ینسیا ، می ک میثب 
کیی  خییو  معاییام   میی ک باهییا  یمکییا  ف ییا  ینسییا  یسییت )طحاطحییایم،  / ;: 8;07یسییت 

78.) 
شافیییت بیییی  یه پیییی  تودایییث شبیییزبم  م ذهییین   ینثششییی   کییی  ینسیییا  بیییا ی میک    ش یهمنجا

 ______________________  
 کام مفه  یست. نر شک ب  هریم بام  م قام  ب م  . یین  یژ    تاکاحا  0
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مطلیو می بههیا  ی  بی  خثی نیث غنی   ، ف ا ذیت  خو   م همۀ یبعا   جیو     نااهمنیث خزش 
کنیث.  م  یقیع  م ییین شابث، با هث  مفع نااه میبطۀ  جو   خو    خثی نث می پرمنیت می  مم 

کیی  ینسییا  خییو  می  م بییامیم   دییویشج   نااهمنییث مادلیی ، بیی  ینییثیه  هییاش  نییاتوی  بیاشییث   ی  
کا     م عنوی  قا م  بمخثی نث می ب  ییین  ،کوشثنااه بهها بشناسث، ب  میبطۀ بنثگ  توج  

کنییث.  م یییین دالییت، خو بنییث  گییا   م میبطییۀ  جییو   می ت زشییت  ینگییام  بیی  صییزم  ناخو م
 شو . ینسا  ت زشت م 

‌والکیت‌خداوند یت نثیشیهن ب(‌تبیین‌توحید‌در گیاه  ف یا   نااهمنیث  بی  خثی نیث بی  عل   :
یین مییال     یشییهن نعمییتکییم یمکانییا   گییا  بییا  جییو  تمک  هییا  مییا    فییای ی  ی میک مییا      

کسیان   م  شو .  م مهو   شن  بای  یل ا  یدساس نااه   ف یا مطلیو ینسیا  بی  خثی نیث، بی  
ی  شیییث  یسیییت. شکیییی  یه کییی  یه یمکانیییا  میییال    میییا    خیییزبم باخزم یمنییییث، توجییی  یییییژ 

کیی  یییین معنییا می بیی  مییا ا ی ش   یعهحییام  مالکاییت منییا  بییا کنییث، تصییرشو بیی  بییمل ییا میی هییایم 
هییا   یمکانییا  مییا      شییمنات  ی   بیی  مالکاییت د ا یی  خثی نییث بییا همییۀ هسییه   یمییییم
نْ‌تَشَهآءُ‌قُلِ‌اللّٓ‌>یست؛  ‌وَالِكَ‌الْهُلْكِ‌تُؤْتِی‌الْهُلْكَ‌وَنْ‌تَشَآءُ‌وَتَنْزِعُ‌الْهُلْکَ‌وِهَّ (. :6عمیای /   )مل <هُنَّ

کیی  یخهاییام بنییابایین  کیی  ینسییا   م یخهاییام  یم ، مِلییک ی  شییناخه  شییث    هاکسیی   هاناییر  
گزشنیث؛  م نهاجی   لیک  کی  م  می مد یمویل  شگای   م  ست ی  باشث، مالک مِلکِ ینسا  یسیت 

لک مالکات با  یمییم ها   شگای  یست   خثی نث، هیم مالیک ینسیا  یسیت   هیم مالیک مد
ک  ینسا  مالک م   (.697/ 7: 8;07حاطحایم، هاست )طنارهایم 

کیی  خثی نییث مالییک همیی  هییا  خییو  ناییر ینسییا  یسییت   ینسییا  بییا  یمییییم مک یییین معنییا 
کنیث. بی  عحیام   شگیا، ایم می مالکاه  نثیم ، فا  می  م مساا  مک ف ا مطلو خزش  میهنمی

گفه  شث، ها ینسان  بسه  ب  ینثیهۀ  مک ننا   نایر  خیو  نااهمنیث  بی بیم ک  پی  یه یین 
شافت ی  می ب  سو  ت زشت میبطیۀ  جیو   بیین خیو    مالک همۀ هسه  می  مم  شابث   یین  ش

ش ، یمیاا صیا قد  م دیثشد عنیوی   هیث. یهییینعنیوی  عحیث   میو ، سیوق می خثی نث، ب 
بسیه   ینسیه   یبصا  شک  یه یمکا  یصل  د ا ت عحو شیت می بی  ی میک صیحاو ییین مهیم 

ی د »نار  نثینث: ع ، خو  می مالک هاچک  ینسا  ب  معنا   یق ِ ا   یا د  یثِ یِ ، م  ح  یا ع  ب 
 
تد شیا َ ل  قد
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    یل  
 
کیاً ِ  ایِ  مِل  ل  ی د ی د ِْ

ل  و   ییا خ  سِیِ  فِام  ف  یثد لِن  ح  ع        ییا   یل 
 
َ : ییاار  ش 

 
ی د َ ث  یال  ث    وِ شیِ   ق  حد عد حِاییث     یل  ع 

ییال   ییال  م  م  ییک یییر      یل  ییم  مِل  هد ییال   بِییِ    ...  شکییو د ل  ع  مد ی د ت  هد ییا  م 
 
اییدد َ ون  د د  ییعد )طحاسیی ، « یِ  شض 

07<9 :76:.) 
کیی  خییو  می مالییک میی  کنییث   یییین یدسییاس بییا ش ح بینییث، یدسییاس مالکاییت میی ینسییان  

منکی  میؤمن بیا خلیع مالکایت هانایر  یه خیزش ، ملیک می تنهیا یه بنثگ  منافا   یم ؛ دال
سیا  شابیث؛ بیثینثی می ن  مالک خزش    ن  مالک نار  شگیا  نمی مِ  خثی شناخه    غاا خ

کییا     یییین فایغییت نفیی  ی  می بیی  سییمت مالییک د ا یی   یشییهغا   نفسییان  می یه خییو   یم 
کا     با تماا  جو   مم  م سوی  مب  ی   جو  نثیم . مهمایل  ک  شب   شابث 
کی   م مهیو   شنی :ج(‌تصریح‌به‌فقر‌ اتهی‌انسهان   بیای  یشجیا    ت زشیت ف یا سیومان ش شی  

شعنیی  تصیرشو بیی  ف ییا ذیتیی  ی   ؛شییو ، ش   مسییه ام جیو     نااهمنییث  ینسییا  یسییهفا   می 
‌الْحَهِیهدُ‌>یست:  ‌الُلّه‌هُهوَ‌الْغَنِهیُّ نْهتُنُ‌الْفُقَهراءُ‌ؤِلَهی‌الِلّه‌وَ

َ
هاسُ‌أ هَها‌النَّ یُّ

َ
هیا   شنی  (. ممیزه 09)فیاطا/ <یا‌أ

اهمنث  ینسا  هسهنث، بلک  با ت زشت یین معنا  م ذهین   ینثششیۀ کننثۀ ف ا   ناتنها بیا  ن 
کاث م  ک  مشا  قام  ف ا مطلیو می منحصیا (؛ ننا >:0: >>07کننث )فرشث ن ، ینسا  نار تم

کییی   م میییا ا   غنیییا  مطلیییو می منحصیییا  م خثی نیییث مییی   یننیییث   ییییین بییی  معنیییا  م  یسیییت 
مخلییوق خییثی هسییهنث، ف ییای    ،تمییام  خلییوینییث   نییو  نار بیی  ی  محهییا  ها  م همیی  ینسییا 

 (.  91/ ;0: 8;07سو  ی  خویهنث بو  )طحاطحایم،   محهاجا  ب 
ینسیا  یه  مگیا  ها    مخویسیتتیرین  م  عاها  ممثزم  یه یهل بیت  نار شک  یه مهیم

کی  میؤمن خییو  می ف ایا   نااهمنیث مطلییو خثی نیث مسیاث  بیی  مادلی  فی  شییث   ی  یه ی میک معا 
ییکاناً    »نییث بیابییث: خثی  هِنیی  مِس  م 

 
ییکاناً    َ اِنیی  مِس  د 

 
ییم   َ هد کانِ  یلل   سییا م  مِ یل  ییا  م  ییان  فیی  هد شد « ید 

(.  م یشنجییا ناییر بسییه  بیی  ینییثیهۀ  مک ف ییا مطلییو توسییط مییؤمن، میبطییۀ >06: 9>07)طحاسیی ، 
 شو .ینگام   م ی  ت زشت م  جو   بین ی    خثی نث پرمنت شث    خو بنث 

 حنی و نهاد. جانش3_2
هییا مادلییۀ جانشییان     تصییزیا گاییا  ینگییام  م مشییا    ش یشییا ، مخییرین مادلییۀ شییکل
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ک  با ساز کام مفهام   نحال م  شیا    ینی  ذهین بیا یسینا  یست.  م یین مادل   شیو ، تکیایم ز
 ینجامث.گایشان  ب  جانشان  تصزیاها م تحزیل

‌رفتهههاری: می  یفعیییال ، یعیییم  یه  یجحیییا    ی  یه  سیییهز م ییییین شیییاو ، مجموعییی  سهههازوکار
ا  همچییو  نماههییا،  عاهییا، یذکییام خییا  بیی  مییؤمن مموخهیی  شییث  یسییت.  جییو   :مسییهحح 

کیی   م  ییا   توصییاۀ ش یشییا  بیی  مییمنوس بییو   ینسییا  بییا  عاهییا  مخهلفیی   یعمییال عحییا   مهکث 
پا یهنییث، بییا هییث  ت زشییت ف ییا ذیتیی  ف ییای  خییو  بیی  معییام  توداییث    ف ییا ذیتیی  ینسییا  میی 

شا  یسم ینس  م بین هیریم یسیم خثی نیث  م باخی  یه  عاهیا، « مب»ا  یست؛ بای  نمون  تکایم ز
کاث با خوینث  تکایم   یژۀ  کحایا» م باخ  یه ی عا  ماننث « مب»تم  عیا  »   « عا  جوشین 

هییایم یه نمییاه موییل سییزمۀ دمییث، ذکییا مکییوع   سییجث ، یذکییام     شییا  جییو  م   م بخیی  «کماییل
قنییو  نمییاه. یییین سییاز کام مفهییام  یه طریییو یل ییا  مسییه ام، پاسیی     شییث   می عاییۀ  یم 

 اسآ، باینگاخهن تفکا   یسهث ل، توداث شبزبم می  م ذهین   ینثششیۀ ینسیا  میؤمن تثحایت 
 (.8>0_ 8;0: 8=07کنث ) ی   ، م 

گا مؤمن هم ها  مشخص، مول نماهها  یومای  هما  با ینجاا تکایم  عحا ی   م هما ی
شافییت هییا، خییو  می پییم یم شییث    تماکییر بییا دضییزم قلیی   م م  شییا ی عاییۀ  شپییم  م معییا   ش

ییژ  توداث شبزبم   توداث  م مالکات( قایم  هث، ش نث فربهی  بیا یغیایق معام  توداث  )ب 
جیا  شکیثشگا بینجامیث.   محالغۀ بیشها  همای  خویهث شث تا یشنک  ب  تحزیل    تصیزیا بی 

گریمۀ  م یین مادل ، محمول )بن تیا شیث  تیا منجیا ب  تثششج فرب « من بنثۀ خثی هسهم»ث (  م 
کیا     جانشیان م  می  شیو ؛ شعنی  بیا فربی  شیث ، تصیزیا محمیول ک  مو وع )من( می هضم 

جیر  شگیا بیای  خیو  صیفت شیا شیمن  بی  ،نشیانث   فیا   ی  یه ییینجا  تصیزیا مو یوع می ب 
گیریمۀ شو تصزیا تحثیل م بینث   عمً     تصزیا ب  شک بنث  بو   نم  .  م نهاجۀ یین یمیا، 

شعنی   م یشنجیا بییا  معنیا، بییا  شیو ؛ تحثیل می « من شعن  بنث »ب  « من بنثۀ خثی هسهم»
اش  ذهنی تعرشز   شا بیا  توصاف  صزم  نگافه ؛ بلک  یین نشا  کی   هنثۀ ن   ی  یسیت 

کافا      یست    م  یقع یمیا، توصیافا  یه خزش   م طول یین فایشنث ذهن  بای  خو  یشجا  
کم  (.:>0: ==07کنث )فایمره قایملک ، منت جلو  م  شگا فا  )من(  نها  شا 
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شیو . نشسه    یه یین طریو ب  نما  م  تحثیل می « من»جا  ب « بنث » م یشنجا بنابایین 
کیی  یییی گفهییام   ن میبطییۀ  م یییین دالییت، ننانچیی  فییا  بییا  یژۀ عحییث   بنییثگ  شییا بییا هییا مفهییام   

 جو   بین ی    خثی نث می ب  ذهن مهحا م بکنث، مویج  شو ، بی  صیزم  هشیاام شیا ناهشیاام 
کا     با تصزیا  ، تصیزیا بنیث  بیو    م ذهین ی  «بنث »بنث  بو   خو  می  م بایبا خثی نث یمی   

کیی  یه تییثیع  میی  شییو . ننییان فایشنییث  نییوع جثشییث  یه ی میک می بییای  فییا  مقییم خویهییث ه  
کا  یعهحام  ب  شمام م ی  ینگام .ش  ؛ خو بنث  می

 انگاری و تنظحن رفتار ارتجاطیخ دحنده 
گفه  شث، ینگام ننا  ها  م بریه مفهامها  مخهلیز ن ی  جیث    یمنیث. ک  پی  یه یین 

یی کیی  توسییط مؤمنییا  بییا نا  ا  صییا ق  صییزم   م نیییاا تربیهیی   شنیی ، مفهامهییا  بهنجییام  
ینگییام    عحییا ی  ش   ها یسییت میبطییۀ بییین بنییث شییو ؛ یهیییینمیی گاییا ، عحییا   شییما    م 
گاا :عنوی  مفهام  تنیام ب   شافه  توسط مؤمنا  مزم  تحلال قایم 

 انگاری حا عج دخت و عجادت راحطۀ حنده
ک  مؤمن ب  یعهحیام  م تحلال میبطۀ بین بنث  ینگام    تنیام مفهام )منیزم مفهام  یست 

کی   م  یینخثی ینجیاا می میبطۀ بنثگ  خو  با  می   ، هیث  عحیا   نامایث  شیث ( بی  سی  م ث 
 نااه یست:

هییا یه ماننییث  شگییا ینگییام « بنییث   شییث  خییو »ینگییام  بیی  معنییا  خو بنییث  _‌وقدّوههۀ‌اوّل:
گان  بیا نگیا  یجن  ی م ک  جاشگا  م  ذهن   ینثششۀ ینسا  یست   ی کا  یعهحام  یست 

 غایا نگا  مؤثا  یقع شو . توینث  م یشجا  شا تفاق  یم ، م 
کیا  »عحو شت یه شششۀ عحث ب  معنیا   _‌وقدّوۀ‌دوم:   صیفه   ش نی  یه جین  « بنیثگ  

ک   قه  ب  خثی نث ینهساب شابث، بیانگا یمتحاط  قثس  بیین ینسیا    خثی نیث  نگا  یست 
ک   م م  یظهام تذل   : 0806ل، خضوع   فر تنی   جیو   یم  )میغی  یصیفهان ، یست؛ یمتحاط  

کی   م یعلی (. یین دالت  یمی  مایت  بم986 کی  یییژۀ پییامحای     شمام  یسیت  ماتحیۀ م  
س یلهی   جیو  نیثیم ؛ ننیا  گیا تطمایع معصومان  یست، هاچ نیا  جر ذی  م یث  کی  ی
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می  نایر  م مایا  نحاشیث، خثی نیث همچنیا   ییو بنیثگ   ینسیه   ب  بهشت شا تهثشث بی  جهن 
ث بیین طییایمیی  کیی   1(.9>:: 7;07 س، شییو  )سییا   م بییین پیییامحای  ناییر، عحو شییت مطل یی  

کمییال ینسییان  یسییت، بیی  پیییامحا یسیی اآ یخهصییا   یم    م  دضییا   بییا ترین ماتحییۀ 
 (.=>: >>07عحثی  د ا   یست )خمان ، 

 حقحقت اسلام و عج دخت 
ۀ  کامیل»بی  معنیا  « سیلم»یس ا یه ما   عنیا  گافهی  شیث  یسیت    م لغیت بی  م« تسیلام 

(.  م یصیط ح نایر 9=6/ 06: 0808ب  دکم ممث  یست )یبن منیزم، « نها   گا   »  « ین اا »
: 9>07معنیا  عیاا  ین ایا ، تسیلام   خضیوع یسیت )خمانی ،  ماهات   د ا ت یسی ا  م 

گانیی   م 8:8/ 7 گفهیی  میی  (؛ ی کییامل   کیی  تمییاا معنییا  خییا ، بیی  مکتیی  جییامع    شییو  
گافه جوین  نااه بشا  می  م ن کیام بیا    یا   2یست. قام  نار  م یین معنا   ساع، یس ا می ب  

کی   م   ب  صایدت م  ک   م مسما    همان هسهنث شا تمیاا موجیو یت   کسان   فاماشث: تماا 
مسما    همان هسهنث، مسلما     م بایبا فاما  خثی )بی  یخهایام شیا یجحیام( تکزشنیاً شیا تشیرشعاً 

(. عحو شت نایر خضیوع   تسیلام 87:/ 6: 8;07ایه     شگای ، )مکاما شا 3تسلام هسهنث
یت   یل ا  ینانا  تاا  م بایبا خثی نث   فنا  م دضا  شبزبی   و ت، خو پاسیه    همچنیان تعل 

(.  م ننان فضیا  >>: >>07ب  عر  قثس یله    ین طاع ب  سو  خثی نث یست )خمان ، 
ک  م م  ننا  خثی می بنیثگ  م ابنثگ گیزیم ی  می م کنیث  م یست  بینیث   شیا ش یان  یم   کی  

کس   شگا  م باطن   سیا   ک  خثی ی  می م  کی  مطایع  بینث. ننان  خیو  هیاچ نایر   ساکشی  
بینییث   سییای ا   جییو    یمییا   نهیی  خییثی نحاشییث   شییا یه قضییا   قییثم خییثی بیی  خشییم مشییث، نم 

 :فاماشث ک  م  شو ؛ ننا  تسلام خثی م 
 ______________________  
ها ». 0 ل  تد َه  م  ل  ع 

 
ام  َ نِ  یلن  ه  ل  خ  دِح د ْْ  َ     .«ك  ن   ید

‌عَلَه>. 6 ٌَ ههِ‌وَلَ‌خَهوْ بِّ جْهرُهُ‌عِنْهدَ‌رَ
َ
سْلَنَ‌وَجْهَهُ‌لِِله‌وَهُوَ‌وُحْسِنٌ‌فَلَهُ‌أ

َ
وَها‌>(؛ 006)ب یا /  <حْزَنُهونَ‌یَ‌هِنْ‌وَلَ‌هُهنْ‌یْ‌بَلَی‌وَنْ‌أ
کَانَ‌حَنِ‌ا‌وَلٓ‌یًّ‌ا‌وَلَ‌نَصرَانِ‌یًّ‌هُودِ‌یَ‌نُ‌یهِ‌ارَ‌کَانَ‌ؤِبْ‌ سلِهاً‌فً‌یکِن‌ کَانَ‌وِنَ‌‌وَ‌‌ا‌وُّ  (.;:عمای /  )مل <نَ‌یلهُشرِکِ‌ٱوَا‌

سْلَنَ‌وَنْ‌فِ‌>. 7
َ
‌لَهُ‌أ ‌وَ رْضِ‌طَوْعً‌ی‌السَّ

َ
‌الْْ کَرْهً‌هاواتِ‌وَ ‌ ‌ؤِلَ‌‌اا‌وَ  (.7>عمای /  )مل <‌رْجَعُونَ‌یُ‌هِ‌یْ‌وَ
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بِّ‌> ‌رَ ‌یُؤْوِ‌‌كَ‌فَلا‌وَ هُو‌نُونَ‌حَتّیٓ‌ل ‌یَجِدُوا‌فِی‌كَ‌یُحَکِّ ‌ل ا‌قَضَهیْتَ‌‌اَنْفُسِهِنْ‌حَرَجًا‌فِیها‌شَجَرَ‌بَیْنَهُنْ‌ثُنَّ وِهَّ
هُوا‌تَسْلِیهً‌ ‌یُسَلِّ  .(9:)نسار/ < اوَ
ن  یه جن  نگا  یست   ن  یه جین  بیایم؛ بلکی  یه جین  مفهیام  ،عحا   _‌وقدّوۀ‌سوم:

گفهی  می « فعیل»ی  یه م ولیۀ عحیا  یست   بی  یفعیال خیامج    مفهامهیا   کی    عمیل  شیو  
ییم   تاسییام عحو شییت ینسیا  ینجییاا میی   هییث. عحییا   جلییوۀ عحو شییت   بنییثگ    نییوع  تجس 

 (.067/ 08: 8;07یست )طحاطحایم، 
فی  می  م عحو شیت معا  دمن نماه می جلو    تجس  ف  عحا یلا  ینَ‌>کنیث: خثی نث  م معا  ِِ ه

َ
وَالّ

هِنْ‌ ‌قِیَاوًا‌یَبِیتُونَ‌لِرَبِّ دًا‌وَ (.  م ش یشا  نار عحا   بی  مفهیام تعحایا شیث  یسیت: یه 8:)فاقا / < سُجَّ
ک   مِ »یماا عل د ن ل یست  سن  یلعِحا   م  د دد ه  ل 

 
حثیً َ  (.9>6: 0801)ممث ،  «ْذی َد     ی د ع 
 عحا   یه  شثگا   شن     مصثیق  یم : 
 شیه ، جها    ... ؛ نماه،  :یلز( عحا ی  تکلاف  ماسوا همچو 

کیی   م ظییاها شییکل عحییا   ماسییوا نثیمنییث؛  لیی  بییا توجیی  بیی  میبطییۀ  ب( عمییوا مفهامهییایم 
سن فعل  باخزم یم بو      م نامنوب م اشت یلهی  ینجیاا  بنثگ  بین بنث    خثی نث یه دد

 شونث. م 
کیا   صیحاو نهاج  یشنک  تعرشز خو بنیث  ینگیام  بی  عحو شیت، بنیثگ    شیا عحیا   

کیی  هرشییک یه م اسییت   بییین یییین سیی  مییزم  تفییا  ن هییا جییه  هییایم محنییایم  جییو   یم ؛ نای
کا  یعهحام ، نگا  :م و   مخهلف  همچو  ک  م ی می تیوی  میبطیۀ ها   مفهامها هسهنث 
کا :عل     معلول  زیا می بین م   ها تاسام 

اش  ذهن (                        عحو شتخو بنث   )نگا (                       عحا   )مفهام( ینگام  )ن  
کیی  خو بنیییث  اشییی  ذهنییی  یسییت، مییی یهمنجا توینیییث بییی  یشجیییا  شیییا تغاییییا ینگیییام  نیییوع  ن  

ینگیام  شو ، خو بنث ها بینجامث   نو  عحو شت یه جن  بایم   نگا  شما   م  نگا 
گامی  نی  شیث      ییعز توینیث  م یشجیا  شیا تغایییا صیفت  ش نی  عحو شیت میؤثا  یقییع شیو ؛ ی

و خو بنث  و صفت عحو شت ب  شث      عز تح   مسیه ام  خویهیث  میبطیۀینگام  تح  
م عحو شیت یسیت، بی  هیا ینیثیه  ک  عحا   تجس  کی  صیفت  یشت. یه سو   شگا، یهمنجا ی  
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کمایت مفهامهیا  تنییام کافایت    شافهیۀ ی  عحو شت  م مؤمن شکل بگایا ، بی  همیا  ینیثیه  
 .شو ا   م ب  شکل  عحا   مهف
کیی   م مایدییل شییکل بنییابایین همییا  ینگییام  تحاییین شییث، ننانچیی  گاییا  خو بنییث گونیی  

گاییییا ، همانییییۀ  ینسییییا   م معییییا  معییییام  توداییییث  م مالکاییییت   توداییییث  م شبزبیییییت قییییایم 
ک  محصول م  عحو شت یست. بیثینینگام   م ی  یشجا  م گاا  بنث  شکل گیا شو   سیا  ی
گونیی جهییا  کیی  جهییا  می  یدییث  مخلییوق   مربییوب بحانییث، م بینیی  ینسییا  بیی   گییا  ی  باشییث 

ک  من نار باشث عحث   بنث  باشم    م  نهاجۀ منط   یین یما مسهلۀ عحو شت   یین معناست 
: 1=07سیا تسیلام فیر   میما )مطهیا ،  ،بایبا خویست   یمی ۀ ییین خیالو   مفرشننیث    ییین مب

6< /:;6.) 

 ی رفتارانگاری بر وجادتأثحر خ دحنده
کییی  بییی      سیییهۀ یصیییل    فاعییی  ت سیییام شیییث ، نگیییا ینجیییااتح ا یییا  بایسیییاس  هیییا 

هیا  یصیل  نایر گذیمنیث.  م بیین نگیا هیا تیمثاا  مسیه ام می با نیوع مفهیام ینسیا  ،شونث م 
تییرین نگاشیی  میبطییۀ بنییثگ    یشمییان  بییین ینسییا    خثی نییث  م قالیی  مفهییوا عحو شییت مهییم

کیی  میی  (؛ =07: 6>07ینسییا  می تحییت تییمثاا قییایم  هییث )مذشباشجییان ، توینییث مفهامهییا  یسییت 
کا :ش  میبطۀ طول    عل   زیا می م یهیین  توی  تاسام 

اش  ذهن (                       عحو شت )نگا (                        عحا   )مفهام(خو بنث   ینگام  )ن  
ت ا ها مفهام  با عل  مات  یسهویم یسیم  ک  یه م ها   م ث  شیا  « محیا   مفهیام»عنیوی  ها ب ت 

ها  مخهلز  م تحاین محیا   (. ینثششمنثی   م دزه :9: 9>07نس ، شو . )موسو م 
کی  هرشییک بی  شیاو =9_ ;9کننیث )همیا ، مفهیام بی  سی   سیه  یشییام  می  ی  خیا  تحییت ( 

 گاا : ینگام  با  یسطۀ نگا  عحو شت قایم م تمثاا غاامسه ام بنث 
ف  نفیی  می صییزمت  ف سییفۀ یسیی م   م بحیید علییم نفهه :.‌1 جییوها    ذیتییاً مجییا   یه یلیین 

گونیی شییمام میم   مییا    بیی  کیی   م م ییاا فعییل، نفیی  می بیی  مییا    مهعلییو  ینسییه    ینییث؛ بیی   ی  
ییت فییاعل  یفعییال  باشییما   کیی  یه ینسییا  صییا مهمچنییان م  می عل  هی   شییو  )دسیینمیی  ینییث 
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کیی  نفیی  (. 679_ 678: 07:6مملیی ،  گفییت   م تحاییین نحییوۀ یمتحییا  بییین نفیی    مفهییام باشییث 
کی   یمی  شیناخت    مک  ها یسیت   تنهیا ناط ۀ ینسا   بی  عنیوی  شیک محیثَ فیاعل  یسیت 

کمال   م م یمزم  یه ی  صا م م  ک   ک  پیی  یه ینجیاا هیا ها بیابث؛ یهیینشو   ش   ها یست 
کما کا     ب   م  کنیث. بعیث یه تصیثیو بی  فاشیث  کام  یبهثی م  فعل می تصز  ل بو   م  تصیثیو 

ییو  بییو   م  فعییل،  م نفیی  ینسییا  شییوق بیی  ینجییاا م  یشجییا  شییث     م پییم شییوق، یمی   مح  
کی  داکیت م  گیافهن یمی   بی  فعیل، قیوۀ عامیل   هنیثۀ عضی   شو .  م ی یمی  بعیث یه تعلیو 

ییو پیییثی میی  یسییت، عضیی   می بیی  داکییت  ممیم      م یییین مادلیی ، فعییل مییزم  نیییا کنییث تح  
 (.  711_ ==6/ :: >086یلثین شاایه ، صثم)

و مفهام ۀ عمل                 تح    نف                 شناخت                  شوق                 یمی                    قو 
هیت  ی   عنوی  عامیل یصیل  بیاینگاخهن، جشناسا ، ینگار  ب یه  شثگا  ش ی  .‌غرایهز:2

ف  شث    غاییر ب  هیا میزم  توجی  منیا  قیایم عنوی  شک  یه عویمل مؤثا با ینگایر    اشا  مفهام معا 
ش    مان عامل یه محا   مفهیام  م هیا موجیو  (؛ یهیین=9: 9>07نس ، گافه  یست )موسو 

ک  صافاً ب  بیث  مربیو  ی  ب هنث  م  تیممان    هیث بیو   ییژ  ینسا  غاییر   تماش ت  یست 
ى   جسمان  یست؛ بای  نمون  غریرۀ تغذشی    غرییرۀ جنسی  ینسیا  می بی  سیو   نااههاى ما  

گاسنگ    نااه جنس  بامیم   م مفهام  خا  سوق م  ک  با ینجاا م    شو .  هث 
یه  شییثگا  علمییا  یخیی ق، سییومان عامییل یه محییا ِ  مفهییام  .‌صههفات‌و‌ولکههات‌اخلاقههی:3

کیی  صییفا    یخ قاییا   م  کافاییات  نفسییان  یسییت   جییو  ینسییا  یسییت. خل اییا  جییه  
کنث   ب  م  و پیثی  گذم هما  تح   عنوی  شکی  یه محیا   یصیل   م توینث با یمی ۀ مهی  ینسا   م 

و یفعال ینسان  ن  یشجا  شا همان   مفرین باشث. ساه  تح  

 انگاری بر نفس تأثحر خ دحنده
کمیک  یسیط ها ب  طزم مسه ام با مفهام مینگام  هیا ن ی  خیو  می یشفیا ؤثا ناسهنث؛ بلک  با 

عنیوی  محصیول ییین ینگیام  بیا محیا   ینگیام  نایر نگیا  عحو شیت بی کننث.  م خو بنث م 
گونی  کی  نگیا  عحو شیت بی مفهامها مؤثا یسیت؛ بی   عنیوی  شکی  یه محیا   مفهیام میؤثا  یقیع ی  
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و مفهام، شعن  شناختم  کما   توسط نف    شوق ب  ینجیاا  شو    با ی لان مایدل تح  
 گذیم . ها تمثاا م م 

شعن  شناخت، عرا، شوق، یمی     داکیت یعضیا   ؛بایساس هنجااۀ محا   مؤثا با فعل
کمیا   جویمد    جوینح ، مفهام خامج  یه نف  صا م می  شیو . نفی  بیا قیوۀ شیناخت، 

ه ناصییییحاو می یشجییییا   یقعییی  می یه غار یقعیییی  تشییییخاص  ی     شییییوق   یشییییهااق صییییحاو ی
گیاه کنث. ب  عحام   شگا  م نف  نسحت ب  شیناخت م  هیا  خیو  )ی لیان مادلی ( هیا   م

گایش  منف  شا موحت یشجا  م  شو    ننانچ  شوق یشجا شیث  تحیت تیمثاا نگیا  شوق   
تمثاا عویمیل  ش نی  مویل تمیاش   نفسیان    غایییر شیا با خاص   همچو  عحو شت قایم نگاا ، 

خییامج  بیی  مادلیی  بعییث، شعنیی  یمی   بییا ینجییاا شییک مفهییام مسییاث    سییاینجاا مفهییام  عویمییل
و م  ا ننانچ  یین شوق   یشهااق  1(؛081/ 00: >081شو  )محثو نزم ، نابهنجام مح   یم 

تحییت تییمثاا نگییا  عحو شییت قییایم بگاییا ، نفیی  بییا توجیی  بیی  ی لزشییت یشجا شییث ،  سییت بیی  
 ث ه . ینهخاب مفهام باتا   بهنجام خویه

 خو بنث  ینگام                              نگا  عحو شت                           نف                            مفهام
هیا  باتیا ینسیا  سزمۀ ب ا  ب  صایدت ب  تمثاا نگا  عحو شیت بیا ینهخیاب 60قای   م مشۀ 

یُّ‌>پییا یه :  م قالی  مفهامهییا  بهنجییام  میی  کُهههَهها‌یهها‌أَ بَّ ههاسُ‌اعْبُهدُوا‌رَ ی‌خَلَقَکُههالنَّ ِِ هه
َ
ینَ‌وِههنْ‌نُ‌الّ ِِ هه

َ
‌الّ نْ‌وَ

کُ‌قَبْلِکُ‌ قُونَ‌نْ‌لَعَلَّ  .<نْ‌تَتَّ
ک   م ینسیا  عحو شیت   بنیثگ  ت زشیت شیو ، بی  همیا  ینیثیه  بیا  بایساس ش یشا  هاقثم 

ییام  یفییه    میی  قییثم  تصییاد    قییثم    خثی نییثگام  شییو . یمییاا صییا قد بییا نفیی  یم 
یییالد »اماشنییییث: ف مییی  ض  یییی ،شییییا فد حوِ ش  یییییلعد بزبِی  یییا یلر د ه  هد ن  کد من  ا  ه  ییییو  (. 897: 07:1)مصییییطفو ، «  د  د ج 

کن    نهاشت   باطن ، مخیرین ک  ظاها  عحو شت یست    گوها  یست  منیرل     عحو شت 
ط با نف  .هث    م صث  شبزبیت یست م یسیت یی لان  مجۀ شبزبیت   خثی نثگاش  تسل 

کی  ینسیا  مبشو ت پیثی م ک   م نهاج  عحو ش   مالیک نفی  خیو    .  م یین مادل  یست 
 ______________________  
ارِ » د: . عل0 ش  ح  ف  ورِ    یل  من بِالس د ام  م  

ف         .«ِْ    یلن  
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 (.:8: 1=07کنث )مطها ،  شث    با نف  تسلط پیثی م 

 انگاری بر غرایزتأثحر خ دحنده
گانی  غایییر بی  فی  می ی کنهیال غاییییر شییو ، جهیتعنیوی  شکیی  یه محیا   مفهیام معا  شیابم   

گاییا .میی  ینگییام  بییا  یسییطۀ نگییا  عحو شییت خو بنییث  توینییث تحییت تییمثاا عییامل   شگییا قییایم 
گیا ینسیا  بیای  دفیی ب یا  توینث ن   جهت م  کنیث. ی  ه  ب  غاییر ینسان  می ب  خزبم یشفا 

ینگام  با  یسطۀ تمثااگیذیم   م نگیا  عحو شیت      خو   یمی  غریرۀ جنس  شث  یست، بنث 
کییا     ی  می یه مفهامهییا   ی  می  م جهییت موحییت میهنمییایمجزشانیی توینییث تمییاش   لییذ  میی 

کنث.   جنس  خام  یه نامنوب عحو شت بادذم 
توینیث بیا شیاوۀ ت زشت یین میبطۀ  جو   بیین خیو    خثی نیث   مشیث نگیا  عحو شیت می 

کیی  دهیی  خییزم     مشییاماث  ینسییا  ناییر  م  یم ییا   شگییا غاییییر ناییر مییؤثا  یقییع شییو  تییا منجییا 
گا   شگا گاا     ا  یم .میسها  م اشت یله  صزم    1ی  می با خو  م ث 

 انگاری بر صفات و ولواتتأثحر خ دحنده
عنییوی  شکیی  یه توینییث بییا صییفا  یخ قیی  بیی ینگییام  بییا  یسییطۀ نگییا  عحو شییت میی بنییث 

کل   ت سام م   شو :محا   مفهام ینسا  مؤثا  یقع شو . صفا  یخ ق  ب      سهۀ 

 دخگران گرفته در راستای تعاولات انسان حا . صفات شول1
کنهیالنگا  یییژۀ بیین ینسیا    خثی نیث  م مفهیوا بنیثگ    عحو شیت می  کننیث    توینیث 

کم  م ش یبییط بییینجهییت فییا   ینسییا  باشییث. صییفا   سیینثشثۀ  هنییثۀ صییفا  یخ قیی  دییا
ک  ب  بریه مفهامهیایم یه ییین سینآ می  اننث:یخ ق  م ینجامیث، گذشت، بخش ، یشوام   ... 

کسی  م یاشت ی  ینجیاا  م میسها  تح و یین می بطیۀ  جیو   بیین ینسیا    خثی نیث   بیای  
شییو .  م د ا ییت ینسییا  مییؤمن تمییاا صییفا  مییؤثا بییا مفهییام می بایسییاس یییین نگییا  تنیییام  م 

 ______________________  
‌وَ‌>. 0 هِ‌وِسْکِ‌یُطْعِهُونَ‌الطَّ سِ‌‌هًا‌وَ‌یتِ‌یَ‌نًا‌وَ‌یعَامَ‌عَلَی‌حُبِّ

َ
 (.>)ینسا /  <رًایأ
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ک  خشم   خشنو   ی  بایساس خشم   خشنو   خثی نث یست. م   کنث تا منجا 

 گرفته براثر شناخت و وعرفت صفات الهی . صفات شول2
گافهی  یه مایری  معافیت   شیناخت تهاا  یخ ق    صفا  ینسیان  نشیباخ  خصوص

ینسا  یه خثی نث یست. ینسا  ب  ینثیهۀ شث   میبطۀ  جو   خو  با خثی نث میثمک صیفا  
ک   م پاتو خو بنث  ینگام    با  یسیطۀ نگیا  عحو شیت، عیمیت یلهی  یله  یست. ینسان  

کد می  مک م  شو    یین  م ی  مال ب  پاسیه  می ن  یشجا  م اکنث،  م ی  داله  یه یِخحا    
میم . همچنیان  م ک  فطا  ینسا  یست،  م قال  مفهامها  بهنجیام   عحیا   بی   جیو  می 

کیی  بیی  هییا  هییا می یه نعمییت یسییطۀ م  ینسییا یییین ینسییا ، بییا  مک مَفییت   مدمییت خثی نییث 
کا   یست   با مال فطا  بی  شیکاگریم  یهکای  خو  بها  بم ی منث  نعم، صیفت شیکاگریم  مد

ییو  نسییحت بیی  خثی نییث یشجییا  شییث    بایسییاس یییین صییفت، مفهامهییا  مهناسیی  بییا م  مح  
 شو . م 

گونی نهاج  یشنک  ساز کام یین تیمثاا   تیمثا بیین بنیث  یى یسیت ینگیام    مفهیام بهنجیام بی  
  بی  میبطیۀ  هیگاا    با  یسطۀ شکلینگام   م مَس هاا علل مفهام  ینسا  قایم م ک  بنث 

 لی   ،ا  م مفهام ینسا  یثیا غاامسیه امبنث    خثی نث  م قال  نگا  عحو شت، با محا   مؤث  
شییغل، یه  ی ،  :گییذیم    یییین محییا   ناییر بییا تمییام  شییهو  هنییثگ  ینسییان  یعییم  یهمهییم میی 

 شونث. ا  یقع م تحصال، خزم     مشاماث ، سحک هنثگ    ... مؤث  
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 مفهام بهنجام

 غا ییر نف 

 شناخت



 1442تابستان‌‌/159ش‌و‌دوم/‌‌چهلسال‌  15

یو تیرین عویمیل یشجیا  تنییام مفهیام، یههمیاا جیث    یشیه عنوی  شک  یه زیربنایم ب  ینیث. تح  
ث ذهنی  یه شیو     م شیک فایشنییین مهم با شک میبطۀ  جو   بین ینسیا    خثی نیث شیر ع می 

سیاه     م ذهن ب  مایدل فربه    باجسه « بنث »  « من»ها  خاال  مادلۀ ت ام  صزم 
کمییک ممییزه نمییا    جانشییان  میی  هییا  مسییث. یییین میبطییۀ  جییو   بییین ینسییا    خثی نییث بییا 

معافه   شنی  بی  شیکل یل یا  ف یا ذیتی    نااهمنیث  ینسیا  بی  خثی نیث بیا سی  ش   تیریشج   
م شبزبیییت، توداییث  م مالکاییت   تصییرشو بیی  ف ییا ذیتیی  ینسییا    همچنییان بییا تححییان توداییث  

م، ماننیث تل یان   شیا گاا  بیا ینجیاا باخی  یه  سیهزمی    مفهامهیا  یها  مفهیاشکمک ش  
گیریمۀ گون  شو ؛ ب عحا    م ذهن   خاال ینسا  مؤمن ت زشت م  ک  محمیول )بنیث (  م  ی  

تیا   یبعیا  شیا صیفا   شگیا مو یوع شۀ ینسا  مؤمن فرب  م ذهن   ینثش« من بنثۀ خثی هسهم»
گایا . بسیه  بی  ینیثیهۀ می  ینگیام  شیکلتا شث    سیاینجاا خو بنیث )من( محث  تا    نها 

و خو بنث  کمک  یسیطۀ نگیا  عحو شیت، فیا  می تح   توینیث بیا محیا   مفهیام  ینگام    با 
گییایش      سییاینجاا تمییاشخییو  یعییم  یه نفیی ، غاییییر   صییفا  یخ قیی  یثییا بگییذیم   هییا    

خییو    توینییث بییای  غاییییر   تمییاش سییلط   ممیم . ی  بیی  یییین تاتایی  میی بیی  نفسییان  خییزش  می 
کنیث.  م  یقیع  هی  مطلیوب یمیئی   ی     صیفا  یخ قی   سینثشث جهت ی   م خیو  یشجیا  

 کنهال محا   مفهام  ساینجاا ب  تنیام مفهام ینسا  خویهث ینجاماث.
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