
بازخوانی تحلحلی نقش ورع در سلاوت روان 
  ؟ع؟علی از دیدگاه اوام
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 چکیده
لابببب  ر    بببب هزلد  هتببب  ده  ده ذلبببب رسبببلش  رنبببد  لرمبببۀ دنسبببلن  سبببمر  ر د  دسببب  

ق  رنذّ  ار دهالا   مفب  ن  ادرا  ژبه    ژبی  ر   بل   ن؟ع؟ ل  رؤلّاع درلخ هل  تلصیب
یبران ر  دممهبلگ ده ر ش  -ر ش تلصیف  یر تبب    ببرد   دسبزلا  دسبتفلاه  ت لیلب  دنابلخ 

لاب  بل تذرلابز ببر نرلهه لابل   رفنبلخ  ر   رد تبلر   ؟ع؟ بل  دربلخ هلب  شعه    بر ن  دس      د
 برد  سمر  ر د  دردشب ا ع  

لاببب سببمر  ر دنبب   ببرا بببر شببزلد   لسببفۀ هنببعی      ر  ل  ژببه    نشببل هل تببب ا ببع 
لازتر  دمسلسبلگ  ژر یبز ده یضبل گ تمیین  ل ر ل   درهش  ل  نل ابل   ل   را   رعیره    

  دنضتلط  را  دستلدر دس     ر  ار  ذۀ دین رلدرا   ل درههلبی  رعیره   تمعی     بعده  
لازبع  نتبلهج ژبه    نیبز  ر  ر د  دهفبل ر دمسلسلگ  د تلر   ر تلر  را نقب   سبزدیی ار سبم

لاببب  ر   ببل تببگخیر بببر شببزلد    یاببل    ر تببلر   ببد  ببب نشببل  هزلد  هببک  ا زعق دیببن دسبب  
هزلد  هبببک سیسبببتد  لازبببع    بببد  بببب سیسبببتد  لهادرنبببعه  ده دن رد بببلگ ددمیببب   لبببلییر  ر 
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لاب دیبن  ردهزبع ل سبردنالخ  بب  تسنیلگر  ب تقله  ر تلر ل  سلهنعه ر  سبمر  ر د   ژرادها 
تلدنبع رتزبلیی ببرد   دنالرزع  دین رع   ذچزین ر  ختلگ شخصیت    تمل   ددمی   را ر 

ییرا   ل  ر د   ل  تاربی ار لرق رد قۀ  ر  ده مری  شلدص ژه     شزلدت  یردر 
لازتر  ؟ع؟درلخ هل  ها:‌کلیدواژه     ر   سمر  ر د   ذ ن  دنضتلط  

*** 

 . بیان وسجله1
ئل مهررم   مررزم  توجرر  جامعررۀ بشررا   م عصررا دا ررا# تررسمان سرر مت ش ینرری شکرری یه مسررا

کر  ش نرث م  می تسرهال   بر  یمت را   یفای  یست" تسمان س مت ش ی  ب  مویم   نااهمنث یسرت 
کمک  گاییم  م هنثگی#  ینث یه: نااه ب  هثفمنث    معنا ترینِ یین مویم  عحام  کنث" مهم م  

صری# یشجررا  تعرا ل  م یدساسرا    عویطرف# یدسرراس هرا  شخ تعارین هنجامهرا   یشه 
کر  برا  کایمت ینسانی# یدساس یمنات  م درشم خصوصری   """ " مکاتر  یخ قری سرکو م 

ها  مرا   یسرهویمنث# سر مت ش ی  می یه طریرو توجار  معاامهرا  مرا    لرذ  # سرو #  یشه 
یه یمع ب  میماا علی ها  کننث؛ یما  م ممزه  گذیم  می قثم # تماش   ما      """ یشه 

ک  با نهاشت مایقحت   خو کنهالیِ محهنری برا« یجهناب» باه یمنرثگی   خرو  یم   تعحاا شث  
ک  شاشسهۀ  کنث"  میینسا  ناست#   لت   یه ها  ار  

ها  زیررا مطررا  شررو : یمع   مایقحررت  م دررزهۀ مفهررام    م ییررن میسررها ممکررن یسررت پاسرر 
کنث شا یشنک   م دزهۀ شناخت   نگا  توینث س مت ش ینی  تنهایم می ب  فا  می تامان   تسمان 

ناررر نارراه برر  مایقحررت  جررو   یم   یدساسررا    عویطررف ینسررانی  م ییررن سرراز کام  رر  جاشگرراهی 
 کنث    بخشی ب  دزهۀ مفهام # ب  س مت ش ی  فا  کمک می ث  یمع  گون  با یناحاطن یم

 . پیشحنۀ پژوهش2
 #ها  ینسررا  عصررا دا ررا یسررت ترررین  غثغرر  یه مهم ی  شکرری سرر مت شبرر    سررهاابم

    یست:کاگای  می ب  خو  جل  ک  توج  بساام  یه پژ هش ی  گون  ب 
 هی  "  یه فریه    محسن #(0381« )مفهامها   شنی   س مت ش ی »_ م الۀ 

کرر  سرر مت ش ینرری فررا  می نهاجررۀ ینجرراا باخرری یه مفهامهررا   شنرری بررا  اشررۀ  ییررن پررژ ه  
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 ینسه # یه پرا یخهن بر  مو روع یمع  خلو دسن  ی   و  ههث    صفا  یخ قیممیسهگی ب
کا   یست"    جاشگا  م  غفلت 

 نژی    عافانی"  یه معات #(038۵« )س مت ش ی  یه  شثگا  قام »م الۀ  _
کرراه  فشررامها  ش ینرری#   م ییررن پررژ ه # تشررکال نیرراا خررانوی     یماررث یم  موجرر  

ک# ت زشررت درر   خو  کرر  تسمانیتکررا تحررا  کننررثۀ  یم# شررا کامی    یمینثششرری  ینسرره  شررث  
 س مت ش ی  هسهنث"

 #(0111« )البلاغه‌نه  ممانی  م منیومۀ فکا  یماا علی م با محزششت  یخ ق»م الۀ _ 
 یه سححانی شامچی    شگای "

ک  ب  برمسی بیمام  شرت   م یین م ال    البلاغهه‌نه ها  جسرمی# ش دری   ش ینری برا محزش
 ی  ب  مو وع یمع   جاشگا  م  نشث  یست" خه  شث # ها  یشام پا ی

کتاب کر   م هرشرک یه م   م یین همان   هرا یه  شرثگاهی خرا  بر   هایم نارر منهشرا شرث  
 س مت ش ی  پا یخه  شث  یست:

یه سرلاما  ‌؟عهم؟های‌دین‌و‌سیرۀ‌وعصووان‌بهداشت‌و‌سلاوت‌روان:‌با‌نگرشی‌به‌آووزه_‌
 قاسمی" 
ث دسن دسانی"‌#روانی‌از‌دیدگاه‌اسلامبهداشت‌ _  یه سا 
کرشمی" #بهداشت‌روانی‌در‌نگاه‌اسلام‌_  یه مرزبا  

کنهال شررک یه مثررام شا شررث # برر  ن رر  یمع برر   م ها  کننررث   م   عنوی  عامررل پیشررگاا    
کوشث  میش  پژ ه  پی  ش   # توج  نشث  یست؛ یهیینس مت ش ی  یه  شثگا  یماا علیم

کا   م م س مت ش ی  یه  شثگا  یماا علیمی ن   یمع   ث"کن ی

 . وجانی نظری3
 سلاوت روان . 3_1

گاهی از عىامل مؤثرر . استسلامت روان یکی از ارکان اصلی سلامت عمىمی  انسان با آ
ىانذ کیفیت زنذگی ت و استفاده از کارکردهای مبتنی بر پیشگیری و مراقبت می بر سلامت روان
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شا # )خىد را بهبىد بخشذ    .( 0113صفاش
کامررل جسررمی# جهررانی# سرر مهی می مشررهمل بررا بهررا  سرراهما  بهثیشررت   بررا یم  یه مفررا  

  مبررا    فاضیررر   ) ش درری   یجهمرراعی بررث   ف ررثی # بیمررام  شررا نرراتوینی  ینسرره  یسررت
زشسررهن   زشسررهن  م شررایشطی بههررا  سرر مت ش ی  ناررر دررالهی یه برر  ("0۵1:  0386 # شگررای 
ها   بهوینررث بررا یسررهاس کرر   گونرر  بررا    هررا  خررو  پررم برر  توینایم فررا    منهاجررۀ مکرر  یسررت 

کنررررام مشررررث# بررررا محرررراط   یفررررای  پیایمررررو  خررررو  یثاگررررذیم با هررررا    شررررث   ن  عررررا   هنررررثگی 
کنث ی  می ب   یجهماعی  ("۵:  0383# شربهاا ) خزبم یشفا 

کنهررال یمررریه  تنیررام هاجررا # خررو  نرراب  ش نرری   یجهکنهالرری شررناخهی#  یشررهن منحررع 
گای  قایم مزم  توج  بساام  یه پژ هش ثا با س مت ش ی ؤباخی یه عویمل م عنوی  شناخهی ب 
مثیرشت یدساسرا  تنیام هاجا  ب  معنا  توینایم یه ماا  عویمل شا شث # گافه  یست" 
کمرررک مییسرررت" ییرررن مهرررام  بررر  ی   هاجانرررا  هی  یسرررهاس هرررا  قعاتکنرررث ترررا  م مو فرررای  

کا   کننث؛ بای  نمون  فرا   فهامم    مؤثا با م ی  سالم  ب  شاو  #یدساسا  خو  می شناسایم 
کام ماننرث  #ها  یدساسری شرثشث جا  یبایه  یکن  ب  # م مویجه  با مشکلی بهم   م محل 

بررا ممیمرر  بیشررها  برر  دررل  توینررث بررا شناسررایم یدساسررا  خررو  عصررحانات شررا نایماررث  می
     مشکل بپا یه "

  هرروس#  فررا   بررین منطررو یسررت یه تعررامد  ش  خررو کنهالی شررناخهی ناررر عحررام  
کرر  نهاجرر   بانامرر  #شررناخت   ینگاررر  ک یه شررۀ قسررمت ی ل هرم  غلحرر ۀشیر    یقررثیا  ش نرری 

 "(16:  0386 شگای # با قسمت   ا یست )قربانی      شا شث ها ز  
کرر  مییه سررو   شگرر کرراه  یخرره    ا# شکرری یه عررویملی  ش ینرری    توینررث  م پیشررگاا    

ماننث خو کشی# یعهاا  ب  موی  مخثم# یفسا گی  #ها  ناشی یه م  همچنان مشک     بر 
کنهال  ش نی یست )شرولهر  مؤثا  ی طایب ن    :  0396# شرولهر     یشه  باشث# منحع 

کنهررال  ش نرری مع663 کرر  شررایشط هنررثگی خررو  می برر (" یفررای   یمی  منحررع  کامررل  م  ه ثنررث  طزم 
کمهرا   عرر   یخهاام  یمنث   مطابو با م  مفهام می نف  برا تا   کننث# هوشاامنث# ی طایب 

 ذیانث   یه س مت ش ینی   جسمانی بیشها    یمنث# مسهولات بیشها  بای  یعمالشا  می

https://tvf.ir/control-emotions-and-feelings/
https://tvf.ir/control-emotions-and-feelings/
https://tvf.ir/control-emotions-and-feelings/
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 ("16:  0386گای #  ش؛ قربانی    380:  0319)شولهر   شولهر#  منثنث بها 
ک  بین یجهنراب شرناخهی   سر مت مقاجانی   همکامین  نار با  ۀش ی  میبطر یین بایمنث 

 جهی  شرناخهی شرا فایشرناخت می مفهرومی  نرثمعنا یم   جو   یم " منا  فایشنرث یجهنراب 
کنهرررال  می شرررابم# نیرررام     کررر  یشز کررر  شرررامل  ینررر  پرررا یه    میهحا هرررایم یسرررت   یننرررث 

گرراهیشررناخت می بررا   #کررا    نیررام  بررا یفکررام تعرشررف  عهررث   یمنررث" منررا  فایشررناخت می م
شرناخت می کر    یننرث میبایمهرا# فایشنرثها   میهحا هرایم  ۀباگاانرثفایشناخت مفهومی می  ش

کنهال می شابم# نیام      ("  0386 #ای  شگ   نث )مقاجانینک یشز

 

 وفهوم ورع .2-3
فرا   یمی  یسرت    یم   نگر   شث   خو  م  ی   نهاشت خزششهنالغت ب  معن ع  میم
کر  بسراام مایقرر  خرزش  یسرت  ینسرانییمع  یه نیررا (" 616 /6:  0361 #)فایهارث یسرت 
بر  معنرا    عفرت می یه یمع دهری  ی فامس# یمع برا باه یمنرثگی   خرو  یم    لرت  یم "  یبن
  "(011 /6: ق0388 #)یبن فامس  ینث میها  ناشاشسه  یم    خو  یم  یه  نگ 

ک  ماا  یمع   ت وی یه برمسی معاجم  نان بامی میبطۀ معنایم بسراام نر شکری باقرایم  #مشث 
شو    پاهار یه یمزم در ل   محرا  می نارر  م  یمع ناماث  می #ک  مایت  با   ت وی یست؛  نا 

ههث می یه لویها یمع  ینسره    فامرو   م(" یماا علی116/ 1:  0366گاا  )طرشحی#  با می
رررامِاِ »یسرررت:  ح  ع  عِنْرررث  یلْم  م   رررز  مِ    یله   ع  رررکْا  عِنْرررث  یلرررن ِ رررلِ    یلش   م 

 
رررا  یلْأ ة  قِص  رررا   ه  ررراس  یلر   رررا یلن   ه  ی  

 
« أ
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یمع  ۀترین  مجر  رایین #ههرث ۀ مجربایساس نیا طرشحری# برا ترین  ("90 # خطحۀالبلاغه‌نه )
گرررافهن صرررحا   شرررکاحابرررا  ("۵8/ 3:  0366طرشحررری# یسرررت )    ها سرررخهییم#  م پررری  
میم     ترراب    منهاجرر  یسررهمایم یمع ییررن یمررا خررو  موجرر  #شررث  مسررا هاى یمع   شررویمى

باخری # شا شرثکر    نا (" 61-01:  0386 #   شگرای  یماا ) گا   میها  تحمل  شویمى
گا ر  ینث؛  عفرت می یه یمع  ینسره  فرامس یبن نزشسنثگا  معراجم# ماننرثیه  کسرانی همچرو  ی
کا  عفرت  ۀیمع می زیامجموعر نارر ماوم بحاینی یبن : ق0111# ماروم بحاینری یبن) ینرث قلمرثی  
  جررامع همررۀ  بررثشا مرریی  بررا تا یه ت رروی# ههررث# عفررت   صررحا  سررا  یمع ماتحرر  (" بثین666/ 6
 مشث" ب  شمام می ها م 

 

 قلهرو آن. روش پژوهش و 4

گرا میم  یط عرا  یسرنا   یسرت" ییرن ش    _ ش   پژ ه  توصافی تحلالی   ش   
کر  هرم بر  توصراف  قارو  هرا  یساسری  م پژ ه  پژ ه  شکی یه ش   هرا  علمری یسرت 

پا یه "  بر  عحرام   شگرا# ش   شا شرث # هرم  شک  ثشث    هم ب  تحلال ش یبط   علل م  می
کامل ییژگی ب  کشرف می شا  می ها  شک  ثشث  طزم  ری برین  هث   هرم بر   نحرال   ش یبرط عل 

کرام معمروً  بر  مهغااها  م  کر  نهراشج ییرن  صرزم  یسرهنحاطی   برا یسرهفا   یه   ثشث  یست 
کامررل    هررث تصررزیا  پررژ ه  برر  مح ررو یمکررا  مییه شررو " ییررن نرروع  سرراه  یمیئرر  می مثل

https://marifat.nashriyat.ir/user/1020#_blank
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 جامعی یه  ثشثۀ مزم  مطالع  ب   ست میم "
گریم   م پژ ه  دا ا# گاا نخست#  مشرهمل برا  یژۀ یمع مها  دثشوی یماا علی  م 
گافت"  با مو وع س مت ش ی  کاممزم  مطالع  قایم  یفریمهرا  درثشوی  یه طریو ناا بای  یین 

گنجان گهشن   گریم  #ش یشا  نزم   """ ۀجامع نزم#  شث   س   ها  دثشوی ماتحط برمسی   
ماننث ههث# ت روی# عفرا    صرحا  #مفاهام ماتحط با یمع ها   یمی  قایبت معنایم    شگا  یژ 

گا شرث" منث جست ب  ش   مریم نیاا درثشوی  ۀخرانوی شرک  رمن تشرکال  نارر ی یمر  م  جو 
 م مو روع  ر  یه ییرن مادلر #  "شث برمسیها بام  شگا  مفاهام شا شث #  ی  یه  کشبای  هر

مطالر  مراتحط برا یمع یسرهخای   #شناسری   مرثیرشت منابع علوا ش ی ماا  س مت ش ی  یه 
قررایم  یسررهفا  ی   پررژ ه  مررزم  ؤ اسررآ برر  سرر شررث    رر  یه طایدرری یلگررو  مناسرر # بررای 

 گافت" 

 های پژوهش . خافته5
سررر مت ش ی  می شرررامل سررر مت ذهنررری# عررراطفی# ش ینررری   """  ینثششرررمنثی #یه باخررری 
سرر مت ش ینرری خررو  بررا تررسمان همررویم  برر  ن رر  مررثیرشت فررا   م  شررا ینث    م مثام  ینسرره 
 هی#  # خو مهامگا # خو مثیرشهی# خو نیم یم # خو کنهالی خو نگ هایم همچو    یژ 

 ("033 : 0386 #ینث )سعاثشا     شگای    کاخو مهحا    خو نیامتی یشام  
کر  مفهروا  یژ می پژ ه  دا ا نشرا  می  م بطرن خرو   شا شرث مفراهام  ۀهمرۀ یمع  هرث 

 مهای   یست" ها   با م   یم 
کر  برا توجر  بر  مفهروا یمع#  ر  یمتحراطی مارا  ؤممکن یست یین س یشنک یل مطا  شو  

کررر  ینسرررا   یلحث ث    بررر  علرررت جسرررمانا یمع   سررر مت ش ی   جرررو   یم   باشرررث  ینسرررت 
 ها  نامحث   یست"  م نیاا هسهی نار ها توینایمبا  بو    یمی  ش دی یلهی ایلح ا انا ش د

هررا   ها   بیمام  توینمنررث  ش  ی  یسررت؛ یهییررن   هررا ت شرری می نهاجرر  معلررولی علهرری  یم 
گهانی    نار جسمی   ش ینی تکامل تثششجی یخر ق محصول بلک   #مشنث ب   جو  نمی منینا
کرر   م  جررو  فررا  تثحاررت شررث    برر  نرری  مفهامهررا  معا    "ینررث صررزم  عررا    مممث  هسررهنث 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%88%D8%AF%D9%84%DA%AF%D8%A7%D9%85%DB%8C#:~:text=%D8%AE%D9%88%D8%AF%D9%84%DA%AF%D8%A7%D9%85%DB%8C%20%DB%8C%D8%A7%20%D8%AE%D9%88%DB%8C%D8%B4%E2%80%8C%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1%DB%8C%20%DB%8C%D8%A7%20%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1,%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D8%A8%DB%8C%20%D8%A8%D9%87%20%D8%A7%D9%87%D8
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گا علت بریه بساام  یه بیمام  توی  م  بیمام  می یه  شو # می مشخ ها  ش ینی  بنابایین ی
 کا "کنهال    شر ع شناسایم ۀن ط
هرا  یخ قری تهثشثکننرثۀ سر مت ش ی # شرامل مرویم    باخری یه ییژگی میماا علی 

کان # و  بثگمان کرام غاامرؤثا    عثا مثیرشت مؤثا هما  ی# دسا  #  باشرما     می ینجراا 
ماننرررث ینرررث  # ی رررطایب# خشرررم#  #ی  هرررا   مشرررک   ش ینررری هرررا می موجررر  برررریه بیمام  م 

 ینث: تاس  ینسه   تنثخزیم 
ص     » _ ِ  غ  اْص  اع    یلْف   ("009# دکمت البلاغه‌نه « )إِ  

ا  فِ » _ ص   نْ ق  م ِ  م  لِ   بِالْه  لِ یبْه  م   ("061# دکمت هما « )یلْع 

ا ل  » _ اقِك  م  ث  ا  فِ     ک  یلْک    ی ت  ذ  ِِ
مْ بِِ ؛ ف  ل   ک  ت  اقِِ  مْ ت  ث  مْت  بِِ # صِاْ   فی    # دکمرت هما « )ل  

390 ") 

رمْعِك  » _ یة  مِرنْ س  رو  نِ یلْغ  ک ِ م  ع  »(   01# نامرۀ همرا « )      ت  رح  را   س  س  را   یلل ِ نْر   ع    ر   ع  ل ِ « إِْ  خ 
 (" 61# دکمت هما )

ذ    » _
 
ع  بِرس سْرم  حِاح       ش  اْاِ ص  اْن  غ  ا  بِع 

نْی  و  ش  ه  لْح    ف  د  ق  مْا 
 
ا       أ ص  ی ب  عْش 

 
اْهاً أ شِو  ش  نْ ع  م 

لْح     ا ق  نْا  تِ یلث   ات  م 
 
ْ ل       أ ی   ع  و  ه  تِ یلش   ق  ا  ثْ خ  # ق  مِاع    اْاِ س  حْرث   غ  رو  ع  ه  # ف  ر   فْس  را ن  اْه  ل  تْ ع  لِه       

ا ْ ا  مِنْه  شِْ  ش  ث  نْ فِ  ش  ا    لِم  ه   ("018# خطحۀ هما « )ل 

حْکِم   _ سْره  ر   م  ون  ن  ج  اْ ف  نْث  مْ ش  ْ  ل  ِِ
ا  ف  نْث  ا ش  ه  ادِح      ص 

 
وِ  لِأ ن  اْب  مِن  یلْج  ة     # همرا « )یلْحِث  

 ("6۵۵دکمت 

حْ » _ مْ ش  نْ ل  ث  م  د 
 
ِ أ
ل  ک  وْد    مِنْ  ن     یسْه   ("368:  0390) میشهی# « سِنْ ر 

 ینث: یششا   شبامۀ باخی یه عویمل مؤثا با س مت ش ی  نار  نان فامو  
لْح    »پوشی یه دایا:   شم _ ی   ق  م 

 
اْف    أ ض   ط  نْ غ   ("338)هما # « م 

م   »یشه :  قناعت _ غْه  مْ ش  ع  ل  ن  نْ ق  رنِ »(   ۵01)هما # « م  رِ  """    م  اع  ن  ی مِرن  یلْ   غْن 
 
نْر  أ ک        

ر ص  را   یلن   ر   مِفْه  غْح  رِ     یلا   ع  فْرض  یلث    خ 
 
أ رو   ح  ر      ت  ید  م  یلا   ی  ثِ ینْه  اِ  ف    ف  ِ  یلْک  لْغ  ی ب  ل  ا  ع  ص  ِ     یقْه 

  ِ ع  طِا     یله    (" 310# دکمت البلاغه‌نه « )م 
راْبِ »ینث:   م یین بام  فامو  نار  میماا صا ق رم ِ    یلْک  ای   مِن  یله  واِ یسْه  ْ س  ع  بِالم  ن  نْ ق  م 
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  ِ ع   ") 066 : 0361 #م)منسوب ب  یماا صا ق«    یله  
کان  یه  ش  :  کا    ح     »_ بیر    لْح       ل  ای   ق  ا    یلْحِْ ث  یسْه  نِ یط    ("318:  0390) میشهی# « م 

لِال  »دسا  :      لی   پاهار یه شک  ثیً ع  ب 
 
رِش   أ لِال  »  « یلم  ثیً ع  ب 

 
و   أ س  )همرا # « یلْح 

8۵ #310") 

ر   »یلهری: بر  ت رثیا   ی   م راشت ن  ث  ای   ب  ر   یسره  رم  ل  س  ِ ر   مِرن  یللهِ  بمرا ق  رن م  یبررم  )یبرن« م 
  ("666/ 61 ق:0111 یلحثشث#

کررررر  نررررران تررررروی   یه مطالررررر  پیشررررران می گافرررررت  کننرررررث     تنیامهرررررم  #یمع نهاجررررر  
شررناخهی   منحررع  ش ی ۀ ترروی  م  می شررک سرراه   هررم مییسررت هاجانررا  فررا   کننررثۀ  مهعا ل

 توینرث میشرناخهی# عراطفی   مفهرام   سراز کامها کر  یه طریرو  شرمام میم  بر کنهال  ش نری 
  کنث"  تامان  تسمانس مت ش ی  فا  می 

   _  امها  ش ینری یه سرحک یجهنراب شرناخهیم ابلر  برا فشر یه سو   شگرا باخری یفرای  برای 
ع  » هرا  درثشوی گریم (" یه 01:  0113 شگرای # فرا      )براقا کننرث مفهام  یسهفا   می م  یلْرز 

اب عِ »(   3۵6: 0390) میشهی# « یجْهِن  م  ن  مِن  یلْز  دْس 
 
عِْ ل  أ ( 310# دکمرت البلاغه‌نه « )   م 

کرررر  یمررراا علرررری نارررر  نرررران یسررررهنحاط می ا   دفررررارهی   عنوی  میهحرررر یه یمع برررر م شررررو  
 "نثی پیشگااین  ناا با  

شرررو ؛ بنرررابایین    یژۀ یجهنررراب  م    زبرررا  عربرررم   فامسررری بررر  شرررک معنرررا یسرررهعمال می
گریم  کامکا  م   ها بایساس  توی  یمع می نار ماننث یجهنراب  یمی   ها می شا شث    با توج  ب  

یه  شررناخهی ناشرری یه یمع# نرروعییجهنرراب  سررا  نبثی "عررث شررناخهی   مفهررام   ینسررت   ب  
توینررررث یفکررررام خررررو  می  م  می فررررا  #یسرررراس م کرررر  با شررررو  میهحا هررررا  ذهنرررری می شررررامل می

  خو    محراط ۀهایم  شبام # فا ا ب  یقهاا  شایشط #ا  ی  مخهلف تغایها   موقعات
کنرث"  م ب   ث مفهرام  یمع نارر عربساه    یه مویجه  با یفکام منفی   مشک   ناخویسه   یم  

هثفمنرث محهنری برا پیشرگاا # مایقحرت  ی  خرو # بانامر ۀ شرایشط ییرژ بنرابافا  ک   نااه یست
صررزم   ب تررا  کنررثشررثشث   مهررام عویطررف# یماررال# یدساسررا # یفکررام   مفهررام تنیررام   یجررای 

 شو "نها شن   عا     سحک هنثگی  م  جو  
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کمررک  یصرر   بیررن    بهحررو  نگررا یه طریررو میهحررا  یمع  هررا  فررا  برر  سرر مت ش ی  
کان  عویملی  و  یثا باکنث" بیشها ی قا   ‎می  تاس یه  شگرای    جهل# بثگمانی# دسا  # 

گراهی نارر  شا عویمل محاطی# فا    ام نگاینی# ی طایب   پرششانی می    علرتبرفرا  شرو " 
شگرای  یه   خرو  ناهماهنگی   جثییم   ذهنی باعدها  نابجا ها   طره تل ی  ییم  پی 
میهحا  یمع برا یبریمهرا  توکرل بر  خرثی# م راشت  ی   (" 66:  0391 #)جمحالسکی  شو می

کفررا # داررا   عفررا #  شم   یجهنرراب یه پوشرری یه دررایا  برر  ت ررثیا یلهرری# قناعررت برر  دررث 
کمرک   ها  دسث# دا    بثگمانی ب  یص   بایمها  نا مست   بهحو  نگا کان #  فرا  
ک   می       شو " میفکا    س مت ش ی  سح  ممیم  خو  کنث 

کنهرال  ش نری  بر ها  فرا    م یمع# بهحو  نگا  کر   ی  بازبسره منحرع   #م  بایسراسیسرت 
ها    شگررای  شررا   ررعاتنرر  مسررهول یفکررام   یدساسررا  خررزش  یسررت   فررا  خررو  تنهررا 

 یین یما با یشهااق ب  شافهن میهی  شگا بای  نگا  جثشث ب  جها # هنثگی# ما   " خامجی
کا   طره تل ی شو    با بم """ مغاه می میم موجو   ها   م ناک   هایس یعهحام  ینسهن   مها 
ک   کرا     """ سررهن  خرو  ## شکاشت یه  شگای کان # تاس بای  تثی ا فا  م ذهن    تعارین 

با تنیام هاجا    مثیرشت یدساسرا #  یمیمع یه سز #شابث"  م یین میهحا  یست# ی یم  می
گافهر   هراش یشه  ۀکر  برا  اشری  یه یفکرام   ع اشرث  فرا  هاجاناِ  عویطف    # مایقحرت شرکل 

 رمن  #خو کنهالی شرناخهی   غلحر   ی   منطرو برا هروسکنث   یه سو   شگا یه طریو  می
نیا  برا صرا  #کر  ی  کنرث یم یم   نرا  بر  معاشرت ینارحاط  یفرا #  یفکام   مفهراممثیرشت 

 یم "  خررو  می برر  یمررزم یصررلی   یثررربخ  معطررو  مرری مهم# تمرراا همررت کررا   یه یمررزم غاررا
گاهی ناشی یه یجهنرابیمع  با ینسا سا   بثین کنهرال   یه طریو خو م شرابم    شرناخهی بر  یشز

گاییم   یثربخشررری بررر   قرررت    همرررا # قناعرررت#  بایثرررا عمرررل #یفکرررام   مفهرررام خرررو  پا یخهررر 
گررو #  شررم   زبررا  برر  خو سرراه کنهررال    یناررحاط   هی ما خررو  یم  یه دسررث   دررا    

کاسره  شرث  مییخ قی  ی    ها  عصرحی   فشرامها  ش ینری  یه یسرهاس مسث   ییرن موجر  
 شو " می ی  س مت جسمی   ش ینی تسماننهاج   م
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عواول‌وؤثْمر‌بر‌
سلاوت‌روان‌از‌
دیدگاه‌علوم‌

شناسی‌و‌‌روان
‌ودیریت

کارکردهای‌
‌اصلی

وفهوم‌ورع‌از‌‌وصادیق‌رفتاری
دیدگاه‌اوام‌
‌علی؟ع؟

کارکردهای‌
‌اصلی

وصادیق‌رفتاری‌
‌ورع

تنیام 
 هاجانا 

مثیرشت 
 یدساسا  
   عویطف

کنهال  مثیرشت   
خشم# غا # 
شهو # هوس   

""" 

 خو مهامگا               
  مثیرشت 
یدساسا  

بایساس ع اشث   
 ها  فا   یشه 

کاه    _
تعام ا  
  ش نی
_ تحثیل 
ها   هاجا 

منفی   ت زشت 
 یینثشش موحت

_ تعا ل 
عاطفی   

یشجا  تصزمی  
 موحت

 ذیا   _ینعطا 
  یشجا  

هماهنگی بین 
ها    خویسه 
 ها یشه 

کاه    _
ها  ناشی  تن 

یه تاا ها  
 یخ قی 

_ پاهار یه یفایط   
 تفرشط 

کنهالی  خو 
 شناخهی

غلحۀ منطو با 
 هوس 

عاملات   
 یناحاط فا  

 خو مثیرشهی
کنهالی      خو 

مثیرشت یفکام   
 مفهام فا  یه
طریو یص   
بین    
ها   نگا 
 فا  

_ ینهخاب 
 گهشنشی بایمها
_  اشثیم  
 یشهشی
ساه   _  ش نی

 هنجامها
_ تغایا یلگو  
 فکا 
 
 

 شک _ تثحات
 یشهشی نیاا

   منسجم
مطلوب بایساس 
شناخت فا  یه 
 فلسفۀ هنثگی 
_ پیشگاا  یه 
 یخه    ش ینی

یه طریو ت زشت  
ساسهم 

گذیم   یشه 
  ش نی فا  
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یمی بو   منحع  
 کنهال  ش نی

 ذیا مسهولات
 م بایبا   

یفکام   مفهام 
 فا   

تسثار ذیا   عثا
فکا    مفهام    
شا تسثار ذیا  
 کمها یه  شگای 

  ذیا   مسهولات
 م بایبا یفکام   
 مفهام فا  

 _ خو نیامتی
_ تسخاا  م 
یم ا  
 تماش  

بخشی    _ نیم
تکایم مفهامها  

 ساهگام

ثیم  _ یفریش   اش
  م ا مت فا   م 
 بایبا شایشط 
_ یدساس 
مسهولات   
ها  تعهث ب  یلریا
جا    ش نی ب 

پیر   یه 
 فشامها  بیر نی

یجهناب 
 شناخهی

 ه خو ساهما 
    
گاییم  عمل

بایساس 
گاهی   خو م
 

شابم    نیام    یشز
کنهال یفکام   
مفهام یه طریو 

یسهفا    مست یه 
هما # مایقحت   
گو #  کنهال 

م   زبا #  ش
قناعت   
خو  یم  یه 

دسا  # دا  
"""   

م ا مت  م بایبا 
گذمی  لذ  ها  

ها     خویسه 
ی  با  لحی 

یص   یفکام   
مفهام یه طریو 
گاهی#  خو م
مایقح # محاسح  
   مؤیخذ    تزب  

_ فالها 
 شناخهی
کنهال   _
خو کام 
هاجانا    

ها   تکان 
 ذهنی
_ ت زشت 
ینسجاا 
 معنو 
 

تغایا  _  ی ش   
ها   تکان 

ذهنی با 
کا    منحا  
ینرژ  غریر  ب  
سو  مفهامها  

  سنث جامع 
_ تغایا موقعات 

عنوی  عامل  ب 
 مکا 
عنوی   _ صحا ب 

 عامل هما  
_ تخلاۀ 
هاجانی  م 
 فاا  یمن 
_ تغایا دالت 
 فاهیولزژ  بث 

ودیریت‌‌شناسی‌و‌‌دگاه‌علوم‌روان(:‌وقایسۀ‌رابطۀ‌وفهووی‌عواول‌وؤثْمر‌بر‌سلاوت‌روان‌از‌دی1جدول‌شهارۀ‌
‌با‌سازوکار‌ورع‌‌از‌دیدگاه‌اوام‌علی؟ع؟‌
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کامکا هرررا  یمع  م  م#هرررا  درررثشوی یمررراا علررری گریم    ررر  یه برمسررری #یفررره   برررا ییرررن
کا    پیشنها   ی : زیا  سه صزم   توی  ب  می میس مت ش ی     بنث  

 وثاحۀ کنترل پیشگحرانه . ورع حه1
کرر  برررای  پیشررگاا  یه مشرررک    قررثیما    فعالاتییررن  سرره  شرررامل ی هرررایم یسررت 

تغذشرۀ مناسر # کر  برا شرو ؛ ماننرث دفرظ سرحک هنرثگی  س مت ش ی  شا بهحو  م  ینجاا می
کرررافی   مرررثیرشت یسرررهاس#   یلحهررر   بیشرررها برررا جلررروگاا     فعالارررت برررثنی مرررنیم# خرررویب 

ار»فامرو   یسرت:  مک  یمراا علری پیشگاا  یه یخه    ش ینی مهماکر یست؛  نا  ل   ك  ع 
ان     اا  صِا  ن     خ  ِِ

عِ ف  م   "(3۵6:  0390) میشهی# « بِالز 

 زوان حا رفتار وثاحۀ کنترل هن  . ورع حه2
کامکا هرا  یمع برای  یصر     بهحرو  عملکرا  فرا   م دران یجرای  مفهرام    یین  سه  یه 

گافه  می ها ب  فعالات کر  می کام  کرا مهح تروی  یه م  بر  خرو  شرو   همرا   کنهرال هم .ا  تعحارا 
شرث  شرامل تشرخا   قارو    مفهام شا یخره    ش ینری ناراه بر  شیشکرا   جرامع   شخصی

کامررل ع ئررم   شررایشط مفهررام   یخرره       عویمررل مررؤثا بررا م  شررابم  یسررهفا   یه  هررا# یعررم یه یشز
گراهی یه   مک ها شا  یش ها  مناس     """  یم "  م ییرن همانر # یمع# هرم بر  یفرریش  ش     م

کمک می شافهر مفهرام   یخره ل منشرس )ژنهارک شرا محراط(  تراکنث  یدساسا   مشرخ   بریز
هرا ن ر  یشفرا  هرا  تشرثشثکننثۀ مفهرام    یجهنراب یه م  کنهرال باخری محاک م   هم  شو 
لارل  »ینث:  دسرو  می شرک بیمرام هماشرگی  ینسره  مکنث" یمراا علری  می رثیً ع  رو   أب  س    « یلح 
لْ » رحِاو  یلْجِسْرمِ ی  ا   ص  ک  ْ مِ    إِْ   یئِم  یلس   و      س  (" نمونرۀ براشه ییرن نروع یه یمع# 116)همرا # « ح 

ک  ب  م  پا یخه  خویهث شث"ت ا ا   لاث هلاخا  م بایباممفهام داا  یوسف  ست 

  وثاحۀ کنترل روانی . ورع حه3
گون  یه یمع  م شک مزم  خا  هاس  ر  یه شرک سرانح # ماننرث یخره ل یسر #کامکا  یین 

کنهررال برراهخزم   نشررا  می خررو  می ب  شررابم نهرراشج   یصرر    صررزم    هررث   هررث  یه م  یشز
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گاهی یست" خطاها  فا  # بایساس ذهن گاهی  ذهن م ک  نار م گاهی یست  هنگاا نوعی م
گاا " یین توج  مهماکرر برا هرث     توج  فا  ب  تجربیات   شبامۀ مو وعی خا  شکل می

گذشه  یست نح معطو  ب  ج  ۀتجرب خو  ک  فا   م ذهن ی  گون  ب  #ها  خاصی یه تجربۀ 
کنرررث    یبرررام  م  می بررر  همرررا  درررال# برررث   هرررا  قارررا تی#  می بررر  مشنرررث  معطرررو  می  گذشررره 
گرراهی می گا ینررث" ذهن بامی توینررث بررا رافاررت   توینررایم نیرراا پررا یه  یط عررا  بیفریشررث   بررا  م

گاهی شناخهی   فایشن کنهرال مرثیرشت    اخهی سح  یفریش  م ک  فا  توینایم بیشها   م  شو  
بخشرریِ شررناخهی بههررا   یشرره  باشررث  نیررام  بررا یفکررام   مفهررام خررو  برر   سررت میم    خو نیم

هرا   ع ئرم یخره ل   تر   برای   (" شناسرایم محاک066:  0388)طالحی طا      شگای # 
)توجر  بر  نااههرا  جسرمی   ش ینرری(    یم  مایقحهی هرا تغایرا  م یلگوهرا  فکرا # خررو  کنهرال م 

شو " بازبینی  م یدساسا   کننث    خاطای  ناخوشاشنث می شامل می کا   ذهن یه یفکام نگای 
کرر  می ترروی  یه م  بررا عنرروی  مایقحرر # محاسررح    مؤیخررذ  نرراا بررا #  م ییررن  سرره  قررایم    یفکررام ناررر 

مْ    »ینث:   م یین بام  فامو   مگاا " یماا علی می سِرک  نْف 
 
رثیً مِرنْ أ ص  مْ م  راْک  ل      ع 

 
را   یلِله أ وی عِح  م  یعْل 

مْ  ک  ررال  عْم 
 
ررو   أ ی  حْف  رراظ  صِررثْق  ش 

ف   مْ    د  یمِدِک  ررو  ونرراً مِررنْ ج  ا  ررث  ی »(   0۵1# خطحررۀ البلاغههه‌نه « )ع  اِ  ق 
  ِ ف  ال  خ  ا بِالْم  وه  ِ     یمْلِک  ح  اس  ح  مْ بِالْم  ک  س  نْف 

 
 ("311:  0390) میشهی# « أ

 های ذهنی کنترل خودکار هحجانات و تکانه وثاحۀ حه. ورع 4
کنررث    مصررزم  بررریه شررک  ی  خررو  می  رراش    نیررام  می  یئمرری   لحیرر صررزم   فررا  ب 

کرر  ب  هاجررا  مررانع یه م  می صررزم  هاجررانی ثررانو  شررا مفهررام    یکنشرری باهنمررایم شررو "  شررو  
کنهال   تحثیل هاجا  می کرا "  م ییرن  توی  یین نوع یه  می ب  یمع دارزم   مایقحرت تراا منهسر  

عنوی  عامررل مکررا #  توینررث بررا  ررنج میهکررام  ی شرر # شررامل تغایررا موقعاررت برر  نرروع یه یمع# فررا  می
عنوی  عامرررل همرررا # تخلارررۀ هاجرررانی  م فارررا  یمرررن   تغایرررا دالرررت  یشفرررا  ن ررر # صرررحا بررر 

ب بپا یه  )یبو #فاهیولزژشک بث  کنهال هاجانا  مخا   ("061:  0110یل اسمی   جایشث # ب  
کا  میماا علی  هْرلِ »ینرث:  ب  مالک یشها  شبامۀ یمع   صثق  نان توصرا  

 
روْ بِس    یلْص 

ثْقِ  عِ    یلص ِ م  (   نارر یششرا   شبرامۀ دلرم# دفرظ ممیمر # ممروخهن   ۵3# نامرۀ البلاغهه‌نه « )یلْز 
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لِامرراً »ینررث:  تمرررین فامو   ررنْ د  ک  ررمْ ت  ح   إِْ  ل  رره  ررو   ف  ک  ْ  ش 
 
ررك  أ ْ ش 

 
 أ
رروْا  إِ   

ررح     بِ   ش  ررنْ ت  ررل   م  رر   ق  ن   ِِ
مْ# ف  ل  

مْ  روی یت  » (   611# دکمرت البلاغه‌نه « )مِنْه  م  ل   رکِان       یع  ر   یلس   روی ل  م  ل   ع  رام     یلْحِلْرم  لْعِلْرم     ت  ق  « لْو 
برث  هنگراا جنره برای  همچنان  شبامۀ له ا تغایرا دالرت م(" یماا۵6 :0390) میشهی# 

ب فامرو   یسرت:  کنهرال هاجانرا  مخرا  شْرعِر  ی »یشجا  ینگاررۀ  ها    سْرلِمِان  یسْه  اشِرا  یلْم  ع  م 
یجِرذِ  و  ری یلن   ل  روی ع  ا   رکِان       ع  روی یلس   ح  لْح  ج  شْا       ت  (    شبرامۀ صرحا 66# خطحرۀ البلاغهه‌نه « )یلْخ 

مْ بِ »عنوی  عامل هما :  ب  اْک  ل  حْاِ    ع   (" 96# دکمت هما « )الص  
 تا یه نیام     راش  صرا  یسرت؛ زیرای  م میهحرا  عملاراتی یلحه  فایشنث یمع بساام جامع

کام# شو  می  تاسام ۀن شباشث  یمع گاهی   شرناخت یه فلسرففا  " بای  یین  هنرثگی  ۀب  خو م
درث ث بایساس م # کنث   بهوین مسهی تعاین  می ب   هاش ها   یشه   یم  تا شاخ خو  نااه 

کنررث" ی  باشررث پیوسرره  خررو  می مررزم  محاسررح  قررایم  هررث      مررره ش یبطرر  بررا  شگررای  می معرران 
ممکرن  یقرثیما  یصر دی نارر .یقثیما  یص دی ینجاا  هرث # مصزم  مشاهثۀ ینحای 
ه طریو  نث بهحو  یفکام   مفهام ی  شث   باهتعرشف دث    مره تعاین #یست ب  تعثیل یهثی 

یخرذ  شرا  م ؤتوینث  م قال  محاسح # م جامث" یین یقثیما  یص دی میشث  بین ام شا میهک
 "(311:  0390# ؛  میشهررری101# دکمرررت همرررا ) باخررری یه مرررویم  تزبررر  برررریه   رهرررزم شابرررث

کمرک میگفت توی   بنابایین می ک  بر  فرا   کنرث ترا برا شرناخت ش دارا   یمع مهامتی یست 
ک ی  م ا مت  ها  لحی  گذمی   خویسه ها   بایبا لذ  خو  بهوینث  م  ساز کام با یین  کنث 
بر  معنرا  پاهارر یمرا نر  یلحهر  ییرن  "شناسری مطاب رت  یم  شرناخهی  م ش ی  کامکا  یجهنراب
کنهرررال # ها کامرررل یه خویسررره  ها  ذهنررری  م م ابرررل    تکانررر  هاجانرررا بلکررر  بررر  معنرررا  

ک  ب   ها  لحی  خویسه  نرث   م طرول کن کاماابم فرا   م م ابلر  برا  قراشع نامیدرتی  یست 
 ینجامث" میی   هنثگی

 ؟ع؟لی. بررسی سازوکارهای ورع در تأوحر سلاوت روان از دخدگاه اوام ع5

 شناخت فلسفۀ زندگی و تغحیر بینش فرد   سازوکار. 1-5
گراهی# خو شناسری   شرناخت  مهم کسر  خو م گاا  م تسمان س مت ش ی  فرا #  ترین 

https://mehrnooshdarini.com/%d9%87%db%8c%d8%ac%d8%a7%d9%86-%d8%af%d8%b1-%d8%b1%d9%88%d8%a7%d9%86%d8%b4%d9%86%d8%a7%d8%b3%db%8c/
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فلسررفۀ هنررثگی یسررت" تررسمان سرر مت ش ی  برر  توسررعۀ فکررا  بازبسرره  یسررت" تفکررا  شبررامۀ 
کر   منهاجرۀ م   یینسا # جها    ن   ینسا   م جها # فا  می ب  دالهی یعه ا   م مسرانث 

کنررث )صررفائی دررائا #  توینررث نیاا می (" تفکررا صررحاو 00:  0113هررا   یدکرراا می تحمررل 
کاه  خسام  هرا   شرو "  م ممزه  ها  ما      معنو  فرا  می موج  یفریش  یثربخشی   

یس می# یشه  شک سراعت تفکرا صرحاو بایبرا برا شرک سرال عحرا   شرا بیشرها تعارین شرث  
 ("619/ 6:  0391یست )عااشی# 

ک  توسعۀ فکا  با ممزه    شا گاا  مغاه می  ک  پوشاث  ناست  شو    ینسا   با ها  
گراهی نااهمنرث یسرت؛ یمرا مشرا می تروی  هرا نروع  بای  مساث  ب  موف ارت# بر   ینر    یمت را  م

 قال    محهوی  ممزهشی می مفاث  ینست  
ک  مطال    محهویهرا   گمای شهاث مطها  با یین بایم یست  کننرثۀ بسراام   ممزهشری 

ک  با قالحی زیحا تهیین شث  کننث  مشک   ش دی   یخه    ش ینی یشجا  می # جو   یمنث 
ی »ینرث:   م یین برام  فامو   م(" یماا علی601/ 0 : 0381مطها # ) رااِ إِذ  م  ک  ا  یلْح  ر   ک  إِ    

ا    یباً  ک  و  ا    ص  ط   ک  ا   خ  ک  ی  یاً    إِذ       
ً
یاً س ا      ک   ("66۵# دکمت البلاغه‌نه « )# 

‌.‌فیلتر‌شناختی1-1-5
کررا  یمع می یمیمرراا علرری ع  أسرراس  یله   رروى: »نررثی سرراس ت رروی   پاهارکررام  معافرری  م  « یلررز 
# ن ررر  گرررذیم   ش نررری عنوی  شرررک ساسرررهم یشه  (" یمع   ت ررروی بررر 3۵6:  0390) میشهررری# 

کنهررال   تعاررین نحرروۀ ممررزه # همررا  مناسرر  شررا گاا # محهرروی  ممرررزه  """    مررؤثا   م 
هررا  علررو # تعلررام    کنررث"  م ممزه  هررا  مربرروط برر  هررا مررزم  یشفررا می پیشررگاا  یه ینحای 
شکی یه  ررراشف  یلررثین می تربیررت یسرر می مکرر  یمرراا ی   یم ؛  نا  تربیررت جاشگررا  ییررژ 

کاث با یما تربیت فرهنث پی  یه جذب یفکام ناق    ینحایفی  "ینث فرهنثی   ینسه  یششا  با تس
کرر   کرر  یمع هماننررث سرر ا  یسررت   شگررای # خررو  برر  تربیررت فرهنررث محررا م    تصرررشو فامررو   

  ("168 #کنث )هما  ینسا  می یه مفا  معنو    خسامی  ما   دفظ می
با هث   ی یستممزهش بلک  #س مت ش ینی# هث  یصلی  ین  ناست تسمانیلحه   م 

https://lib.eshia.ir/مطهری،_مرتضی
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کر  بهوینرث بسرها  یص   نگا    مفهام فا  نسرحت بر  نیراا هسرهی    ثشرث  ها  م    تربیهری 
 بر  ییرن معناسرت کنث تا بر  عحو شرت باسرث" عحو شرت یشجا   ی تغایای  یساسی می  م  جو  

کنهالهررا  فررا   هررا   داکت کرر  محاک گرراهی    بهوینررث برر  خو  شررث  باسررث   ی  برر  دالررت  م
" (09:  0113# )صررفائی دررائا  برر  سرر مت ش ینرری  سررت شابررث سرراینجاا شناسرری   خو
گراهی  خو  گرراهی ینسررا  برر  میبطررناررر م هررا  نیرراا هسررهی     ثشررث   شگررای   خررو  برا  ۀشعنرری م
کر   یشنک  کر  مفرشرث  شرث  ی بایم  یشه  باشث  کر  م  بلکر   #م   ارر  ناسرت   ارر  یسرت 

:  039۵# مطهرا ) سراه  م  می می ینهخراب خرو  یمی      یلحهر مجموع عویمرل تربیهری   
کنث ترا  کمک میگذیم   ش نی ب  فا   عنوی  شک ساسهم یشه  سا  یمع ب  بثین ("6۵-69

کنث یساس معنزشت   یخ ق ی لزشتیهثی  هنثگی می با  "   بنث  

کاه ‌تعارضات‌روانی9-1-5 ‌.‌
 ش ینی#  جو  تاا ها  ها ناهنجام    ها  یخ قیناساهگام  یه   علت بریه بساام یمریه

شرک یسره ایم    شرو    بم یشهشی  م فکا   ش ی  ینسا  یست ک  موج  یشجا  تا شث   نایمارث  می
مطلوب با  اشۀ شناخت فا  یه فلسرفۀ هنرثگی بر  سر مت ش ی     منسجم یشهشی نیاا شک تثحات

 ("01:  0383؛ مفاعی هنا    شگای # 11:  0318ماث )میبینر# ی  خویهث ینجا
کنهال  یه طریویین نیاا یشهشی  ها  فکا   هثیشت م  ب  سو   اسآ ب  ییرن پاسر یمع   

ک  مشا ینسا  بیهو   مفرشث  شث  یست )مؤمنو /  یسه ایم می کجرا 00۵شابث  کاسهم# یه  (# من 
کجا می ممث   ش ا   یا   ب  

ک  یین پاس  گرریم  ها  شرو # فرا  می بر   مطرا  می 1می  درثشوی یه یمراا علری بایسراس 
گاهی    م مایدل با تا# ب  سو  خو شناسی سوق می سو  خو   یقرع هاکر  خرو  ث"  ش ه م

شا  بم کاسهم »کای  هسهی ناابث    م  ی   م ثس  می جزیحام  یه  ش قثا ننهرث    م « من 
کوش  ی  ب  خا لی یطویم خل ه  نانثششث# ها   بکوشث# سو ی شا  یست      ی  سایسا ز

 ______________________  
دِم  ی" »0 یْرن  م 

 
ری أ یْرن     إِل 

 
یْرن     فِر  أ

 
مْسِِ     عِلْم  مِنْ أ ث   لِا  ع  فْسِِ     یسْه  ث   لِن  ع 

 
اً أ / ۵:  0111#)ن رو  قرائنی« لله  یِمْا 

069)" 
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هی ۀ  یشه ؛ زیای  م میسها  هث  یصلی هنرثگی عمرل نکرا     بیایهر  مفهر  یسرت )دسرن نمی
 (" 03:  0381مملی# 

ها  ینسررره     هرررا   سرررو منثترین شرررناخت خو شناسررری می باتررررین  ین  میمررراا علررری
کا   کسرری معافرری  کااسررت می  سررث   مفهامهررا  خررو  می خررال  کرر  خررو  می بشنا ینررث ینسررا  با

کرر  قررثم 681:  0390گا ینررث ) میشهرری#  (" یششررا   ینررایم فررا  می بازبسرره  برر  ییررن یمررا  ینسرره  
کنرررث    م م ابرررل# نرررا ینی ی  می بررر  غفلرررت هرررا   یه رافات خرررو  می بثینرررث    مسرررت عمرررل 

ی  گذیم  برا شناسایم   یل یصلی هنثگی   هث  فا     یه"  نثی ی  نسحت  ی    جو  
  ذیا باشرث   مسرهولات مفهامهرا  خرزش  می بپرذیا " مسرهولات م  باشث مهعهرث   مسرهولات

ک  فا  ب یفریش  م عحام  یست یه جا  پیر     ا مت  م بایبا شایشط   یین ب  م  معناست 
کنرررث )بررراقا # یلرررریانررری یه یه فشرررامها  بیر  (" یمع نارررر 06:  039۵هرررا   ش نررری تحعارررت 

کنها مسهولات ل با خزششهن یست بای  منحرا  نشرث  یه مسراا هرث ؛ یلحهر  فرا   ذیا    
کنث" ک  بای  مساث  ب  هث  باشث مجاهث   گا  باشث   باشث م

کجا ممرث »ها    جو   اسآ بای  پاس  سا  جست بثین کاسهم# یه  کجرا  من  یا   بر  
  شررو    یمع بررا یشجررا    منهاجرر  توسررعۀ ذهنرری   فکررا   م فررا  می  موجرر  ینگاررر « ش ا مرری

کاهررث  هررا  ناشرری یه تاررا ها  یخ قرری می هررا یه تن  ها   یشه  همرراهنگی بررین خویسرره 
  ("310# دکمت البلاغه‌نه )

‌.‌تقویت‌انسجام‌وعنوی‌۰-1-5
گراهی یه مایتر   جرو   فا   ر  یه خو  گراهی   م ی  یه   مجر بر   #  ترثی ا م  خزششرهن م
هرا   م    مایقحرت یه سراماش تفکرا  یبرا شو  ترا ی   رمن مسث" یمع سح  می خو شناسی می

گمرررام  ش بررر  تربیرررت یخ قررری نفررر  خرررز نارررر    فکرررا  خرررو # بررر  ممرررزه    توسرررع  همرررت 
نیرررام # مایقحرررت    بررر یلحهررر  تربیرررت نفررر  نارررر (" 066:  0389# می  )محمو شرررا    یمرررامی

کرر  ن رر  خررو مایقحهی   خررو  #یسررت"  م ییررن مادلرر نااهمنررث خررو کنهالی  کنهالی یشفررا  یمع 
گایش بام   یکا #  می مطرابو برا هرا می  ها# م  هرا  طحاعری   غارایمی   خویسره  برا نیرام  برا 
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شابم   تغایا یهثی  بلنث  کنث" پوشی می شا یه باخی مویم   شم #قایم  ی   مث  فا  مزم  یشز
کر  شرخ   یین یمع   مایقحت هنگامی برریه   رهرزم می برای  یجهنراب یه پیامرث  شابرث 

کس  نهاج  گویم شا  گفهام   نگا ی  به نا کن #  شرابم  ها#    یلحهر  ییرن  کنرثهرا  خرو  می یشز
ک  س مت ش ی  ب   اخۀ نیام    یص   باشث  نثی  ی یم   تثششج تسمان شو  )یماا   شابث 

گاییم  سرو  تعرالی گاییم بر  مع بیرن  فرا  می یه مرا  سا  ی (" بثین66:  0386   شگای # 
کاه  ی طایب   یفر سوق می کر  یمراا  ینجامرث؛  نا  یش  م اشت ش ینری می هث   یین ب  
ة  »ینث:  تصرشو فامو   معلی رر     ن  یلْم  ِ ی  ره  فْ      ی 

رو   یلرن   ص  ین     ش  ِ صْرلِو  یلرث  ع  ش  م  لْز  ) میشهری# « ی 
0390  :3۵1") 

 

 های فردی  تفحیر حاورها و ارزش  . سازوکار2-5

گُینشی‌باورها.‌1-9-5 ‌انتخاب‌
یه  سرر مت ش ی  ی   یمنررث )گر هرریهررا فررا # ن رر  مهمرری  م  ۀم  ع قرربایمهررا   ع اشررث مررز

کمررک می666:  0361نزشسررنثگا #  کنررث تررا  (" یمع  م یشجررا  شررک نیرراا یعه ررا   برر  فررا  
ی   " نکتر کنرثع اشرث خرو  می برازبینی بهوینرث  ذیا بمانث    ن  اشثیم   م بایمها# ینعطا  م
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گونرر  یه بایمهررا بایسرراس  شبررامۀ بایمهررا  فررا   باشررث  م نیررا  یشررتکرر   کرر  ییررن  # ییررن یسررت 
هایم  یشه  :نثشو     سه  ت سام می ک  خو  ب  شابنث ها  مزم  ع قۀ فا  ینهیاا می یشه 

ک  ب    یشه ک  هث  هسهنث   ش نث" کام می عنوی   سال  ب  هایم 
کرر مؤثانررث" نهاجرر  سانوشررت    ها  فررا     م هررا  م تصررمام یشه   هررا   یشه  کسررانی 
یمرا  ؛مسرنث ترا بر  هرث  می کننث# بهها   سرشع هنثگی میها  م یساس شناسنث   با می می خو 
گافهررام می  نررا   م جسررتیفررای   گرراهی کرر  هررث  یصررلی   یشه   جو   سررال   هررا   شررونث 

کمررک فررا  می نهررایم می یه شررا  می کرر  یمع برر   مشررث تررا یه طریررو شررناخت    بانررث" یشنجاسررت 
شابم سلسل  کنرث   یه سراگاا هاش مایت  یشه  یشز   بهوینث علت مفهامهرا  خرو  می بههرا  مک 
بای  مساث   ها  نهایم   هثفمنث بپاهار " ی    غفلت یه یشه  ها   سال  شث  ب  یشه 
کرر  یشه برر  م رراشت  کنررام  نهررایم مررا   هررا   ش نرری   سرر مت ش ی # یبهررثی باشررث مشررخ  

کامها  شیهینۀ خو  می با م  کثیا ک ینث# س    نام" یلحه  ذکا ییرن نکتر   رریم  ها هماهنه 
ک  یشه  گاا    رام تا شرث  هرا باشرث ش شرن   شرفا  باشرنث  گانر  فرا  هنگراا تصرمام یست 
# البلاغههه‌نه هررا  مررزم  نیررا ی  بازبسرره  یسررت ) هرش  یشه  هررا فررا  برر  یشه  خویهررث شررث" برر 

 ("90 دکمت

کر  فرا  بایسراس بهم میه  خرو  هنرثگی   مرا تررین مم  سهاابم بر  سر مت ش ی  ییرن یسرت 
کنررث )میبینررر#  :  0318کنررث؛ شعنرری هررث   یقعرری هنررثگی خررو  می بشناسررث   طحررو م  عمررل 

(" برررای   سرررهاابم بررر  سررر مت ش ی # فرررا  باشرررث شرررک یدسررراس  یقعررری    ی رررو یه ۵3-69
(" ی  پرری  یه ها اررر باشررث 90# دکمررت البلاغههه‌نه هررا  یصررلی خررو   یشرره  باشررث ) یشه 

کر   م و # فهاسرهی یه تکرایعه ا ی  یس می خ بایساس عنوی   ف ر  یسر می بر لاف یلهری می 
ری »کنث: گذیم    شنی تعرشف شث # هث  میم شک  سهزمیلعمل یلریا وی إِل  ه  رانْه  رً  ف  اش  مْ نِه  ک  إِ    ل 

و ه  انْه  ً  ف  اش  اِ غ  سْ    لِلِْْ
مْ    إِ    مِک  ل  ث  ی بِع  اهْه  ماً ف  ل  مْ ع  ک  مْ    إِ    ل  هِک  اش  ری نِه  هِر ی إِل  اش  # البلاغهه‌نه « )غ 

 ("016خطحۀ 
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‌پایداری‌ارزشی.‌‌9-9-5
تررسثاا فشررامها   هررا تحت یمع یه طریررو ت زشررت  ایحنررث  برر  یصررول ثابررت یه نوسررا  یشه 

ام    : »نرررثی تصررررشو فامرررو   مکررر  یمررراا علررری کنرررث؛  نا  محاطررری جلررروگاا  می یِ سْرررهِ  
حْ  حْا  یلص   م   یلص   # ث  ام    ع  یِ سْهِ   م  ع  یلْز  م   جا("  )هما « ا     یلْز 

ینسا  باشث بایمها  خرو  می بایسراس معاامهرا  یخ قری   ع  نری# نر  صرافاً هاجرانی   
کرر  بررایى م  یشه  قائررل یسررت:  کرر  یشه  هاکسرری برر   ارررى یسررت  یجهمرراعی بسررنجث؛  ای

حْسِن    » ا ش  ِ یمْاِی  م 
ل  ک  سانی س   باشث با توج  ب  ("  نان ین90# دکمت البلاغه‌نه « )قِام    

ی  می بایسرررراس  هررررا  مررررزم  ع قرررر  مایت  یشه  یسررررهعثی ها   ش نرررری خررررزش # سلسررررل 
گررررا  بررررا معاشررررت  کنررررث   م   ها   شنرررری   مطررررابو بررررا بایمهرررراش  مشررررخ    سررررهزمیلعمل

منیزم مسرراث  برر   یسررهانثیم ها   شنرری# همررا  مشخصرری می بررای  ینجرراا شررا ترراک عملرری# برر 
م ییررن مادلرر # یمع بررا نیررام  بررا مفهررام فررا  مررانع تخطرری یه یلریمررا  هررث   م نیررا بگاررا "  

  شو " شثۀ  شنی    اشع شث  فاما  یلهی می مشخ 

‌سازی‌هنجارها‌درونی.‌۰-9-5
شعنرری ینجرراا  یجحررا    یجهنرراب یه دررایا   یمرررزم  #یمع یه طریررو ینجرراا تکررالاف یلهرری

کرر   اشثیمت کرر   کنررث؛  نا  انررث# تحررثیل میمشررهح # هنجامهررا  بیر نرری می برر  تعهررثی   ش نرری 
کرا  یماا علری کارث  را : »نرثی م تس ری یلِله بِم  روی إِل  ج  رمْ """    یخْا  مِک  ل  رث  ی بِع  اهْه  مراً ف  ل  رمْ ع  ک     إِ    ل 

ائِفِِ   ر  مْ مِنْ    ک  ن  ل  ی   ِ     ب  ِ مْ مِنْ د    اْک  ل  د  ع  ا   ("016# خطحۀ هما « )یفْه 
سرررراه  ذهنرررری برررر   گررررذیم  باشررررث یبهررررثی بررررای  ینگام   م ییررررن ش  # فررررا   رررر  یه هررررث 

کرا     م  می ب  صرزم  شرعام  نرثی   تصزیاساه  عمل مزم  نیا  م فکا   ذهن خرو  یقرثیا  
گرراه  تثحاررت شررو    ب  کرر   م  ررماا ناخو م کنررث  صررزم  عررا    م مفهررام ی  بررریه    تکررایم 

م ییررررن مادلرررر # ("  061-0۵1:  0380؛ میبینررررر# 010-88:  0398رهررررزم شابررررث )مطهررررا # 
کررر  یل ااکننرررثۀ شررراس    کررر  فرررا  خرررو  می یه قارررث یفکرررام محث  کننرررث   همچنررران  ها یسرررت 

کا   یهرثی # سرخت 83:  0380نایماث  یست# باهانث )میبینر#  (" یلحه  شاشث عملااتی 
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کامل خو  می  م عمل   مفهرامِ مرزم   ب  نیا باسث؛ یما فا  باشث بای  مساث  ب  موف ات# ب  طزم 
کنث" یماا علینیا غ کاث با ینجاا عمل   ب  ساینجاا مسانث  م  با یسه امت    ماق  با تس

کامل ل  »ینث:  کننثۀ ها مفهام صحاحی  ینسه  صحا# یمع می  م  ل  یلْع  م  #    یلْع  اش    ه  اش    یلن ِ ه  م   یلن ِ # ث 
ع   م  حْا     یلْز  حْا  یلص   م   یلص   # ث  ام    ام    یِ سْهِ   ع   یِ سْهِ   م    "(016# خطحۀ البلاغه‌نه ) «یلْز 

 . سازوکار ودررخت و کنترل اقساسات 3-5
کنهال یدساسا  ن شی یساسی  م س مت ش ی  یشفرا می کنرث" ییرن مهرام   مثیرشت   

ش  شرو    بهوینرث  ها  پیایمون  شیب  ها    ال  صزم  مؤثا با یسهاس ساه  ب  فا  می قا م می
کرام  یخره    ش ینری شگرا    یفسا گیخطا یبه  ب  ی طایب#  کراه   هرث" ییرن  می  م خرو  
 مسرهی  شرو ؛ زیرای فرا  برثین طریرو یدساسرا  خرو  می ب  فرا   می موج  بهحو  ش یبط بین

  کنث" صزم  ساهنث  دل می  هث   تعام ا  می ب  کنث# همثلی نشا  می بیا  می

‌تن ین‌هیجانی.‌1-۰-5
کنهالباخی یه ینثششمنثی  یدساس می  بر  برایم ینث"   ذیا   قابل مثیرشت  ینسره  نارییم 

باشرث# نامناسر   خروینی نثیشره  فرا  هم ۀشرث هرا  تعارین برا یشه  یمروقعاه نانچر   منا #
شابم شث  شرابم#  ای برن  فعا توینث   م یشنجا فا  می شو ؛ یلحه   ینسه  میخوشاشنث نا #یشز یشز

کنررث"یدساسررات  برر  شررا شررکل  ی    نیررام # تحرشررک# سرراکوب کررام  بایین یقررثیا  یسرراس 
کافاررت  ؛یدساسرری شافررت  یدسرراس خررا  تررا م  شررک شعنرری ترر   بررای  یشجررا  تغایررا  م  ش

کررا ا خشررمگان سررعی »ی ماننررث یدسرراس بررا موقعاررت یجهمرراعی هماهنرره شررو " عحررامیت
کرررا ا نایمارررث نشررروا»# «نشررروا کرررام یدساسررری فرررا  یسرررت )شبرررانی    """ نشرررا « تررر     هنثۀ 

کاان زم#    ("۵1:  0399خزمیسگانی   
ها  باه یم  شناخهی ماننث تفکا پری  یه عمرل# جلرو تکانشرگا    یمع یه طریو ساز کام

کْثِرر  ی إِذ  : »ینث فامو   مگاا " یماا علی هاجانی می می
 
وی بِرِ     أ ل  راعْم  راع  بِرالْعِلْمِ ف  م  یِ نْهِف  مْره  ی م 

وب   ل  عِِ  یلْ   انِاِ  ت  ع   ("۵1:  0390) میشهی# « یلْفِکْا  فِ  م 

https://haftad.org/what-is-depression/
https://haftad.org/list-of-mental-disorders/
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‌های‌ونفی‌‌تبدیل‌هیجان.‌9-۰-5
فا  س   ک شو   می موج    م  م س مت ش ی # یمع با یدساسا    عویطف نیام   ی

کنث  ااگبنیا  خو   ممهم می  م هنثگی  ۀنکت ها     ثشرث  کنرث#ب     یمزم  توج   :  معاشت 
کامهررایم ینجرراا کنررث      تفسرراا  انررثگی می  گونرر  معنررمخررثی ها  ه  ۀ هررث تررا برر  نهاجرر  رر  

("  م ییرن سراز کام# فرا  هثفمنثینر  بر  یمرزم توجر  3۵# نامرۀ البلاغهه‌نه  لخوی   سرت شابرث )
کنررث   سررو منثین  یه ییررن تفاسرراا  می تفسرراا   معنررا میکنررث# ش شررمنثین   قرراشع   درروی ث  می

 با " ی  بها  می    جو  یمت ا بای  مساث  ب  نهاشج  لخوی  خو   م میسها 
گاهی مطالحی بیا  شث"  ذهنتا  شبامۀ  پی  تنها یمزم   یشراا  خرامجی مهرم  بای  ینسا  ن م

ک  یه م  یست# بلک  مهم  گاا "   م ذهن شکل می ازم   یشاایم  تا یه م # تصزیا   تفساا  یست 
بخر   تویننث با خلو شک تصزیا ذهنری ممیا ی# یفای  میۀ مثیرشت دافیۀ هاجان م بانام

اشنث  م ذهرن ناخوشر  تصزیا باموحت می  ی# م  تصزیااه  فاهشکس   تثیعی م  یه طریو ممیا
 #ها  مخهلررف  نران دررالهی یفررریش  خصراش  موحررت  م داطرر  ۀنهاجرر کننررث"جراشگهین 

یسرت  شرناخهی س مت ش ی # ساهگام    نار مصونات  م بایبا باخی یخره    ش ی  ماننث
یسرهفا   یه ییرن  #هرا  یخارا پژ ه  " بایسراس بعاری یه(08:  038۵ #ی  شگافا    )کرشمی
مرا می  برام یم  ممیمر ی    همچنران بهحرو  سر مت    بای  باخی یشهشرکامی  دافر  ساز کام
 (" 0113یعایب شاحانی    شگای # ) ار بو   یستمم موف ات
گاهان  یه نارر   منرج   لرذ  برای  یشجرا   توینث ب  ا  با  مک یین مو وع میینس صزم  م

کنهرال ذهرن    ی  گون  ب  #کنثبا یم   ها نوع تغایا   م هنثگی خزش  بها  گا فرا  برای   ک  ی
نخویهث  فی همای  ساه # هاگر دا امنج شثشث  می با ها نوع یلگو  مفهام  شا عاطفکا خو  

ک  ماتک  م  مفهام شو    برا همرای   مرزم  نیرا لرذ  شرثشث  می برا مفهرام  نانچر  عک شث 
کرررشم ناررر ۵۵-3۵:  0380# )میبینررر یه م  خسرره    ملررول نخویهررث شررثهاگررر # کنررث ("  قررام  

گنرا  می بر  د ا رت براطنی م ۀهنگاا توصا گنا # صزم  راها     پیونرث ینسا  ب   یم  یه 
گنررا  غاحررت برر   # هررث تررا منررج داصررل یه م   م ذهررن تررثیعی شررو ؛ بررای  نمونرر   م قررام  می

گوشررت بررای م مررا  ( تصزیاسرراه  شررث   بههرررین  جرر  بایسرراس د ا ررت برراطنی م  )خررزم   
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ینث  ناررر غاحررت می ترر   یفررای  نرراتوی    فر ماشرر   ینسرره م(" یمرراا علی06یسررت )دجررای / 
ینررث:   شبررامۀ شبرراخویم  فامو   ی   شگررا# پیررامحاب (    م نمونرر 160# دکمررت البلاغههه‌نه )
کنث» ی# بم« هاک  شبا بخزم # خثی نث شکم  می یه مت  پا   ("0106تا:  )ع م  دل 

کنهال یفکرام   مفهرام# فرا  ناراه  یم  نسرحت بر  هرا عامرل خوشراشنث شرا ناخوشراشنث   بای  
کنررث"  رر  یه ییررن تغایرراِ یدسرراس مهناسرر  بررا م  می یه طریررو شرراطی شررث   م خررو   یشجررا  

کرر  ب فاصررل  مفهامهررا  ی  تغایررا می (" ییررن یمررا ۵9:  0380کنررث )میبینررر#  ذهناررت یسررت 
کرام خارا  م فرا  خویهرث شرث   ینگاررۀ ی   گنرا  شرا ینجراا  موج  یفریش  لذ  داصرل یه تراک 

مصرثیق بای  دفرظ یمع   مایقحرت می یفرریش  خویهرث  ی " شراشث بهروی  برای  معافری بههررین 
کنهرال هم ذهن گاهی    عنوی   بر  مهمرا  یفکرام   مفهرام ناشری یه یمع# یه دارا  یوسرف م

گافهام  شرثشث   ک   م مویجه  با ت ا ا  هلاخا  نا  یدساس منج    قهاما  یمع ناا با  
گذیشرت   دا را شرث منرج هنرثی  می  کر   را بر  فرایم  کرا   می  م ذهن خو  با  مخویسرت ی  تروأا 

کنث کر   م م(" یماا علری 33ش   خو  می ملو   نساه  )یوسف/   لی #تحمل  نارر هنگرامی 
کر  یه سرو  یشرعد برن قرا  بر  نام  عنوی  مشرو  برایش  میم   بو نرث#  ش  با را  غذییم 

گرزیم م  می  کر   کا   مویج  شث# یدساس منج   تنفا خو  می یه د ا ت م  غذی  نان  صف 
کا  ؛ مکرراما شرراایه # 661# خطحررۀ البلاغههه‌نه ینررث )  بررا مب  هررا  مررام شررا یسررهفایغ مررام تهارر  

031۵  :9 /10۵") 
هایم ماننث خشم   تاس می ب  سو   ذیا   میم # هاجا  سا  یمع با ت زشت تاب بثین
نْ » :نثی مبا توصا  ب  صحا فامو   هث" یماا علی مسهل  سوق می  شا دل ْ  ع  یِ   ك  یطْا  یمِ     

حْ  یئِمِ یلص   ر  واِ بِع  م  ِ انِ یلْه  سْنِ یلْا   ("30# نامۀ البلاغه‌نه « )اِ    د 

‌.‌تعادل‌عاطفی‌و‌ایجاد‌تصورات‌وثبت۰-۰-5
یمع با یشجا  نگا  موحت ب  هنثگی بایساس م اشت یخ قری# یه یفسرا گی   ی رطایب 

کا   خو  مکنث" یماا علی جلوگاا  می سْن  »ینث:  گمانی می ماشۀ میدهی ینسا  معافی  د 
ید   ن ِ م 

لِْ  یلی    ("368:  0390) میشهی# «    یلْ  



 62 علی؟ع؟ بازخوانی‌تحلیلی‌نق ‌ورع‌در‌سلاوت‌روان‌از‌دیدگاه‌اوام

 اندیشی‌و‌تغینر‌الگوی‌فکری‌تقویت‌وثبت.‌0-۰-5

ا سرر مت توینررث تررسثاای  عما رری برر  شگررای  می بررامۀ ییم    قاررا   نا مسررت  ش پرری 
طرزم نا مسرت قارا    فر  فرا   یشره  باشرث"  قهری فرا   بر ن ش ی # خو بایم    یعهما بر 

کرر  یشهشررمنث   اه  میکنررث#  م  یقررع برر   شگررای  یجرر می کرراه   هنررث   ییررن یمررا  هررث  ی  می 
 بگذیم "منفی تسثاا  ی نف   توینث با خو بایم    یعهما ب  می
کننررث شررا مررزم  قاررا    خررو  همررویم  شررا قاررا   میسرراام  یه یفررای   م هنررثگی شیهمرراۀ ب

عاطفی ها  فا # دالت فکا     قاا   همۀبا  یثاگذیم عاملگاانث" ی لان   شگای  قایم می
ک  بافا  باگا  ک   ؛  نا ستی  گذشره   م ذهرن   یثرایساس مطال  نا مسهی  مخرثی ها  

   کنث" میدوی ث   یفای  قاا    شبامۀ ن   بسه # 
کاث م تعالام یس می  گما  بث  بساام  با موحت تس شث  یست" قرام  ینثششی   پاهار یه 

گمررا  بررث باه یشرره  کرررشم ب  شکرری یه  ("06یسررت )دجررای /  صررایدت مسررلمانا  می یه رررن   
ک  یه  یسها  داا  موسی   خاا شافرت می ؟عهما؟نکاتی  کر  نحاشرث  م   ش شرو # ییرن یسرت 

کرررا  )کهرررف/  شرررثی ها  هنرررثگی عجو نررر    نابجرررا قارررا    بسرررا  (؛ زیرررای   11-61بایبرررا شی
ک  فا  م  می ناخوشاشنث می دا ث  نرث ک  م  دا ث  یه یلطا   نهرا  خثی   نثیم #  مدالی ی  

 #طزم ذیترری خرروب شررا بررث ناسررهنث ها برر  یه سررو   شگررا# بسرراام  یه  ثشررث  .(606یسررت )ب ررا / 
ک  یشه  م   کنث" ها می تعاین می بلک   گونگی  مک   تصزم فا  یست 

کررر   ینث گمررانی می باترررین سررجاۀ یخ قرری   بههرررین عطارر   ینسرره  خو میمرراا علی
گنا    جل  مححت کاه  ینث     مهایم یه  رف  »شو :   شگای  می سح   ِ ف  ن ِ شخ 

سْن  یلی   د 
م      ش   ثْمِ یلْه  ثِ یلْإِ

ل   ح     »  « نْجِ  مِنْ ت    ح  م  یلْم  اه  مِنْه  اسِ د  ن     بِالن   ن  ر  س  نْ د  ک  همگی با ییرن « م 
ک  خو  کاث  یمنث   ("368:  0390# ) میشهی یستس مت ش ی   موج گمانی  نکت  تس

یمع بر  فرا  گمانی# تغایا یلگوها  فکرا  یسرت"   م ت زشت خو  شکی یه عویمل یصلی 
گما   کنث تا  من پاهار یه هاگون  قاا   بم کمک می # یفکرام  شگرای   شبرامۀجا بیمزم  شا 

شابم قایم  هث   ب ها  منفری هنرثگی#  جا  تماکرر برا جنحر     مفهام خو  می مزم  قاا     یشز
کنث" بیشها ب  جنح  کمک میمع همچنان ی ها  موحت توج   ه طریرو یشجرا  یکنث تا  ب  فا  



 1040پاینز‌‌/186ش‌و‌چهارم/‌‌چهلسال‌  24

کرررر  ب  هررررا   پریمینررررث# دالت صررررزم   یئمرررری  م فکررررا   ذهررررن خررررو  می تصررررزمی  موحهرررری 
کنث"  م یین  م ذهن خو  ب  بخشی می  قثم  کنهال  کر    جو  میم    فکا  می  صزم  یست 

کمها   ام ی  بیشرها  یسر مت ش ینر #ها  نا مست شرث  ها  فکا    قاا   ناممیمی فا  
 ("۵1-30 م:  0318#  میبینر) شث خویهث  تسمان

 انضجاط فردی  . سازوکار4-5

‌خودن ارتی.‌1-0-5
س مت ش ی # یناحاط فا   یسرت" ییرن ییژگری  تسمانها  یمع  م  ساز کامها شکی یه 

کمک میب  فا گافه صزم  منیم    اشثیم  کنث تا یهثی  خو  می ب     ها تماکر  با ی لزشت #پم 
گفهرررام# مفهرررام   یطمانرررا  یه  کنهرررال یفکرررام#  کنرررث" ینارررحاط شخصررری بررر  معنرررا  توینرررایم 

کرر  ممما هررا بررا یهررثی     م همرراهنگی  مفهرروا یمع       هررا  بلنثمررث  یسررت" یشنجاسررت 
 مثیرشت   تسلط با خزششهن یست"    م  مفهوا شونث شکی مییناحاط فا   

شابم کنرث      میها  مفهام فرا یمع باعد محاسح    تثی ا یشز شرو  ترا بر  ینارحاط عرا   
 رمن توصرا  بر  مایقحرت یه مخو  می با یسهانثیم ها  یخ قی هماهنه ساه " یماا علی

یقِحرراً »ینررث:  نفرر  فامو   ا  فْسِررِ  م  رری ن  ل  اْمِنررا ع  ه  ررل  م  ج  ررو   یلا   ک  ْ  ش 
 
غِرر  أ نْح  افِیرراً  ش  رر   د  لْح  رران   ق  « لِس 

 ("311:  0390) میشهی# 

‌خیر‌در‌ارضای‌تهایلات‌تا.‌9-0-5
کرر   یمع شعنرری یناررحاط    شررم ها   شرریپاهاررر یه خو  همررۀ م پوشرری یه لررذی  نفسررانی 

گمای  ز  گذم    سوس  ک   م  میهمرث   کننث  ها   کامهایم یست  سرو منث باشرث"   ینجاا 
کامر ییم  شمها   توینررایم  م  خاا ینررثیخهن لررذ سیناررحاط فررا   ناررر برر  ترر هررا   پوشرری یه 

 ("60:  0380تا یست )میبینر#  تا   طو نی ها  بهم  مث  بای  لذ  با   یه  ا ی  کوتا 
ها   ش نی   بیر نی بای   سهاابم ب    سوس یمع سح  ت زشت توینایم م ا مت  م بایبا 

کر  یمراا  پرریم  ممکرن ناسرت؛  نا  هرا برا تن کر  مسراث  بر  م  شو  یهثی  بلنثمث  می
لِام       ت  »ینث:  فامو   معلی شم          هِ مِع  ع   ("610# خطحۀ البلاغه‌نه « )جْه 
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‌رفتارهای‌سازگار‌.‌ن ن۰-0-5 ‌بخشی‌و‌تکرار
کررا   برر  یناررحاط  گونرر  یناررحاطی مسررهلرا تحمررل سخهیها باقررایم  هاسررت" عررا   

کنهالِ خو  نار ب  برام نها شنر  شرث # ‎‎ ذیا یست؛ یما برا شرک  سخهی یمکا  فا  # مثیرشت   
کا   تا خویهث شث" یه سرو   شگرا همرانی  صزم  خو کام مسا    بایثا تکایم# مسا  م  ب  یجای 

  ینارحاط# مفهرام   یشره  باشرث" توینث برث  کنث#  شگا نمی ک  فا  ب  یناحاط فا   عا   
   سررراه  مفهرررام نارررک ماننرررث نیرررم بخشررری   تکرررایم مفهامهرررا  سررراهگام برررا عا    یقرررع نیم ش

 م مکرر  یمرراا علرری شررو ؛  نا  خصررات فررا  تحررثیل میمریم برر  بخشرری یه ش صررثیقت برر 
مْ »ینث:  ی  فامو   توصا  مْاِک 

 
یْمِ أ ى یلِله    ن  ْ و  ا """ بِه  م   صِاک 

 
ْ  »(   11# نامۀ البلاغه‌نه « )أ ِ رو     ع 

فْس   ِ  ك  ن  و  ا  فِ  یلْح  ح  ص 
و  یله   ل  کْر  ِ     نِعْم  یلْخ  ی یلْم  ل  ا  ع  ح   ص   ("  30# نامۀ غهالبلا‌نه « )یله  

نف   جرو   یم " ها ر  فرا   ی  مسره ام مارا  ینارحاط شخصری   عرر  شک میبط  بم
کنهرررال بیشرررها  برررا خرررو   یشررره  باشرررث# خرررو   می بیشرررها   سرررت خویهرررث  یشرررت   یشه  

تا  بر  خرو  خویهرث  بیشها  بای  خو  قائل خویهث شث" فا  با یناحاط بیشرها# نگرا  موحرت
کا " عرا   بر  ینارحاط فرا     مهرام  دفرظ م #  یشت   خو  می شا تا ید ساس خویهث 

کرر  ها  :  0381 ررذیا  )ترشسرری#  گررا   اشررا  نمی کررام  هماشررگی   پیکررام  مررثی ا یسررت 
06-66") 

کررامى  م همررا  خررو    ینسرره    بررا بیررا  عحررام  میمرراا علی    »یناررحاط می ینجرراا هررا 
ِ ی  
ل  ِِ    لِک 

ل    ف  م  وْا  ع  ِ ی 
ل  مْضِ لِک 

 
ا فِاِ  أ کا  ۵3# نامۀ البلاغه‌نه « )وْا  م  کر  هرا   ( سفام   ینث 

ه گی   پاهاررر یه  یمرراى برر   قررت  شگررا سرر ا   نشررو " یششررا   همررۀ یناررحاط می پاهاررر یه شررهاب
را عِنْرث  إِ »ینث:  سسهی  م یمزم  ینسه  ط  فِاه  ر    س  ِ  یله  

 
را أ ینِه    

 
حْل  أ زمِ ق  م 

 
ل    بِالْأ ج  اك     یلْع  راإِش   انِه  « مْک 

 جا(" )هما 
ینث  نیمرررری  م یمرررزم می موجرررر  تارررایع د رررروق  ینسرررره  هاگونرررر  سسرررهی   بم میمررراا

گفت ها  ک  می ی   گون  ب  #(638# دکمت البلاغه‌نه ) توینث بث   تر      ک  نمی توی  
کنرث شهکام خو  می یمت را بخشرث  " بنرابایین ینارحاط فرا   شرا سر مت ش ی  خرزش  می ترسمان 

کلارث عرر  همۀ شکوفایم یسهعثی ها   ش نری    سرهاابم بر  خویسره   نف    ترسمان  ها   
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 س مت ش ی  یست" 
یناررحاط# همررۀ یمررزم یعررم یه مررثیرشت  قررت# یناررحاط مررالی# یناررحاط فکررا # یناررحاط 

کرر  معاشررت م  هررا  مررنیم یشهشرری   """ می شررامل می # معاشررت بانامرر غررذییم  بررای  هررا شررو  
   فا  بهها بهوینث مؤثا یست؛ زیای هاها  م  بساام    یه بریه بیمام ت ش ی    پیشگااس م

کنرررث """ بها    خرررو  یه فاصرررت محرررث   عمرررا# پرررول    مممرررث # شرررا یبم   سررر مت برررا یم  
 ی  بیشها خویهث شث ش ینی

 
‌ ‌ورع‌در‌سلاوت‌روان نهودار‌سازوکار

  نتحجه
س مت ش ی  ینسا  یسرت"  دا ا# تسمانها  جویمع  م عصا  ترین  غثغ  شکی یه مهم

منک   م  دال #محزم    توج  ب  نااهها  ما    یست س مت ش ی   م غاب محهنی با ینسا 
# یین معنرا برا خرثیمحزم    توجر  بر  نااههرا  فطرا  ینسرا  یسرهویم مها  یماا علی ممزه 

 یست" 
" یجهنراب محهنی برا یجهنراب یسرت میمع مایت  با تا ت ویست   یه  شثگا  یماا علی
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عث یجهنابِ شناخهیِ یمع نار  یمی     ب   گاهیِ ناشی یه ب  عث شناخهی   مفهام  یست" خو م
ک  فا  بهوینث یفکام خو  می  م موقعات سح  می ب  یقهاا  ها  مخهلف تغایا  هث    شو  

م یه مویجهر  برا یفکرا #هایم  م ذهرن خرو  سراخه  شایشط  م باخزم  برا شرک موقعارت# فا را 
ک  برین یجهنراب شرناخهی   سر مت ش ینری  منفی   مشک   ناخویسه   یم   کنث" یهمنجا

کر  برا  میبطۀ معنرا یم   جرو   یم # یمع ترسثاا بسررییم برا سر مت ش ی  ینسرا  می گرذیم " یمع 
مهحا    ینارحاط مهرای   یسرت#    مهرامگا    خرو  کنهالی# مثیرشت برا خزششرهن# خو  خو 

ک  ب  فرا کمرک میمهامتی یست  کنرث برا مرثیرشت یدساسرا # یفکرام   مفهامهرا  خرزش     
کمها  یه خو  بریه  هث"  مفهامها  تکانشی 

# فا  بای  دفظ س مت ش ی  خو  ب  شک میهحا  ناراه  یم " ی  برا میه  شثگا  یماا علی
مررن »ها    جو   اسررآ برر  سررؤیل  م جسررت #طررا  سررؤی تی یه خررو # یفکررام  می توسررع   ی  

کجررا ممررث کاسررهم#  کجررا مرری یا یه  شررو "  م ییررن  # بررا فلسررفۀ هنررثگی خررو  مشررنا می«ش ا    برر  
ررررث   مسرررراا# میهحررررا  یمع موجرررر  یجهنرررراب فررررا  یه یفکررررام مسررررموا   بایمهررررا  ینحایفرررریِ  مول 

گررررراهی    خو   برررررازبینی   یمت رررررا باعرررررد شرررررو " یمع همچنررررران  هرررررا  ش ینررررری می بیمام  م
نگرا  فرا    تعارین ع اشرث   ۀ نحو باثاا سمع با تشو "    یه یین مادل # ی می ی خو شناسی 

گا   یفکام   مفهامها  یفایطی   یبادی ی # مانع بریه ها  نهایم محهنی با یشه  #ی  بایمها 
 شو " می

محهنی با منج شرا لرذ   ذهنیِ  یلگوها  مفهامِ  یه طریو تصزیاساه  توینث  میهحا  یمع می
تغایرا یلگوهرا  یه طریرو " یین میهحرا  همچنران نثکبا یفکام   مفهامها  فا  نیام   #شثشث

ها  منفری هنرثگی# بر   توینث  من پاهار یه هاگون  قاا   نابجا   تماکر برا جنحر  فکا  می
 رمن تعارین درث   مرره  شا شث  میهحا  #یینیفه   با  کنث" ها  موحت م  بیشها توج  جنح 

 # یفکررام   مفهررام مایقحررت یدساسررا ۀ م دررزه ی ش یبررط فررا  بررا  شگررای # یه درررشم شخصرری 
فررا  برر  یناررحاط شخصرری   ناررر موجرر   سررت شررافهن" تررثی ا مایقحررت یفکررام   مفهررام کنررث  مرری
 ینجامث" مینف   یین یما ب  تسلط با خو    یشجا  عر ک   شو  می

ک  ها  میهحا  یمع  اخ  کنهال گا   اشا  نمیی  یست  ها    ذیا    بای  دفظ م  باشث 
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برا شرناخت# هاجرا    مفهرام# هرم  " یمع برا ترسثااشرو  ترسمانسر مت ش ی   فا   تثی ا شابث تا
ی  شرک عنرو کنرث   هرم بر    یخ قی جلوگاا  میینحایفا باه یمنث # یهعنوی  شک ساسهم  ب 

کرر  ییررن فا سرراهنث  می ساسررهم تسررهالگا برر  ت زشررت مفهامهررا  نهاشررت برر  یشنررثها  مپررا یه  
محنرایم توینرث  ینجامنرث" ییرن مرثل می میقری س مت ش ی # ثحرا  شخصراهی   تعرالی یخ 

شررناخهی  ها  ش ی  عفررت بررا شرراخ    یمع# ت رروی ۀمیبطرر ۀهررا  تجربررم  شبررام بررای  پژ ه 
 باشث"

 

 منابع

کرخن "0  "قرآن 
ها  یجهنررراب شرررناخهی   برررایم فایشرررناخهی  م  ن ررر  مؤلفررر »یل     شگرررای #  " مقاجرررانی# سررراف6

کافاررررت هنرررثگی بیمررررامی   شررررابهی پی  # 0# سرررال ششررررم# شررررمامۀ شناسیییی سییییلاوت روان# «بینررری 
0386"  

یلله عیمری ماعشری  تمشرکتابخانر  # شرح نه  الجلاغة" یبن یبم یلحثشث# عحث یلحماث بن هح  یلله# 3
 ق"0111نجفی# قم# 

ررث هرراش  #  یم وفجیین وقییاریس اللغییة" یبررن فررامس# یبررم یلحسررن یدمررث# 1 # تح اررو عحررث یلسرر ا محم 
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 ق"0388یلفکا# بیر  # 
 ق"0111#  فها نشا یلکتاب# تهای # شرح نه  الجلاغة" یبن ماوم بحاینی# ماوم بن علی# ۵
شرررررث # 6 ن ررررر  مرررررثیرشت هاجرررررا   م پیشرررررگاا  یه »" یبویل اسرررررمی# دسرررررن   نصررررراایلثین جای

یجهمررراعی   مرررثیخ    ممرررانی: یمیئرررۀ مرررثل جثشرررث  م یمت رررا  سررر مت  _   ها  فرررا   مسرررا 
ل# شمامۀ #  یموجلۀ سلاوت وفن ی# «معنو    " 0110# 3ۀ ی  

گاهی محهنری برا طرا یثربخشی ذهن»" یعایب شاحانی# خثشج     شگای # 1  یمۀ یسر می معنرو   م
# سرال سرار هم# شرمامۀ شناسی سیلاوت روان# «بینی ما می  بام یم   س مت نزهی  با یفریش  خو 

6 #0113"  
# «شناسرری شررابم م   م ش ی  معا لشناسرری صررحا  م یسرر ا    مفهوا»" یماررا # دسرران    شگررای # 9

  "0386# 086# سال بیست     ا# شمامۀ وفرفت
# ینهشرررامی  مثمسررر # تهررررای # «نگررراهی  یبررررام  بررر  تعلرررام   تربیرررت یسرررر می»" بررراقا # خسرررر # 8

039۵ "  
مفهررررام     _  یثربخشرررری یماررررث ممانی بررررا یجهنرررراب شررررناخهی»فا # فاطمرررر     شگررررای #  " برررراقا 01

# سرررال شناسیییی سیییلاوت روان# «6حهی  م بیمرررامی  محررره  بررر   شابرررت نررروع هرررا  خرررو مایق فعالات
  "0113# 6سار هم# شمامۀ 

# تاجمررۀ نجمرر  راه بییرای کسییو شییادی و ووفقحییت پاخییدار 21قییدرت انضییجاط ش صییی: " ترشسرری# بایشررا # 00
  "0381دسانی    شگای #  یش ا # تهای # 

کییر، زنییدگی" جمحالسررکی# جایلررث# 06 # تاجمررۀ فریحررا م ررثا#  ییررا # شییود ، ویت عییوا فکییرت را عییو، 
  "0391تهای # 

  "0381# یلف"  ا" مام# قم# لد کلهه در وفرفت نفسهی   مملی# دسن#  " دسن03
  "0390#  رشو مفهاب# مشهث# ترجهۀ تصنحف غرر الحکن"  میشهی# مصطفی# 01
کنحی2حییه سی ی کاوحییابی )" میبینرر# منهررونی# 0۵ # تاجمررۀ مهررث  مجررا هی ۀ د(؛ نحییروی عظیحن درونییی را ففییال 

  "0380بین# تهای #  کامانی# مؤسسۀ فاهنگی می 
کامرانی# مؤسسرۀ  # تاجمۀ مهرث  مجرا (؛ دخدار حا سرنوشت3حه س ی کاوحابی )" میبینر# منهونی# 06 هی ۀ 

  "0318بین# تهای #  فاهنگی می 
کییران" میبینررر# منهررونی# 01 کامررانی# مؤسسررۀ # تاجمررۀ مهررث  مجررا هحییه سیی ی کاوحییابی؛ نحییروی بییی  ی ۀ 

 )م( "0318بین# تهای #  فاهنگی می 
کاررران زم# 09 شناسیییی  جاوفه# «شناسررری یدساسرررا  جامع »" شبرررانی خزمیسرررگانی# علررری   مسرررعو  

  "0399# 31# سال بیسهم# شمامۀ کاربردی
شناسی  روان# «تحاین ساهۀ خو مهامگا  بایساس ینثششۀ یس می»" مفاعی هنا# دماث    شگای # 08

  "0383# 61# سال هفهم# شمامۀ رو دخ
کاررث بررا »" سررعاثشا # فاطمرر     شگررای # 61 تررثیین   یثربخشرری بانامررۀ ممررزه  خو مررثیرشهی بررا تس
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# سرال هشرهم# درویانی فصیلناوۀ فرهنیم وشیاوره و روان# «ها  هشاام    ینهخراب برا جوینرا  مؤلف 
  "0386# 31شمامۀ 

ی لررران # «هنرررا   م توسرررعۀ ش سرررهایمسررر مت یجهمررراعی  رررریم  »# شرررربهاا # محمثدسرررن "60
ی ه    توسعۀ  اشثیم ش سهایم# مشهث#  ینشگا  فا  سی# هماش     " 0383مل 

کحررا سرراف    # تاجمررۀ علیشناسییی نیی خر تییاررر روانسرراثنی یلررن شررولهر#      ی  پررم   " شررولهر66# ی
  "0319 شگای # نشا  یمی # تهای # 

خییییییییهنسرررررررراثنی یلررررررررن شررررررررولهر#      ی  پررررررررم   " شررررررررولهر63# شحاررررررررم  # تاجمررررررررۀهای ش صیییییییحت ظر
ث # ثمحم    " 0396ینهشامی  ش ی # تهای #  سا 

شا # ما ا # 61 کاث برا درثشد  تحلال ی  ع س »" صفاش کتراب  هرل  61گانۀ س مت ش ی  با تس
کامشناسی یمشث#  ینشگا  دکام سحه یم #  #  اشا «دثشد یماا خمانی   "0113نامۀ 

  "0113یل ثم# قم#  لال  #تربیت کودک" صفائی دائا # علی# 6۵
کرو ک یثربخشی ذهن»" طالحی طا  # دماث    شگای # 66 گاهی  کامکا هرا  یجاییرم   م محرزم برا 

کو کررا  نامسرراخوی  شناسییی علییوم تربیتییی و آویی زش و  های نیی خر در روان وجلییۀ پیشییرفت# «ی ررطایب 
  "0388# 61# سال سوا# شمامۀ پرورش

ث یدمرررررث دسرررررانیوجهیییییع الجحیییییرخر" طرشحررررری# فخرررررا یلرررررثین# 61 # ماتاررررروى#  # تح ارررررو سرررررا 
  "0366تهای #

رری# دسررن بررن یوسرررف# 69 # تاجمررۀ جعفررا  جرررثینی# مالفییحر: بییر لییزوم عصیییهت اوییام" ع مرر  دل 
 تا" سعث # تهای # بم

ث بن مسعو # 68  ق"0391# یلمطحع  یلعلما # تهای # تفسحر الفحاشی" عااشی# محم 
  "0361 یم یلهجاة# قم# # کواب الفحر" فایهاث # خلال بن یدمث# 31
کنهررال بررا خررو کنهالی شررناخهی  م »" قربررانی# فاطمرر     شگررای # 30 یمتحرراط تنیررام هاجررا    منحررع 

# 6#  یمۀ  رررانر هم# شرررمامۀ شناسیییی حیییالحنی و ش صیییحت )دانشییی ر رفتیییار( روان# «یفرررای   یبسررره  بررر  مررروی 
0386"  

کرشمی36 فیۀ هاجانی با میهحا ها  تنیام یثربخشی ممزه  مثیرشت دا»فا# مسعو     شگای #  " 
  "   038۵# 1# سال هجثهم# شمامۀ های علوم شناختی فصلناوۀ تازه# «شناخهی هاجا 

گر هی یه نزشسنثگا # 33   "0361یلح غ # تهای #  # بناا  نهجالجلاغه خادناوۀ کنگرۀ هاارۀ نه " 
 م تربیرررت   ؟عهم؟برمسررری ف هررری سرررااۀ معصرررومان»می #  " محمو شرررا # دسررران   یدمرررث یمرررامی31

  "0389# 00# سال  نجم# شمامۀ وطالفات فقه تربیتی# «یخ قی
  "039۵ # صثمی# تهای #انسان در قرآن مطها # ماتای#" 3۵
  "0381 # صثمی# تهای #رزهاها و اند قکهت مطها # ماتای#" 36
  "0398 # صثمی# تهای #5وجهوعۀ آثار  مطها # ماتای#" 31
  "031۵# تهای #  یلکت  ی س ما #  یم؟ع؟پیام اوام اوحرالهّونحر" مکاما شاایه # ناصا# 39

https://lib.eshia.ir/مطهری،_مرتضی
https://lib.eshia.ir/مطهری،_مرتضی
https://lib.eshia.ir/مطهری،_مرتضی
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دسن مصرطفو #      شا # تاجمةو وفتاح الحقحق ةوصجاح الشرخف# م" منسوب ب  یماا صا ق38
 "   0361ینجمن یس می دکمت   فلسف  ییای #

ررثت ی# 11 # مکتحرر  یلمصررطفو # تهررای # وفتییاح السییفادة فییی شییرح نهیی  الجلاغییة" ن ررو  قررائنی# محم 
 ق"0111

 ق"0101# تح او صححی صالو#  یم یلهجاة# قم# نه  الجلاغة "10
تعرشررف سرر مت یه  شررثگا  سرراهما  جهررانی بهثیشررت: »شگررای #  داررث    مبررا  #  یررر   فاض" 16

کوتاهی برا ن رثها    رریم  شرک تغایرا  رامی یشم #  یمۀ وجلیۀ ت صصیی اپییدوحول ای اریران# «مریم  
  " 0386# ۵سار هم# شمامۀ 

 


