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هاي رضويروي در آموزهاعتدال و ميانه

حسين لطيفي
 كلام جديدهگرو–بنياد پژوهشهاي اسلامي 

5/11/88:  تاريخ پذيرش–11/10/88: تاريخ دريافتچكيده 

بـرداري معقـول از منـابع و امكانـات          اصلاح الگوي مصرف به معناي نهادينه كردن بهره       
كنـد و   رد فلسفي و ديني اعتدال اشـاره مـي        نويسنده نخست به تفاوت رويك    . موجود است 

ها و مـصاديق آن      به همراه شاخص   7پس از آن، اعتدال در مصرف را از نگاه امام رضا          
 اعتدال مبتني بر مناسـبات عقلانـي و         7وي عقيده دارد در منظر امام     . نمايدبررسي مي 

تـرين  ترين تا مهم  يتر از رويكرد فلسفي دارد و از جزئ       رو ابعادي فراخ  از اين . وحياني است 
.گيردموضوعات زندگي انساني را در برمي

.7روي، اعتدال فلسفي، اعتدال ديني، امام رضا اسراف، ميانه:هاكليد واژه

طرح مسئله
نظام هستي بر پايه عدل استوار اسـت و         
سرتاسر جهان آفرينش، از موجودات پيدا و       

ند نهناپيدا همه، از دايره اعتدال پا فراتر نمي       
ــا و   ــادل پابرجـ ــوازن و تعـ و در پرتـــو تـ

���N ���   (استوارند؛ چه،       ����+�&*/0 ������&, ��(

).8/رعد(
از جمله اين سـاختار، نظـام حـاكم بـر           

چنـان درهـم    ايـن سـاختار آن    . انسان است 
ــر    ــرين تغيي ــاه كمت ــه هرگ ــت ك ــده اس تني
ناموزوني در آن رخ دهد، سـبب آسـيب و           

� �iQ (شود؛ چه، اوست كسي كه      بيماري مي 
���.	� �_��(�2	� �R	�
���R	 () 7/انفطار.(

رو كمال انسان در تعادل و توازن       از اين 
تواند همه انسان وقتي مي. اين ساختار است 

استعدادهاي خويش را شكوفا سازد كـه در        
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همه ابعاد فردي و اجتماعي در مسير عـدل         
.و اعتدال گام بردارد

هـا و مواهـب     وري انسان از نعمت   بهره
وجود نيز از اين قاعده مستثني نبوده، تابع        م

اگـر  . اصل توازن و تعادل نظام هستي است      
اين مواهب و امكانات موجود بيهوده هـدر        
داده شود و بـه صـورت صـحيح و معقـول        

برداري قرار نگيرد، ايـن سـاختار       مورد بهره 
.دچار آسيب جدي خواهد شد

آيد نگرشـي اسـت هـر       آنچه در پي مي   
 به الگوي صـحيح مـصرف       چند به اختصار  
ها و مصاديق آن در زنـدگي      بر اساس نمونه  

 كـه بـه     7رضاپر بار و گفتار پر گوهر امام      
ــي در      ــرعي و عقل ــند ش ــك س ــوان ي عن

بينــي مــا از كــارايي لازم برخــوردار جهــان
.است

معناشناختي
هاي اعتـدال و اسـراف در آيـات و        واژه

روايات در مفهومي گسترده و با مـصاديقي        
 به كار رفته است كـه هـر يـك از            گوناگون

ها وجوه خاصي از مـسرِف و معتـدل را          آن
.كندبيان مي

مفهوم اسراف
واژه اسراف از جمله مفاهيمي است كـه      

ــاني     ــات در مع ــات و رواي ــت و آي در لغ
.مختلفي به كار رفته است

جا به مـواردي از معنـاي خـاص         در اين 
و معنـاي عـام آن      ) اسراف در امـور مـالي     (

:شودكوتاه مياشاره 
.1از حد گذشتن در گناه و نافرماني-1
روي در خوردن يا مصرف آنچـه       زياده-2

.2حلال است
روي در اعتقــاد كــه بــه شــك و زيــاده-3

3ترديد بينجامد

اســراف در مــسائل ســاده و معمــولي، -4
.4مانند خوردن و آشاميدن

تفريط و تقصير در عمل صالح و حـق         -5
.5خداوند

ش از حــد گذشــتن در انفــاق و بخــش-6
.6بيش از اندازه

روي در داوري كردن كه به كذب      زياده-7
.7انجامدو دروغ مي

به عنوان يكي از عوامل خروج      (ناداني  -8
����������

 و  90/، انبيـاء  81/، اعراف 12/، يونس 127/طه.  1
.53/يونس

.141/ و انعام6/، نساء31/اعراف.  2
.34/غافر.  3
.31/اعراف.  4
.147/آل عمران.  5
.67/فرقان.  6
.28/غافر.  7
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.1)انسان از اعتدال
.2تبذير به معناي اتلاف و تضييع اموال-9
3تلف كردن مال-10

گيري اقتار و سخت
گيري نقطه مقابل اسراف، تقتير و سخت     
ه از نظر   در مصرف و هزينه زندگي است ك      
ــان معــصوم  ــرآن و ســيرة امام ــورد :ق  م

.نكوهش قرار گرفته است
: فرمايـد  در ايـن بـاره مـي       7امام رضا 

شايسته اسـت كـه مـرد در زنـدگي خـود            «
توسعه و گشايش ايجـاد كنـد تـا بـراي او            

.4»آرزوي مرگ نكنند
اين حديث و احاديث ديگري كـه از آن     
حضرت در اين زمينـه رسـيده، نـشانة ايـن      

روي و  ست كه هم اسراف و زياده     حقيقت ا 
گرايي امـري ناشايـست اسـت، هـم         تجمل
گيري و كمتر از حد لازم خرج كـردن         تنگ

و ايجــاد كمبــود بــر خــانواده، كــه موجــب 

����������
، اصول كافي ؛ كليني،   70، حكمت   البلاغهنهج.  1

.26، ص1ج
، ذيـل   صافيفيض كاشاني، تفسير    : بنگريد به .  2

، 4، جشرح غـرر الحكـم     سوره اسراء؛    26آيه  
.572ص

.86، ص5، جشرح غرر الحكم.  3
، 249، ص 15، ج وسـائل الـشيعه   حرّ عاملي،   .  4

.6ح

.گرددآسايش و آرامش خانواده مي

روياعتدال و ميانه
گرفته شـده   » عدل«واژه اعتدال از ريشه     

و در لغت به معناي حـد و وسـط و ميانـه             
ميانه و وسـط كـه بـه معنـاي قـرار            . 5است

گرفتن شيء بين دو طرف است كه نـسبت         
 و  6گيـرد به اطراف آن، در حد ميانه قرار مي       

فاصله وسط شيء نسبت بـه دو طـرف آن،          
سان بدان عدل يا عدل مساوي است و بدين  

رو معناي شايع اعتدال    از اين . 7شودگفته مي 
و عدل نهادن چيزي در جايگاه شايـسته آن        

 كلام  7باره امير مؤمنان علي   در اين . 8است
بلندي دارند كـه از حيـث معناشـناختي بـه           
. نحوي متضمن تعريف دقيـق عـدل اسـت        

العـدلُ يـضع الأمـور      «: فرمايـد حضرت مي 
؛ عـدل هـر امـري را در جايگـاه           »مواضعها

.9دهدخويش قرار مي
ــي   ــون دين ــر مت ــه تعبي ــدال و ب واژة اعت

 و روايات مفهـوم     در لغت و آيات   » اقتصاد«
����������

.150، صمصباح المنير.  5
.279، ص7، جالعين.  6
ــارس،  .  7 ــن ف ــاييس  اب ــم مق ــةمعج ، 4، جاللغ

.246ص
التحقيـق فـي    ؛132، ص 3، ج مجمع البحرين .  8

.56، ص8، جكلمات القرآن
.437، حكمت البلاغهنهج.  9
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عامي است كه در تمام حركات و سـكنات         
تواند جريان داشته باشد و در همه انسان مي 

مراحل زندگي حتي در عبادات، اعتقـادات،       
.، مطلوب و پسنديده است...انفاق، ايثار و

روي در  طور كلي واژه اعتدال و ميانـه      به
متون لغوي و دينـي در يـك معنـا بـه كـار              

ــي ــل، گــذر و انحــراف از و در مق. رودم اب
» افـراط «تر است كه    اعتدال گرايش به فزون   

شود و گرايش به كمتـر،      يا اسراف گفته مي   
گيـري يـا بخـل خوانـده        تفريط يـا سـخت    

.شودمي

تلقي فلسفي از اعتدال
ارسطو در پاسخ به اين پرسش كه عمل        

مندانـه چيـست و خيـر و سـعادت          فضيلت
 را فراراه آيد، نظريه اعتدالچگونه فراهم مي

دهـد، مراعـات حـد    طلبان قرار مـي  سعادت
وسط و پرهيز از افراط و تفريط در ارضاي         

تـرين دسـتورالعملي    تمايلات حيـاتي مهـم    
.است كه ارسطو پيشنهاد كرده است

به اعتقاد وي هر يـك از كردارهـاي مـا           
ممكن است در يكي از دو طـرف افـراط و           
تفريط قرار گرفته باشد كـه در ايـن حالـت           

و . آيـد ذيلت و ضد سعادت به حساب مي ر
مندانه، كسب حد وسط ميـان      عمل سعادت 

افراط و تفريط اسـت كـه فـضيلت ناميـده           

شود؛ براي مثال فـضيلت عـدالت، حـد         مي
 يا .پذيري استوسط دو رذيلت ظلم و ظلم     

فضيلت سـخاوت، حـد وسـط دو رذيلـت          
ــراف  ــي(اس ــساك ) ولخرج ــست(و ام ) خ

.است
يـار دسـتيابي بـه      سـان، ارسـطو مع    بدين

فــضيلت و اخلاقــي بــودن را رعايــت حــد 
بـه هـر جهـت      «: گويـد داند و مي  وسط مي 

فضيلت به انفعالات افعال ارتبـاط مـستقيم         
هـا ناصـواب و تفـريط       دارد و افراط در آن    

كـه حـد وسـط    و حـال آن . نكوهيده اسـت  
ممـدوح و موجـب موفقيــت اسـت و ايــن    
مزيت دوگانه خاص فضيلت است؛ بنابراين      

1.2گوييم فضيلت نوعي اعتدال استمي

از نظــر ارســطو تــشخيص حــد وســط، 
. بسته به درك آن وضعيت و حالات اسـت        
ــا   ــدن ب ــزان ش ــوعي مي ــصود از درك، ن مق
وضعيت از نظر فكري و عاطفي براي ابـراز         

از جمله نتايجي كه از نظريـه       . واكنش است 
تـوان گرفـت ايـن اسـت كـه در         اعتدال مي 

����������
.47 ص،اخلاق نيكو ما خُسارسطو، .  1
نگارنده، بررسي تطبيقي اخلاق نيكومـاك و       .  2

ــامع ــعادت،   ج ــوم س ــاره مفه ــسعادات درب ال
: مجموعه مقالات كنگره فاضلين نراقي، تهران     
ســازمان چــاپ و انتــشار وزارت فرهنــگ و  

.139، ص4، ج1381ارشاد اسلامي، 



1388 زمستان -105شمارة 122

هاي صـحيح   ، راه زندگي براي افراد مختلف   
ــك   ــراي ي ــاگون وجــود دارد، آنچــه ب گون
شخص خـوب اسـت ممكـن اسـت بـراي           

به علاوه كـسي    . شخص ديگر خوب نباشد   
تواند پيش از آزمايش عملي، تنها با بـه         نمي

كار بـردن عقـل، بگويـد كـه كـدام طريـق             
ايـن را فقـط     . زندگي براي او صحيح است    

به وسيله آزمايش و با روش امتحان و خطا         
.توان معلوم كردمي

كـه از آن    -لذا فلسفة اعتدال ارسـطو را       
چنـين  –به اعتدال طلايي يـاد شـده اسـت          

كـه افـراد    بـراي ايـن   : توان خلاصه كـرد   مي
انسان به سعادت نايل شوند بايـد معتدلانـه         
عمل كنند، بايد چنان رفتار نمايند كه گويي        
براي رسيدن به حد وسـط ميـان دو طـرف           

.1كنند و كوشش ميافراط و تفريط تلاش

تلقي ديني از اعتدال
روي در  گسترة معنـايي اعتـدال و ميانـه       

تـر از معنـاي   تـر و فربـه    متون ديني گسترده  
در تلقـي دينـي انـسان در      . فلسفي آن است  

هاي رفتاري و كـرداري و حتـي        همة كنش 
ــه  ــدال و ميان ــه رعايــت اعت روي افكــاري ب

.سفارش شده است

����������
.18 و 17، صكليات فلسفهريچارد پاپكين، .  1

بادي و غايـات    تلقي ديني از اعتدال از م     
ــي  ــخن م ــي س ــي  كل ــد و در آن تلاش گوي

گيرد تا فضايل و رذايل نفـساني       صورت مي 
اي ساده و صريح بـا      در چارچوب و انگاره   

يك قانون پوششي مثل نظريه اعتـدال قـرار      
جـا اصـل، وحـي و فعـل و          در ايـن  . گيرند

گفتار نبـي و پيـشوايان معـصوم اسـت نـه            
صـول  رو امناسبات فلسفي و تجربي؛ از اين     

مقدماتي و فـروض بنيـادي در ايـن تلقـي           
:بدين شرح هستند

راه درست و سعادت را خداوند به بشر        .1
.دهد و نه عقل او يا فرد ديگرنشان مي

به روايات به منظور تأييد آنچه عقل فرد      .2
شـود،  گويد مراجعه نمـي   يا غرايزش مي  

بلكه بايد في نفـسه مـورد توجـه قـرار           
.گيرند

ــسان و  .3 ــان ان ــطه مي ــي و  واس ــدا، نب خ
.پيشوايان معصوم هستند

قول، عمل و تقرير نبي و معصوم مـسير         .4
درســت و هــدايت را بــه انــسان نــشان 

.دهدمي
سان سنجش اطراف و حد وسـط در        بدين

 مطابق  اًتوان دقيق تلقي آيات و روايات را نمي     
و برابر با تلقـي فلـسفي و ارسـطويي از حـد             

بـر  هر چند در مقام نفي آن نيز        . وسط دانست 
كه بـسياري از دسـتورها و       نيامده است؛ چنان  
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: احكام ديني بر حد وسط استوار است؛ ماننـد        
و . 1»گونه شما را جماعتي معتدل كرديم     بدين«
دستت را به گردنت بـسته مـدار و آن را بـه             «

مگـشاي كـه    ) رويبه گزاف و زيـاده    (تمامي  
 و  2»زده خـواهي نشـست    نكوهيده و حسرت  

د اسـراف نكننـد و      كساني كه چون خرج كنن    «
ــدل   ــن دو معت ــان اي ــد، بلكــه مي بخــل نورزن

اسراف مكنيد كه خدا مـسرفان را       «و  . 3»باشند
و در حديث است كه بهترين      . 4»دوست ندارد 
راست و چـپ گمراهـي   . هاستامور ميانه آن 

است و راه ميانه راه راست است و بر شما باد           
با اين  . »روي به هنگام دارايي و نداري     به ميانه 

؛  زيـرا    5آيـد مه به تأييد تـام آن نيـز برنمـي         ه
گستره معنايي اعتدال در ادبيات ديني همچنان       

تـر  تر و فـزون   كه پيش از اين اشاره شد، فراخ      
هاي فلسفي است و ساحت وسيعي از       از يافته 

هاي انـسان را در بـر     باورها و رفتارها و كنش    
دار سـاختن   از طرفي چون دين داعيه    . گيردمي

اي مطلوب  نسان و برپا كردن جامعه    و تربيت ا  
ــار و ويژگــي ــا معي ــه  ب ــي اســت، ب هــاي دين

هاي مختلف زندگي انسان و سعادت او       سويه

����������
.142/بقره.  1
.29/اسراء.  2
.67/فرقان.  3
.142/انعام.  4
.338، ص89، باب الرضافقهشيخ صدوق، .  5

توان گفت تلقي   رو مي نظر داشته است؛ از اين    
روي دينـي نگـاهي ويـژه بـه اعتـدال و ميانـه      

.داشته است

نقد و بررسي
ترين اختلاف نظريه ارسطو و تلقـي       مهم

ل با تعاليم ديني ايـن اسـت        فلسفي از اعتدا  
ــسفي و     ــي فل ــدال در تلق ــاني اعت ــه مب ك
ارسطويي بر اساس بينش متـافيزيكي بنيـاد        
نهاده نشده است، بلكه در اين مورد تجربي        
مذهب است و از راه انتخـاب و اختيـار از           

هـاي جزئـي و عقلانـي       امور واقع و تجربه   
شود، در صورتي كه تلقي دينـي       حاصل مي 

روي متافيزيكي و برگرفتـه  نهاز اعتدال و ميا   
از وحي است و بـه سـعادت ابـدي توجـه            
داشته است و اين مطـابق بـا اصـل فطـرت        

اًخـواه، طبع ـ  انساني است كه انسان سعادت    
.كندسعادت ابدي را نيز طلب مي

اين دو تلقي از اعتدال سبب شده اسـت    
هـاي  كه در نظام اعتدال ارسطو برخي مؤلفه   

نمـودي نداشـته    سعادت نظير فضايل ديني     
هـاي  كه در متون ديني مؤلفـه     باشد، حال آن  

اي ديني و عقلاني درهم تنيده است و پـاره        
توان با نظريـه حـد وسـط بـه          از آن را نمي   

تحليل نشـست؛ زيـرا در انـسان اوضـاع و           
حالاتي نيز وجود دارد كه اين قاعده به كار         
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گونــه نيــست كــه آيــد؛ يعنــي ايــنآن نمــي
ده از حـد وسـط      هـا هميـشه برآم ـ    فضيلت

هاي ديني ميـان    باشند، بلكه برخي از آموزه    
 ميـان   گيرند؛ مثلاً دو طرف رذيلت قرار نمي    

وفــاي بــه عهــد و عهدشــكني و ميــان     
گـويي روش و طريقـه      گويي و دروغ  راست

گونـه  آيـد ايـن   به نظر مـي   . متوسطي نيست 
باشند، برخلاف فضايلي كه    » مطلق«فضايل  

له جزئـي و    حد وسط بردار هستند و از مقو      
فـضيلت اعتـدال، سـخاوت و       : نسبي؛ مانند 

.جوييصرفه
نظران معيـار و    رو، برخي صاحب  از اين 

ميزان حد وسط ارسطويي را برازنده اخلاق       
دانند؛ زيرا بر اين باورنـد كـه        توحيدي نمي 

هـا  منطق اعتدال در مورد بعضي از فضيلت      
 كارامد نيست؛ ماند حـد وسـط ميـان          اصلاً

 هر  اًيلت اخلاص كه اساس   رذيلت ريا و فض   
تــر باشــد فــضيلت آن چــه اخــلاص بــيش

تر است، يا حد وسط ميـان كراهـت و          بيش
محبت نسبت به ذات پاك خداوند كـه بـاز          
هم نابجاست؛ چرا كه عروج عارفـان پـاك         
باز و اولياي الهي بـا معـراج محبـت انجـام       

تر باشـد   محبت هر چه بيشاًگيرد و طبع  مي
تر خواهـد   نيز بيش رفعت و بلندي مقام آن      

بنابراين، پيمانه و تـرازوي حـد وسـط         . بود
براي پيمايش و سـنجش اخـلاق توحيـدي         

.1رو شايسته و برازنده نيستاسلام به هيچ

7رضاروي در كلام اماماعتدال و ميانه

روي در فرهنگ رضوي اعتـدال و ميانـه       
ــردي و   ــدگي ف ــور زن ــواره در رأس ام هم

ز قبـيح بـودن   اجتماعي انسان قـرار دارد و ا  
هـاي غـذا در سـر       ناديده انگاشتن نيم دانـه    

ســفره گرفتــه تــا تفكــر ناراســت در امــور 
ــه   ــدال و ميان ــد اعت ــد ح ــادي باي روي اعتق

7سيره عملي و گفتاري امام    . رعايت شود 

به خوبي نشانة توجه اسلام بـه تمـام ابعـاد           
بعدي ها از تك  زندگي انساني است و انسان    

.اندزيستن نهي شده
توجه به سيره و گفتـار پربـار امـام          با  
روي و پرهيز    درباره رعايت ميانه   7رضا

كه در ادامـه بـه برخـي از       –روي  از زياده 
تصويري كه امام –ها اشاره خواهد شد آن

دهـد بـر   روي ارائـه مـي  از اعتدال و ميانه   
ــسان   اصــلِ فطــري و نيازهــاي واقعــي ان

امام با اين مبنا كه خداونـد       . استوار است 
م به تمام مصالح و مفاسد معيشتي و        حكي

نيازهاي حقيقي انـسان در ابعـاد مـادي و         
–معنوي آگاه است و همـه احكـام الهـي           

����������
، دريـا در سـبو    احمـد احمـدي،     : بنگريد بـه  .  1

، 4مجموعه مقالات كنگره فاضـلين نراقـي، ج   
.84ص
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بر ايـن حقيقـت اسـتوار       –حلال و حرام    
روي در تمام ابعاد زنـدگي      است، به ميانه  

ويژه در مصرف سفارش نموده است و       به
ــز از راه    ــصرف را ج ــحيح م ــوي ص الگ

از طرفي تلقي امام    . اندداعتدال ميسر نمي  
از اعتدال تنها تلقي معنوي نيـست، بلكـه         

 به سبب مصلحتي كـه در آن بـراي           اًواقع
نمايد؛ انسان نهفته است بدان سفارش مي     

گونه نيست كـه امـام فقـط حـد        يعني اين 
داده وسط منطقي را مورد توجه قرار مـي       

.است
بـاره امـام در بيـان شـيوا و رسـا            در اين 

پندارنـد  ندن كساني كه مي   ضمن گمراه خوا  
حلال و حرام خداوند به سبب ايـن اسـت          

خداونـد  : فرمايـد كه او را عبادت كنند، مـي     
تبارك و تعالي هيچ خوردن و آشـاميدني را     
مباح نفرموده، مگر براي سـود و مـصلحتي         
كه در آن است، و كاري را حـرام نفرمـوده،    
مگر به دليل زيان، تلف و فسادي كه در آن          

.1شوديافت مي
سان ممكن است مصلحت و فساد      بدين

گاهي زياده يا كمتر از حد ميانه باشد، ولـي      
 در روايـاتي كـه از ايـشان در          7امام رضا 

.دست داريم، به اين مهم توجه داشته است

����������
.592، صعلل الشرايعصدوق، .  1

معيار اعتدال در مصرف
شك معيار حد وسط اعتدال و ميـزان    بي

مصرف صحيح از امور نسبي اسـت و تـابع        
تي شـأن و منزلـت افـراد        زمان و مكان و ح    

رو، اوضاع اقتصادي مختلـف،     است؛ از اين  
.طلبدمصرف و الگويي خاص خود را مي

طبق تعاليم ديني به ويژه تعاليم رضـوي        
ــصرف   ــدال در م ــط و اعت ــد وس ــار ح معي
بستگي تام بـه زمـان و مكـان دارد؛ لـذا در        
سيره آن بزرگوار اين تغيير الگو و مـصرف         

.شودبه خوبي ملاحظه مي
توان براي رفتار انسان در     سان نمي بدين

هر زمان و مكان و شرايطي حكم كلي بيان         
گرايـي  مصداق مصرف و حتي تجمـل     . كرد

نسبت به جايگاه اجتماعي افراد نيز تفـاوت        
 پوشيدن لباس گرانقيمـت     كند؛ مثلاً پيدا مي 

هــاي زنــدگي بــراي فــردي كــه در حــداقل
مشكل دارد شايد اسراف باشد، ولـي بـراي         

.انسان ثروتمند از مصاديق اسراف نباشد
در همــين رابطــه، دربــارة زنــدگي امــام 

اند كه بعضي افراد نـسبت بـه         گفته 7رضا
حـضرت  . گرفتنـد زندگي حضرت ايراد مي   

بـضاعت مـن   برخي دوسـتداران بـي   : فرمود
دوست دارند من بر نمد بنشينم و جامه زبر         
و خشن بر تن كنم، در حالي كه اين زمانـه           
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.1 چنين زندگي را ندارداقتضاي
گونه  نيز اين مسئله را اين     7امام صادق 

 در  9رسول خـدا  : فرمايدتحليل كرده، مي  
زيست كـه وضـع زنـدگي مـردم         زماني مي 

رو، حـضرت بـر     بسيار دشوار بـود؛ از ايـن      
نمود، اما اينك دنيا بـر      همان شيوه رفتار مي   

مردم گشايش يافته، پس سزاوارترين افـراد       
گاه امام ايـن آيـه      آن. باشند مي به آن، نيكان  

:شريفه را تلاوت فرمود
)    � 	G���/4 �k���@ )1�< +��3 �	
   �&H� � &%    &�&'���V&.&  �����)�	P 

    &5 +��3 /�)4�/� � �1&< &U��V�/!�z ����  &� �(���<I �1�&Q�
&    &>���!�S+ � 
      ���� ���&v	7�M �R& 	Q	� &G�<��!&�+ � �k)(�� �G�v& ��� ��!)MC� �   rk)(�	�&  &U�

	8(�*	
چـه كـسي    «: ؛ بگـو  2)32/اعـراف  ()��.(
هاي الهي را كـه بـراي بنـدگان خـود           زينت

هاي پاكيزه را حـرام كـرده       آفريده، و روزي  
اينها در زنـدگي دنيـا، بـراي        «: بگو» !است؟

اگـر چـه    [اند؛  كساني است كه ايمان آورده    
در ] مشاركت دارند؛ وليهاآنديگران نيز با 

. خواهد بـود  ] براي مؤمنان [ص  ، خال قيامت
را بـراي كـساني كـه       ] خود[گونه آيات   اين

.دهيمآگاهند، شرح مي

اصول مربوط به مقدار مصرف
7از مجموع كـلام گهُربـار امـام رضـا       

����������
.309، ص79، جبحارالانوارمجلسي، .  1
.442، ص6، جفروع كافي.  2

دربارة معيار مصرف صحيح سه اصل قابـل        
:استفاده است

رويرعايت اعتدال و ميانه.1

ــام رضــا  ــاي ام 7براســاس، رهنموده

ــاره الگــوي  ــت درب ــصرف رعاي صــحيح م
روي به عنوان يك مشي كلي      اعتدال و ميانه  

هـاي   براي انسان  7امام. توصيه شده است  
روي را بـه عنـوان مبنـاي        دارا و فقير، ميانه   

رفتار كه مورد پذيرش دين باشد، سـفارش        
عليكم بالقصد في الغنا «: فرمايدكند و ميمي

روي بـه هنگـام   ؛ بر شما باد به ميانه  3»والفقر
.رايي و نداريدا

كنـد  امام به اين نكته اساسي گوشزد مي      
كه وفور نعمت نبايد سبب خـروج از ايـن          

گونـه  اصل شود؛ زيرا بسياري از مردم ايـن       
پندارند كه هنگام تهيدستي بايد اعتدال و  مي

!جويي را رعايت كنندصرفه

تحريم اسراف و تبذير.2

ــذير،    ــراف و تب ــي اس ــون دين ــق مت طب
اوز از حـد اسـت و       ترين مـصداق تج ـ   مهم

حرمت آن نوعي قاعده تحديدي اسـت تـا         
. انسان از حد معقول و مقبول خارج نـشود        

����������
.338، ص89، باب فقه الرضا. 3
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ــن ــيطاني و از  از اي ــور ش ــراف از ام رو، اس
.گناهان ويرانگر شناخته شده است

در روايتي كه فضل بـن شـاذان از امـام           
اي به مأمون كند، حضرت ضمن نامهنقل مي

 شمارش  و بيان مسائل مهمي از شريعت، به      
ها اسراف و   پردازد و از آن   گناهان بزرگ مي  
.1بردتبذير را نام مي

ممنوعيت تقتير و بخل.3

تقتير به معناي بخل و كوتـاهي و كمتـر          
از حد قابل قبـول خـرج كـردن بـا وجـود             
برخورداري از مال و ثروت، در متون دينـي   

 اسـراف و   7امام رضا . سرزنش شده است  
 ـ       امعقول و غيـر    اقتار را دو حد نامتعادل و ن

كـه در روايتـي كـه    شمرد؛ چنان قوامي برمي 
: فرمايدبدان اشاره خواهد شد، حضرت مي     

پرداخت مخارج خانواده، ميان دو مرز قرار        
روي، و مرز اقتـار     مرز اسراف و زياده   : دارد
گيـري و كمتـر از حـد لازم خـرج           سخت(

و در ادامه . و ايجاد كمبود در زندگي) كردن
ان خـداي رحمـان كـساني       بنـدگ : افزايدمي

هستند كه هرگاه انفاق كنند، نه اسراف كنند        
حـد  (دو  گيري، بلكه ميـان ايـن     و نه سخت  

����������
؛ 423، ص تحـف العقـول   ابن شُعبه حراّنـي،     .  1

.260، ص11، جوسائل الشيعه

.2گيرندرا مي) اعتدال

هاي كاربردي الگـوي مـصرف در كـلام         نمونه
7امام رضا

اعتدال در مصرف خانوادگي.1

ــور   ــه ام ــوط ب ــصرف مرب ــدال در م اعت
شـود كـه انـسان      خانواده شامل اعمالي مـي    

سبت بـه همـسر و فرزنـدان و زيردسـتان           ن
تربيـت و تعلـيم     : دهد؛ مانند خود انجام مي  

كرد روزمره، رفتار   فرزندان، مخارج و هزينه   
با خانواده، تنظيم وظايف، رعايـت حقـوق        
همــسر و فرزنــدان و رفــع نيازهــا و ســاير 

.اموري كه مربوط به افراد خانواده است
ها، مـردم   متون ديني در همه اين عرصه     

امـام  . روي دعـوت كـرده اسـت   را به ميانـه   
 دربـاره چگـونگي تـأمين مخـارج         7رضا

خانواده به نكـات ظريـف و لطيفـي اشـاره           
جـا بـه چنـد نمونـه        كرده است كه در ايـن     

شخـصي بـه نـام عباسـي        : شـود اشاره مـي  
گويد از امام درباره خرج كردن در خانه        مي

نسبت به همسر و فرزندان جويا شـد، امـام        
اي باشـد كـه ميـان دو كـار          گونهبه  : فرمود
.قرار گيرد) گيرياسراف و سخت(ناپسند 

گفتم فدايت شوم، منظورتان از ايـن دو        

����������
.262، ص15، جوسائل الشيعه.  2
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كار ناپسند چيست؟
رحمت الهي بر تـو بـاد،       :  فرمود 7امام

اي كـه   آيا سخن خـدا را در قـرآن نـشنيده         
) گيـري سـخت (و اقتار   ) رويزياده(اسراف  

:فرمايدشمرد و ميرا ناپسند مي
)         	8��	��� �����H+��� )?	 �� �(��/�)2�� )?	  �(��	7)M	P �	E/9 �1�&Q� ���

  ��<��(	3 �R& 	E �1)!�0() انـد كـه   ؛ و كساني )67/فرقان
كنند و نـه    چون انفاق كنند، نه ولخرجي مي     

گيرند و ميان اين دو حـد وسـط و          تنگ مي 
.گزيننداعتدال را برمي

بنابراين در مورد معاش و هزينه زندگي       
ــصارف،    ــد و م ــانواده در خري ــضاي خ اع

.1رو باشميانه
: فرمايـد در اين باره مي   7همچنين امام 

اش بـه  هر كس در تـأمين زنـدگي خـانواده    
خوبي عمل كند، پاداش و حسنه بـه دسـت    

.2آوردمي
نيز در باره گشايش در زنـدگي خـانوده         

ــدمــي ــر  : فرماي ــد ب آن كــه نعمــت دارد باي
.3اش گشايش دهدعائله

 تنظـيم و مـديريت در امـر         7حضرت
معاش زندگي را به عنوان ايمان كامـل يـاد          

����������
، بحـارالانوار ؛  27، نكاح، بـاب     وسائل الشيعه .  1

.615، ص1، ج البحارسفينة؛ 303، ص75ج
.255، ص37، باب فقه الرضا.  2
.442، صتحف العقول.  3

انسان به حقيقت ايمان    : فرمايدكند و مي  مي
ــه در او ســه رســد، مگــر آنكامــل نمــي ك
:خصلت باشد

آگاهي در مباني ديني؛.1
گيري در امر معـاش و تنظـيم       اندازه.2

برنامه زندگي؛
.4بردباري در مقابل گرفتاري.3

و آيـه مـورد اشـاره       همة ايـن روايـات      
ترين مسائل زندگي است بيانگر يكي از مهم

كه رعايت آن به آسـايش و آرامـش فـرد و       
هـاي  انجامد و باعث گشودن گره    جامعه مي 

ــسياري از    ــدن ب ــرف ش ــشكلات و برط م
هـاي اجتمـاعي و     ها و ناهنجـاري   نابساماني

گردد و آن رعايت    اقتصادي و خانوادگي مي   
.اعتدال در مصرف است

دال در توجه به دنيااعت.2

را ) مـسيحيت (گرايـي   اسلام نه آخـرت   
را تأييد  ) يهوديت(پذيرد و نه دنياگرايي     مي
سان كند، بلكه در فرهنگ اسلامي دنيا به      مي

حتـي تـلاش    . اي است براي آخـرت    مزرعه
براي كـسب روزي و درآمـد سـالم را ارج           

نهد و كشته شـدن در راه آن را شـهادت     مي
.شماردمي

����������
.446همان، ص.  4
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 دربـاره توجـه بـه دنيـا و          7اامام رض ـ 
مندي از لذايذ دنيوي با مبنـا قـرار دادن   بهره

تهذيب نفس و غافـل نـشدن از يـاد خـدا،            
گري در توجه به دنيـا و حـرص زدن          افراط

به لذايذ دنيوي و افسارگسيختگي و پيروي       
گـري  حد و حصر از شـهوات و تفـريط        بي

هـاي  يعني حركت نكـردن در طلـب لـذت        
. وهش قرار داده اسـت    ضروري را مورد نك   

روي را  به عبارتي امام حالت اعتدال و ميانه      
نمايـد كـه   دربارة شرَهَ و خمود تجـويز مـي       

عبارت است از عفت و آن حالتي است بين         
رو، در نكـوهش    از اين . شرارت و خمودي  
منـدي از لذايـذ زنـدگي و        شرارت و بهـره   

از لذايـذ دنيـوي نـصيبي       : فرمايددنيوي مي 
 خويش قرار دهيـد، تمـايلات      يابيبراي كام 

مراقبـت  . هاي مشروع برآوريـد   دل را از راه   
كنيد در اين كـار بـه مردانگـي و شـرافتتان            
آسيب نرسـد و دچـار اسـراف و تنـدروي           

بخـش  هاي لـذت  نشويد، تفريح و سرگرمي   
كنـد و بـا   شما را در اداره زندگي ياري مـي   

كمك آن بهتر به امور دنياي خويش موفـق         
.1خواهيد شد

گري نيز در حديثي از امام      ربارة تفريط د
زني در مقام سـؤال بـه       : خوانيم مي 7رضا

����������
.18، حديث 321، ص75، بحارالانوار.  1

.من متبتله هستم:  عرض كرد7امام باقر
مقصود از متبتلـه بـودن      : حضرت فرمود 

چيست؟
ــخ داد ــيچ: زن پاس ــصميم دارم ه ــاه ت گ

.ازدواج نكنم
چرا؟« :امام فرمود
براي دسـتيابي بـه فـضيلت و        : زن گفت 

.كمال
از اين تصميم منـصرف     : مودحضرت فر 

اگر در اين كار فضيلت و كمـالي بـود،      ! شو
 براي به دسـت آوردن آن از        3فاطمه زهرا 
تر بود؛ زيرا هـيچ كـس از او در          تو شايسته 

.2گيرددرك فضيلت پيشي نمي
 از امام   تفسير عياشي بنابر حديثي كه در     

ــود 7رضــا :  نقــل شــده آن حــضرت فرم
ن محصول  اسراف در هنگام برداشت و چيد     

هر دو دسـتش    ] ريپ[آن است كه انسان به      
هرگاه پدرم با چنـين وضـعي       . صدقه بدهد 

كرد برخـي از    شد و مشاهده مي   رو مي روبه
دهـد  غلامانش با دو مشت خود صدقه مـي       

با دسـت واحـد و      : فرمود بلند مي  ايبا صد 
.3يك مشت يك مشت انفاق كن

����������
.219، ص100، جبحارالانوار.  2
.379، ص1، جتفسير عياشي.  3
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اعتدال در امور خير.3

ابـل تحقـق    آيا در امـور خيـر اسـراف ق        

جـا  است؟ آيـا اسـراف هميـشه و در همـه          

ناپسند است؟ به عبارتي آيا مـا بـه رعايـت           

روي در همه امـور حتـي در        اعتدال و ميانه  

عمـل خيــر از قبيـل انفــاق و بخـشش فــرا    

ايم؟خوانده شده

گمان تصرف در اموال شخصي طبـق       بي

ــه شــخص دارد و   ــق ب ــت تعل اصــل مالكي

رف و  توانـد مـص   هرگونه كـه بخواهـد مـي      

هاي ديني، بايـد    هزينه كند، ولي طبق آموزه    

روي را حتـي در امـور خيـر         اعتدال و ميانه  

رعايت كنـيم و شـخص مجـاز نيـست بـه            

حتـي  . دلخواه مـال خـويش را هزينـه كنـد      

روي در انفاق كه بهترين نوع مـصرف        زياده

7در مال اسـت، طبـق تعـاليم امـام رضـا           

.عملي ناپسند است

ميدناعتدال در خوردن و آشا.4

ــاده ــوردن و  زيـ ــردن در خـ روي نكـ

ترين دستورات بهداشـتي    آشاميدن از مهم  

طبق تحقيقات دانشمندان، پرخوري . است

هاي مختلف هاي شايع در بيماري   از علت 

.گوارشي است

ــه ــي ميان ــبب م ــي از  روي س ــود آدم ش

سنگيني معده يا ضعف گرسـنگي، رنجـور        

از . نشود و همـواره سـالم و كارامـد باشـد          

ــين ــوان    رهم ــا عن ــوري ب ــام از پرخ و، ام

ــاد  مبغــوض ــد ي ــزد خداون ــرين چيزهــا ن ت

اي هر كس به گونه... «: فرمايد و مي 1كندمي

غذا بخورد كه نه كم باشد و نه زيـاد، او را            

 از طرفي استفاده از آنچه كه       2»...سود بخشد 

براي سلامت و پاكيزگي بدن سودمند باشد،       

.3دانداسراف نمي

ــار ــام درب ــين ام ــد مــصرف همچن ه فوائ

بـدن آدمـي    «: كندصحيح چنين سفارش مي   

هــا و بــا اســتفاده درســت از خــوردني   

ها و با مـصرف غـذاها، خـوب و          نوشيدني

ماند و عافيت و سـلامتي  صحيح و سالم مي  

4».شودآن برقرار مي

ــام   ــل از ام ــه نق در طــب و بهداشــت ب

در حـالي كـه هنـوز       «:  آمده اسـت   7رضا

 برقـرار اسـت     گرسنگي باقي و ميل و اشتها     

گونه غذا خوردن   دست از طعام بدار كه اين     

تر براي معده و بدن بهتر و براي عقل پاكيزه        

����������
.36، ص2، جعيون اخبارالرضاشيخ صدوق، .  1
.311، ص62، جبحارالانوار.  2
.62، صمكارم الاخلاقطبرسي، .  3
.310، ص59، جبحارالانوار.  4
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.1تر استو بر جسم و تن باري سبك

امام در تشبيهي رسا و زيبا رابطه بدن و         

ها را  ها و آشاميدني  مصرف صحيح خوراكي  

بدان كـه بـدن انـسان       : فرمايدبيان كرده، مي  

اي است كـه بـراي آبـاد    زههمانند زمين پاكي 

كردن آن، اگر اعتدال در آن رعايت شـود و          

نـه آن   –آب به مقدار لازم به آن داده شـود          

اندازه كه زمين زير آب غرق شود و نـه آن           

چنان زمين آبـاد    –اندازه كم كه تشنه بماند      

دهـد، ولـي   شود و محصول فراواني مـي     مي

اگر از رسـيدگي صـحيح غفلـت شـود، آن           

بدن انـسان نيـز     . گردد و تباه مي   زمين فاسد 

بــا توجــه و مراقبــت در   . چنــين اســت 

هـا، بـدن سـلامت و    ها و نوشيدني  خوردني

يابـد و نعمـت و عافيـت را بـه           صحت مي 

.2آورددست مي

ها به نحو   نيز در شماري ديگر از روايت     

آور نهي  هاي زيان عموم از مصرف خوراكي   

.شده است

مصاديق اسراف.5

وايات، اسراف نه تنها در منطق آيات و ر

در مصارف روزمره زندگي عملـي ناپـسند        
����������

.106، صطب الرضا.  1
.310، ص59، جبحارالانوار.  2

روي در  شمرده شده، بلكه از هرگونه زيـاده      

رويه مواهب الهي نهي    مصرف و نابودي بي   

هـاي  قرآن كريم هرجا كه نعمت . شده است 

ــي  ــي را برم ــسان اله ــمرد و ان ــا را در ش ه

ــره ــاييبه ــري از آن و زيب ــت گي ــاي خلق ه

شود كه  له يادآور مي  كند، بلافاص ترغيب مي 

جـوي انـسان    اسراف نكنيد؛ زيرا طبع زياده    

ممكن است او را به استفاده غير معقـول از          

كـه  با توجه به اين  . 3ها سوق دهد  اين نعمت 

ــوع   شــأن و منزلــت و مكــان و زمــان در ن

هاي ديني نيـز  مصرف تأثير دارد و در آموزه     

هايي چنـد از   بدان توجه شده است و نمونه     

ن مقالــه يــاد گرديــد، ولــي طبــق آن در ايــ

هاي ديني در سه جا اسـراف هميـشه         آموزه

:حرام است

فايـده كـردن    تلف كردن مال و بـي     . 1

آن، هر چنـد انـدك باشـد، ماننـد بيـرون            

ــاس،   ــان، لب ــذاهاي اضــافي، ن ريخــتن غ

پوشاك و حتي هـسته خرمـا از مـصاديق          

و خداوند تباه كردن    . تباه كردن مال است   

.4ارددمال را دشمن مي

 اسراف نان كه سـوگمندانه در سـطح         -

. افتداي در زندگي روزمره اتفاق مي     گسترده
����������

.149، ص6، جتفسير نمونه.  3
.615، ص1، جتحف العقول.  4
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گر چه در همه مواد غذايي، اسراف عملـي         

مــذموم اســت، ولــي نــان در ايــن ميــان از 

اهميت دوچنداني برخوردار بـوده و تأكيـد        

در روايتـي   . زيادي دربـاره آن شـده اسـت       

ي نـان را گرام ـ : فرمايـد  مـي 9پيامبر اكـرم  

بداريد؛ زيرا از عرش تا زمين و آنچه ميـان          

آن دو است براي به دست آوردن آن تلاش         

.1اندكرده

ــت   - ــز از اهمي ــه آب ني ــي ب ــاه دين  نگ

نقش حيـاتي   . اي برخوردار است  العادهفوق

آب در زندگي انسان سبب شده اسـت كـه          

در متون ديني بر استفاده بهينـه از آن تأكيـد      

هاي مختلف  شيوه فراوان شود و اين مهم به     

.ابراز شده است

:  آمـده اسـت    7در حديثي از امام رضا    

خداي متعال، عـرش و آب و فرشـتگان را          

.2ها و زمين آفريدپيش از آفرينش آسمان

 از مصاديق اسراف و تباه كردن مال،      - 

امـام  . دور ريختن غذاهاي اضـافي اسـت      

 ضمن هشدار به پرهيز از اسراف       7رضا

ر كس در منزل خود     ه: فرمايدو تبذير مي  

شود، اگر مقداري   مشغول خوردن غذا مي   

غذا در سفره ريخت و باقي ماند، بايد آن         
����������

.615، ص1، ج البحارسفينة.  1
.156، ص2، ججوامع الجامعطبرسي، .  2

را براي مصرف در صورتي كه آلوده نشده 

و هـر كـس در دشـت و         . باشد جمع كند  

خورد اگر مقـداري از غـذا       صحرا غذا مي  

ــد آن را   ــاقي بمان ــين ريخــت و ب ــر زم ب

ــدگان    ــا پرن ــذارد ت ــه بگ ــدارد، بلك و برن

حيوانات دشـت و صـحرا از آن اسـتفاده          

.3كنند

: همچنين در روايتـي نقـل شـده اسـت         

گرديـد غلامـان    هنگامي كه امام متوجه مـي     

ــوه ــيممي ــا را ن ــي ه ــا م ــورده ره ــد، خ كنن

سبحان االله، اگر شما نيـاز نداريـد،   :فرمودمي

مردمــي گرســنه و نيازمنــد هــستند، مقــدار 

.4اضافه را به محرومان بدهيد

كردن مـال در آنچـه بـه بـدن          صرف  . 2

ضرر برساند از خوردني و آشاميدني و غير        

ها؛ مانند خوردن چيـزي پـس از سـيري          آن

).كه پيش از اين بدان اشاره شد(

هايي كـه  صرف كردن مال در مصرف . 3

 حرام اسـت؛ مثـل خريـد و مـصرف           اًشرع

هاي حرام و خريد و ها و آشاميدنيخوردني

 ـ        ه و داشـتن  فروش آلات و ابـزاري كـه تهي

ها از طرف شارع مقدس نهي شده است؛     آن

.مانند آلات قمار و شراب
����������

.289، ص6 جفروع كافي.  3
.همان.  4
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گيرينتيجه
با توجه به آنچه ياد شد، در متون دينـي          

، اهميــت 7ويــژه در كــلام امــام رضــابــه

ــه  ــدال و ميان ــت اعت ــوان  رعاي ــه عن روي ب

ترين الگوي مصرف به خوبي نمايان      معقول

بر اساس تعـاليم رضـوي ولخرجـي،        . است

روي از  رخوري، تباه كـردن مـال و زيـاده        پ

گيـري و   مصاديق اسراف و تبذير و سـخت      

بخــل در امــور فــردي و اجتمــاعي از آثــار 

به طـور   . روي است دوري از اقتصاد و ميانه    
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