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  قرآن 
  و 

 ث ي حد   

  
  
  

  مصرف ياصلاح الگو

  ات يات و رواي در فروغ آ
  

  يزدي  يركن يمحمّد مهد
  

  ١٣٨٨/ ٢/ ٧رش:  ي خ پذ ي تار   ، ١٣٨٨/ ١/ ١٥افت:  ي خ در ي تار 
مصــرف دولــت و  ياصلاح الگو لارا س ١٣٨٨مُدّ ظلُّه سال  يااالله خامنهتيرهبر معظّم آ

  جا مصرف كردن را خواستار شدند.بهو ملت شمردند، و درست 
ات ين مقاله آيسنده در اين است. نويث معصوميات قرآن و احاديام والا برگرفته از آين پيا

  داده است. يات مربوط به آن موضوع را ذكر و شرح مختصريو سپس روا
ز و هــر كــار اســت. در يــ در مصرف هر چ يروانهيو م ت عدالتيرعا ،ثيات و احاديام آيپ

و قناعــت بــوده، كــه  يســتيزان جامعه به سادهياخلاق و مرب يزمان گذشته؛ دعوت علما
خداداد است. امّا در زمــان  يهاهمة مردم از نعمت يو برخوردار ياش عدالت اجتماعثمره

ن يــ دن بــه ايدر رســ  يمهر ميدة حكومت، تأثيسنج يهايزير، برنامهينيماش يما و زندگ
  دارد. يمقصد عال

  
  

دامــت   ، رهبر گرانقدر  ي ام نوروز ي در پ 
  آمده بود:  ، ه افاضاتُ
د  يــ م. با ي د خودمــان را اصــلاح كنــ ي «با 
مصرف جامعــه و كشــور اصــلاح   ي الگو 

مصــرف   ي بــه معنــا  يي جو شود... صــرفه 
ــه معنــ   يي جو ســت، صــرفه ي نكــردن ن    ي ب

جا مصــرف  ه درســت مصــرف كــردن، بــ 

مال، مصرف را كارآمد  رد نك  ع ي كردن، ضا 
  . ١و ثمربخش كردن است» 

لــه بــر  م كــه معظَّ  ي و اِشــراف   ي با آگــاه 
اوضاع كشور دارند، و اهمّ و مهم امــور را  

ـــــــ   ـــ
ــاه اطلاعيپا.  ١ ــانگ ــم  يرس ــام معظ ــر مق دفت

  .يرهبر
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  ي دانند، امسال بــر اصــلاح الگــو ي ك م ي ن 
گونــاگون دولــت و    ي مصــرف در كارهــا 

  ي مــ ي كــه تعل   ي د كردند، و راســت ي ملت تأك 
ن را متذكر شدند، كــه اگــر درســت  ي اد ي بن 

عدالت   ي اجرا  ي شود بستر لازم برا  ي عمل 
  كند. ي را فراهم م  ي اجتماع 

د انجــام  يــ آنچه دولت و دولتمــردان با 
دهند آنان خــود شــرح داده بــه صــورت  

ســته  ي كنند. امّــا آنچــه شا ي ان م ي ب  ي كاربُرد 
ن نوشــتة كوتــاه گفتــه شــود،  يــ است در ا 

ث اســت كــه  يــ ات و احاد يــ از آ   ي شــمار 
د در  يــ ا و ب است،  ي م اسلام ي ن تعل ي ا  ي مبنا 

و جامعــة مســلمان بــه   ي حكومت اســلام 
ها عمل شود، و البته به مصداق «الناسُ  آن 
أت حاكمــه و مــردم  ي نِ ملوكهم» ه ي د   ي عل 

  قدم باشند. ش ي د پ ي با و ثروتمند خته ي فره 
 ،نيــ د د اصــولاًوشــ يادآور ميــ ابتدا 

 ،يو نظــر يبشــر يهــابرخلاف مكتب 
گانــة اســت، و اصــول پنج يعملــ  ينييآ

ح يتفكــر صــح يربنايم زآن ه  ياعتقاد
 يبازده عملــ  ياست كه در عرصة زندگ

و  يداشته باشد، و گرنه فقط باور سطح
زة بــر عمــل بــه احكــام يكه انگ يظاهر
 ينشــود، نــه بهــروز يو اجتماع يعباد

ــهيــ دن ــه آورديبار مــ ا را ب ــتگار ن  يرس
  آخرت را.

د» اســت.  يــ ن «توح ي م اسلام د ي دان ي م 
شــتر از  ي ن ب يــ د ن ي د در ا ي توح  يي بار معنا 

ن حضــرت  يــ د مانند    ، ي ان آسمان ي ر اد ي سا 
د تنها به  ي است. توح  ، ي س ي و ع  ي موس 
نندة  ي كتا شمردن مبدأ جهان و آفر ي  ي معن 

دگار و مالك و  ي ست، بلكه آفر ي ان ن ي جهان 
ــد  ــة    ١خداونـ ــان و همـ ــان و انسـ جهـ

موجودات است. به وجودآورنده و مالك  
ت  يــ ز اوســت، و مالك يــ همــه چ   ي واقعــ 

  ي و رفتنــ  ي ، آمــدن ي قت ، مو ي ز ا مج زاد ي آدم 
مهــم اســت كــه    ي قتــ ي ن حق يــ اســت، و ا 

ن  يــ ل ا يــ م. دل يــ متأسفانه از آن غفلت دار 
ن است كــه  ي ا  ي و مجاز  ي ت اعتبار ي مالك 

م از مــا  ي دار  ارمان آنچه ي ت و اخت ي رضا ي ب 
و   ي ار هســت يــ شود. مــا كــه اخت ي سلب م 

اســت كــه   ي ه ي م بــد ي ات خود را ندار ي ح 
ز مــال و  آن ا   ي ها تســلّط و دوام وابســته 

ا علم و صنعت هم در قــدرت مــا  ي منال 
ن امــور  يــ م در ا ي ن ي ب ي نباشد، و چنان كه م 

ن  يــ م، و ا ي ار و حــق انتخــاب نــدار يــ اخت 
دگار چنــان  يــ به آفر  ي ازمند ي ن  ي است معن 

رَاءُ إِلىَ  ي  أَ  د:  يــ فرما ي كــه م  تُمُ الْفُقــَ ا النــَّاسُ أنَـــْ هــَ
ُ هُوَ الْغنَِ  َّ َِّ وَا مردم    ي )؛ ا ٥(فاطر/  دُ ي ــالحْمَِ  ی ا

د و خداســت كــه  يــ ازمند ي شما به خــدا ن 

ـــــــ   ـــ
 .خداوند: صاحب و دارنده.  ١
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  . ١از ستوده است ي ن ي ب 
ده چون از مغز به قلب رسوخ  ي ن عق ي ا 

اش را  يــي ند، انســان دارا ي كند و بر دل نش 
گــذران   ي شــمرد، كــه بــرا ي م  ي امانت اله 
خود و همنوعــانش در   ي نة زندگ آبرومندا 

د برابــر حكــم  ي ار او گذاشته شده و با ي اخت 
لاصــة آن را  ، كــه خ نه كنــد ي را هز   خدا آن 

ت اعتــدال در هــر كــار و  يــ تــوان رعا ي م 
از هــر نعمــت    ي بــردار در بهره   ي رو انــه ي م 

  دانست. 
ــاب، آ يــ ه در ا يــ ن آ ي تر ح ي صــر  ة  يــ ن ب

رفِوُا معـــــــروف   ـــــْ رَبوُا وَلا تُســـ ـــــْ وا وَاشـــ   كُلــــــــُ
ــه خــوردن و    ؛ ) ٣١(اعــراف/  ــه ب اســت ك

كــرده    ي نهــ   ي رو اده يــ دن امــر و از ز ي آشام 
ه كــه  داشــت  ه نظــر ي ن آ ي ه ا ب  ي است. سعد 

  د: ي گو 
  د ي برآ  ت نه چندان بخور كز دهان 

  ٢د ي نه چندان كه از ضعف جانت برآ 
د:  يــ فرما ي م   ٨٧ه  يــ ز در سورة مائده آ ي ن 

  َذِ ي  أ ا الـــَّ وا طَ ي هـــَ وا لا تحَُرِّمـــُ ُ  ي نَ آمَنـــُ َّ لَّ ا ا أَحـــَ اتِ مـــَ بـــَ
َ لا   َّ دُوا إِنَّ ا مْ وَلا تَـعْتـــــَ دِ بُّ الْمُ يحـــــِ لَكـــــُ   ي ؛ «ا نَ ي عْتـــــَ

ــ ــ   ــــــ
، ترجمة استاد محمدّ د يقرآن مج ترجمه از:.  ١

  .فولادوند است  يمهد
ح ي، انتخاب و توضــ يگلستان سعد دة يگز.  ٢

، انتشارات سخن، يوسفين يدكتر غلامحس
  .٩٧، ص٧ت ي، باب سوم، حكا١٣٧٠

ــا  ــه ا   ي ن كس ــان آورده ي ك ــا ي د چ يــ ا م   ي زه
] شــما  [اســتفادة  ي را كه خدا برا  ي ا زه ي پاك 

د، و از حــد  ي حــلال كــرده حــرام مشــمار 
د كــه خــدا از حــد گذرنــدگان را  يــ مگذر 

ك ســو  يــ ه از يــ ن آ يــ دارد». ا ي دوست نم 
  ي هــا از نعمت  ي بــردار مؤمنان را بــه بهره 

گــر  ي كنــد، و از د ي حلال و پاك دعوت م 
زان  ي و م   تن از حد و درگذش  ي رو اده ي و ز س 
  د. ي نما ي م   ي اعتدال را نه   ي عن ي 

ار و به دســت  ي تر شدن مع روشن  ي برا 
مراجعــه   ي قرآن  ي ها آوردن الگو به لغتنامه 

م. راغــب  يي جو ي «اسراف» را م  ي كرده معن 
  ب القــرآن يــ غر   ي المفــردات فــ در  

كــلِّ   ي «السَّرفُ تجاوزُ الحدِّ فــ سد: ي نو ي م 
  ي ك فــ لــ ذ لإنســانُ و إنْ كــانَ فعَلُه ا ي فعلٍ 

رف / اســراف از حــد و   الإنفاق أشهرُ؛ ســَ
اندازة هر كار تجاوز كردن است، هر چند  

رود.  ي شتر به كار مــ ي خرج كردن مال ب در 
اســت كــه در   ي لغو  ي ن معن ي با توجه به ا 

آمــده:    ل يــ لســانُ التنز   ي فرهنگنامــة قرآنــ 
ادت  يــ ز  ي عن ي كردن،  ي كار الإسراف گزاف 

  . ٣به كار بردن 

ـــــــ   ـــ
، مؤلّــف ناشــناخته، بــه ليــ لِسانُ التنز رك: .  ٣

محقق، مركز انتشــارات  ياهتمام دكتر مهد
  .٧٣، ص١٣٦٢، يو فرهنگ يعلم



 7  ١٣٨٨بهار      ١٠٢شمارة 

ــون   اف را  ســر ا   ي اصــل   ي كــه معنــ اكن
شود كه  ي تر م ه روشن ي ن آ ي ا  ي م معن ي دانست 

ــ فرما ي خداونـــد م  الٍ ف ـــِد  يـ ــَ وْنَ لعَـ   ی وَإِنَّ فِرْعـــَ
رفِِ  نَ الْمُســْ )؛ و در  ٨٣ونس/ ي (  ينَ الأرْضِ وَإِنَّــهُ لَمــِ

ــرزم ي حق  ــون در آن ســ ــت فرعــ ن  ي قــ
  ي بود. برتر  كاران و از اسراف  ي جو ي برتر 

و   ي جاوز حال نفســان ز ت ي ر ن بُّا تك ي جستن 
  ي است كه دارد، به صورت  ي از حد  ي ح رو 

ة مــردم  يــ كه مسرف خــود را بــالاتر از بق 
ــه خــود حــق م ي م  ــمرد و ب ــد از  ي ش ده

شــده  ن يي هــر كــار تع  ي كه برا  ي ا محدوده 
گــران  ي تجاوز كند و تفــوقش را بــه رخ د 

كشد و نظم و تعادل جامعه را برهم زنــد.  
ا  م مســرفان ر ي جاست كه قــرآن كــر ن ي از ا 

نــه مصــلح، و از  رد شم ي ن م ي مفسد در زم 
  . ١كند ي م   ي از آنان نه  ي بردار فرمان 

ناپســند و   ي قت اسراف به حد ي در حق 
در انفــاق و    ي بخش اســت كــه حتــ ان يــ ز 

جســت،    ي د از آن دور يــ ز با يــ بخشــش ن 
چنان كه قــرآن در وصــف بنــدگان خــدا  

وا لمَْ ي وَالَّــذِ د: ي فرما ي م  رفِوُا وَلمَْ ي نَ إِذَا أنَـْفَقــُ ترُوُا  ي  ســْ قــْ

ــ ــ   ــــــ
كند كه به يامبر نقل مياز زبان صالح پ.  ١

عوُا أَمْرَ يوَلا تُطِگفت: يثمود مش قوم
الأرْضِ  يفْسِدُونَ فِينَ يالَّذِ *نَ يالمُْسْرفِِ

 ).١٥٢-١٥١شعراء / ( صلِْحُونَيولاَ 

انَ ب ــَ ا ينَ وكَــَ ــان/    ذَلـِـكَ قـَوَامــً ــاد  [عِ)؛ و  ٦٧(فرق ب
اند كه چون انفاق كنند نــه  ي ] كسان رحمان 
رنــد، و  ي گ ي كنند و نه تنــگ م ي م   ي ولخرج 

ــ ان ا يـــ م  وســـط را    ] حـــد [روش دو  ن يـ
  . نند ي گز ي برم 

كند: صــدر  ي ح م ي تصر   يي مه طباطبا علا 
ــراط و تفــر يــ آ    ي ط را نفــ ي ه دو طــرف اف
  حــد  ه بــا كلمــة «قَــوام»، ي ل آ ي ذ  كند و ي م 

  . ٢كند ي ت م ي وسط را تثب 
) ١٤١ه يــ ن در سورة انعــام (آيهمچن

كــه  يداروهيــ م يهــاپس از وصــف باغ
وة يــ د: «از ميفرمايجاد كرده ميخداوند ا

ــر داد ،آن ــون ثم ــق يــ بخور ،چ د، و ح
ــردار] آن را روز بهرهزان ايــ نواي[ب از  يب

او د كــه يــ مكن يروادهيز يد، وليآن بده 
ن يــ .» در اكاران را دوست نــدارداسراف

ده، يرس از ائمه معصوم يثيباره احاد
ن صدقه و بخشش را معلوم يزان ايكه م

 يحتــ  يروانــهيكند، و آن اعتدال و ميم
 ياست، به طــور يبحمست يهاانفاقدر 

اش مالك و خــانوادهخود زارعِ  يكه برا

ـــــــ   ـــ
 يزان فيالم، يئطباطباالن يد محمّد حسيسال.  ٢

ــ  ــرآنيتفسـ ــ ، ر القـ ــ  ةمؤسسـ  يالأعلمـ
 .٢٤٠/ ١٥ق، ١٣٩٣للمطبوعات، 
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  .١برجا بماند يزيهم چ 
م كــه  ي كــ مــاتِ قــرآن ح ي گــر تعل ي از د 
ات  يــ ت در آ موضوع سخن اســ  به مربوط 

ســورة اِســراء آمــده اســت كــه   ٢٩تا  ٢٦
ــه  ــل م ترجمـ ــق  ي اش نقـ ــود: «و حـ شـ

شاوند را به او بده،  مستمند و در راه  ي خو 
و   ي ] و ولخرجــ كــن  ي ر ي [دســتگ را  ه ماند 

  ٢ركننــدگان ي اســراف مكــن. چــرا كــه تبذ 
طان همــواره  ي ند، و شــ ي ها طان ي برادران شــ 

ناســپاس بــوده    نســبت بــه پروردگــارش 
ــه ا  ــر ب ــه از    ي د رحمتــ يــ م اســت. و اگ ك

  ي شــان رو ي ، از ا ي آنــ  ي ا ي پروردگارت جو 
.  ي نرم بگو  ي ، پس با آنان سخن ي گردان ي م 

ر مكــن و  يــ و دســتت را بــه گردنــت زنج 
منما تا ملامت شــده و   ي دست ار گشاده ي بس 

  .» ي مان   ي زده بر جا حسرت 
طلبــد  ي ح م ي ات توضــ يــ آنچــه در آن آ 

شة «بــذر»  ي از ر  كه  ر ي عبارت است از: تبذ 
كاشتن است، و   ي دن دانه برا ي پاش  ي به معن 
رود  ي به كار مــ  يي جا  ي اصطلاح  ي در معن 

كه مال در راه فســاد و نامشــروع صــرف  

ــ ــ   ــــــ
 .٣٦٩-٣٦٨/ ٧، زانيالمرك: .  ١
متن ترجمة فولادوند «اسرافكاران» بود. بــا .  ٢

قبــل  ةين» بود، و آيه كه «المُبذِّريتوجه به آ
ر» بود ترجمه اصــلاح ياز «تبذ يآن هم نه

 شد.

.  ٣شــود ي ر گفته نم ي ر آن تبذ ي شود، و در غ 
نقــل   از امــام صــادق  ي اش ي چنان كه ع 

  ي ر طاعــت خــدا مــال ي كه در غ   ي كرده كس 
ر راه خدا  ر كرده و آن كه د ي نه كند تبذ ي هز 

  . ٤مُقتصد) است رو ( انه ي د م ي انفاق نما 
ــا  ــذِّر» را ض ــب «مب ــال  ع ي راغ كنندة م

ر»  ي «تبــذ  اقرب الموارد دانسته، و صاحب 
نة مال به صورت اسراف  ي را پراكندن و هز 

  . ٥شمرده است 
ة مزبــــور از  يــــ كــــه در آ ن ي امّــــا ا 

ر  يــ ها» تعب طان ي ركنندگان به «برادران ش ي تبذ 
  ي رو ي به سبب پ  ي ر طبرس ي شده، بنا به تفس 

كه جز به راه حرام و  ست ن ا ي اط ي از راه ش 
  . ٦دارند ي گام برنم  ي ز ي فسادانگ 

زان بخشــش  ي م  ٢٩ه ي در سورة اِسراء آ 
د:  يــ فرما ي ان كرده م ي خاص ب   ي رات ي را با تعب 

  ي نه دست خود را به گردنت ببند كه نتوان 

ـــــــ   ـــ
ان يــ بمجمع ال، يالفضل بن الحسن الطبرس.  ٣

ــرآنيتفســ  يفــ  ــادس، ر الق ــزء الس ، الج
 .٦٣٣، صق١٤٠٦دارالمعرفه، 

ــارم شــ .  ٤ ــهيتفســ ، يرازيناصــر مك ، ر نمون
 . ٨٦/ ١٢ه، يدارالكتب الاسلام

ــع.  ٥ ــوريرك: س ــرتوت يد الخ ــرب ، يالش أق
: بــذَر والشــوارد ةیالعرب فصح يالموارد ف

 .اًالمال: فرّقَه اسراف
 .٦٣٤/ ٦ ،انيمجمع الب.  ٦
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ه از بخــل  يــ ، كــه كنا ي ده  ي به كس  ي ز ي چ 
هــر  كن كه  ي دست است، ونه چندان گشاده 

و    ســت د ي و خــود ته   ي ببخشــ   ي چــه دار 
ن اعتــدال  ي ت ا ي رعا   ي . سعد ي ن بمان ي غمگ 
  ان كرده: ي ن ب ي را چن 

  و راحت رسان   ي خور و پوش و بخشا 

  ز بهر كسان   ي دار چه ي نگه م 
  ي انــد: ســائل ه گفته ي دربارة شأن نزول آ 
  ي آمــد و تقاضــا  درِ خانة رسول خــدا 

ــون چ  ــك كــرد. چ نداشــتند    ي ز يــ كم
خــود را بــه او  راهن  يــ درخواســت كــرد پ 

ا كــه حضــرت ســائل را  ج ببخشند. از آن 
كرد، حاجــت او را بــرآورد و  ي محروم نم 

پوش خود را به او داد و نتوانست  كتا تن ي 
ن  يــ نماز جماعت بــه مســجد رود. ا  ي برا 

ان را دراز كــرد و  يــ جو ب ي آمد زبان ع ش ي پ 
مند  امبر رحمت ملامت شده و حســرت ي پ 

  . ١دند ي (از بازماندن نماز جماعت) گرد 
ن  يــ ه را ا يــ هــم ســبب نــزول آ  ي بعض 

ــد كــه نبــ گفته  ــرم   ي ان آنچــه در    اك
  ي داد و بــرا ي المال داشت به سائلان م ت ي ب 

ن امــر  يــ ا ماند. ي نم  ي ز ي چ  ي مراجعان بعد 
مهربــان    ي شــوا ي خــاطر آن پ ي سبب آزردگ 

ــ ــ   ــــــ
 .٦٣٥/ ٦همان، .  ١

و    ي ه كلــ يــ . در هر صورت حكم آ 2شد ي م 
و قابل اجرا در هر زمان و مكــان   ي همگان 

  ي ا فقط بــه روشــنگر ه است، و شأن نزول 
  ها. كند نه حكم آن ي م  ه كمك ي مفاد آ 
  

  ث ي نة احاد ي در آ 
ده از  ي ث رســ يــ بــه احاد   ي اكنون نگــاه 

م  ي ن ي ب ي م. مــ ي افكن ي مــ  ان معصوم ي شوا ي پ 
و   ي رو انــه ي ات بــه م يــ ز مانند آ ي ها ن در آن 

و   ط اندازه نگه داشــتن و اجتنــاب از افــرا 
ه شــده اســت، و  ي ط در هر كار توصــ ي تفر 

  ي حضرت ابوالحسن علــ  از  ي ث ي نك حد ي ا 
ســتكمِل عبــدٌ  ي : «لا ضــا لر ا  ي بن موس ا 

ه خصــالٌ  يــ تكــونَ ف  ي مانِ حتّــ ي الإ  ة ق ی حق 
رِ  ي ن، و حُســنُ التقــد ي الد  ي ثلاثٌ: التَّفقُّه ف 

  ي ا ؛ بنده ٣ا» ي الرَّزا  ي وَالصّبرُ علَ ، ة شَ ی المع  ي ف 
رساند مگــر  ي مان را به كمال نم ي قت ا ي حق 

ق  ي كه در او سه خصلت باشد: فهم عم ن ي ا 

ـــــــ   ـــ
  .٩٢/ ١٢، ر نمونهيتفس.  2
 ةعبشــُ بــن ن يبــن حســ  يحســن بــن علــ .  ٣

ح و ترجمــه ي، تصحتحف العقول، يالحرّان
ه، ياســلام يفروشــ ، كتابياكبر غفــار يلع

را  يث پُر معنــ ين حدي. ا٤٧١ق، ص١٣٨٤
ز ين ان امام باقر و امام صادقل سخنيذ

 يث مَــرويحــد ينقل كرده است. در ابتدا
«الكمال كــلّ الكمــال»  از حضرت باقر
 ذكر شده است.
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نچــه بــه  ن، انــدازه نگــه داشــتن در آ ي از د 
  يي با ي له آن امرار معاش كننــد، و شــك ي وس 

  ناگوار.  ي آمدها ش ي ها و پ ي در گرفتار 
ث بــا انــدك تفــاوت از امــام  ي ن حد ي ا 

ز  يــ ن  جعفر صادق و امام محمّــد بــاقر 
ت آن ســه  يــ از اهم  ي نقل شــده كــه حــاك 

  باشد. ي خصلت وصفت م 
ر»  ي در «حُســن تقــد   شــاهد گفتــار مــا 

ح و ژرف  ي اش با فهم صح ي ت، كه معن اس 
شــود.  ي ن بهتر عمل م ي د و فروع از اصول 
اســت و شــامل   ي كلّ ي ر حكم ي حُسن تقد 

كنــد  ي ن م ي آنچه امرار معاش انسان را تــأم 
ر  ي مسكن و پوشــاك و خــوراك و ســا از 
باشــد. چنــان كــه در پاســخ  ي حتــاج م ي ما 

زان «نفقــة  يــ از آن حضرت دربارة م   ي سؤال 
ان اســراف و  يــ حــد م ند: ي فرما ي همسر» م 

ه  يــ ) و بــه آ ي ر ي گ ، سخت ي نظر اقِتار (تنگ 
  كنند. ي سورة فرقان استناد م  ٦٧

در    ي زان مصــرف، حكــم كلــ ي دربارة م 
ز  يــ ن  ن ي بن حســ  ي ت حضرت عل ي روا 

  ي آمده: «إنّ مِن أخلاقِ المؤمن الإنفاق علــ 
ع»؛    ي قَدرِ الإقتار، والتَوسُّع علــ  قَــدر التوســُّ

كردن به   «از اخلاق مؤمن است: كم خرج 
بــه    ج كــردن شتر خر ي ، و ب ي هنگام تنگدست 

ن دســتور چنــان كــه  يــ . ا ١» ي وقت توانگر 
  ي ر و عملــ ي است خردپــذ  ي م حكم ي ن ي ب ي م 

مــؤمن   ي را در دو وضع مــال  ي رو انه ي كه م 
  دهد. ي ح م ي توض 

  

  زان در خوارك ي م 
  ي كه برا   ي ته ان ي است م  ي انسان موجود 

دن دارد،  ي از به خوردن و آشام ي ات ن ي ادامة ح 
در    ي عــ ي ن مصرفش از مواهــب طب ي تر ش ي و ب 

اكثــر اســراف و    اًاوســت، و ظــاهر   ي غــذا 
ــوراك  ي ز در همــ يــ اش ن ي رو اده يــ ز  ن خ
زان  يــ بــه دســت آوردن م   ي . بــرا ٢باشــد ي م 

د  يــ را ضــرور اســت و با  ي كه آدمــ  يي غذا 
  شود: ي ر نقل م ي ز   ي ها ث ي مصرف كند، حد 

  د: ي فرما ي م   امام جعفر صادق 
ــد آدم را چــاره  ســت جــز  ي ن   ي ا «فرزن

از خوراك كه بــدن او را   ي ن مقدار خورد 
از   ي كــ ي كه  ي پا نگاه دارد. پس هنگام  سرِ

ك ســوم  يــ د  يــ خــورد با ي م   يي شــما غــذا 
شكمش را به خوراك اختصاص دهــد، و  

ك سوم را به  ي و  ي دن ي ك سوم را به نوش ي 

ـــــــ   ـــ
 .٢٨٢، صتحف العقول.  ١
ه شــده در يگوناگونِ ته يهااتلاف خوراك .  ٢

ــان  يا خصوصــ يــ  يدولتــ  ،يمجــالس مهم
 يگــ است كه جمل يا عزا)، «قولي يعروس(

 ست.ين يازيش نبرآنند» و به شرح
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ن مبادا خود را همچــون  ي نفَس و دَم. بنابرا 
كُشــتن فربــه    ي بــرا   ي پــروار   ي هــا خوك 

  . ١د» ي ساز 
ان  يــ انســان ز   ي تندرســت   بــه   ي پُرخــور 

ــاند و از  ي م  ــوارض فربهــ رس ــه    ي ع هم
ن «تنور شكم دمبــدم  ي م، علاوه بر ا ي باخبر 
دل را از   ي و صــفا  ي حال روحــان  ٢تافتن» 

كــه خــود   رد. رسول خــدا ي گ ي م  ي آدم 
ــر غــذا نخــورد، تــأث ي گــاه ســ چ ي ه  ر  ي ر و پُ

ــوردن را چنــ  ــذا خ ــه غ ان  يــ ن ب ي دوگون
  د: ي فرما ي م 

قَلبُــه.   نُه و صَفا مَن قلَّ طعامُه صَحَّ بدَ« 
قَلبُه»؛   ا مُه سَقِمَ بدنُه و قَس و منَ كثُرَ طعا 

كه خوراكش كم باشد بدنش ســالم   ي كس 
و دلش با صفاســت. و آن كــه پُــر خــورَد  

  . ٣دل گردد مار شود و سنگ ي بدنش ب 
ــ ي و خل  ــل او علـ ــة بلافصـ ــن    ي فـ بـ

  ي ر ي ن تعب ي دربارة خوردن چن  طالب ي اب 

ــ ــ   ــــــ
ــد رضــا ٢٧٠/ ٦، يكــاف.  ١ ، بــه نقــل از: محمّ

، يمــ يحك ي، علــ يمــ ي، محمّد حكيميحك
 .٢٧٣/ ٤ ،ةایالح

 د: تنــور شــكم دمبــدم تــافتن / يگو  يسعد.  ٢
 افتن.يبت بود روز نايمص

، اشــراف البحار ةنیسف ، يخ عباس القميالش.  ٣
، مجمــع البحــوث يخراســان ياكبر الهيعل

 .٦٩/ ١ه، يالإسلام

  دارد: 
فاف و كَثرَتُــه مِــن  الأكلِ منِ العَ ُ ة قلّ « 

عفــاف اســت و   ي ور الإسراف»؛ «كــم خــ 
  . ٤اسراف.»  ي پُرخور 
آن ســخن   ي تر شدن معنــ روشن  ي برا 

اســت از   ي م: عفت و عَفاف خوددار يي گو 
  يي ســت، لــذا گــاه بــه پارســا ي آنچــه روا ن 
ــردات شــود. راغــب در  ي ترجمــه م    المف

داند  ي در نفس م  ي «عفت» را حصول حالت 
بر انســان   د) ي ل شد ي كه از غلبة شهوت (م 

د  و ش ي ن معلوم م ي كند. بنابرا ي او را حفظ م 
از عفــاف و   ي خوردن جزئــ كه چگونه كم 

اســت كــه هــر مســلمان    ي دار شــتن ي خو 
  ي ا نك نمونه ي ت كند. ا ي د رعا ي با  ي آگاه دل 
  از رفتار امام:  ي عمل 

از   ر مؤمنــان يــ ت شــده كــه ام ي روا 
  ي كــه گوشــت فربهــ  ي برابر دكــان قصــاب 

گفت:  داشت گذشت. قصّاب به حضرت 
  د. ي ن گوشت فربه بخر ي از ا 

  پول ندارم.  د كه: فعلاًي شن جواب 

ـــــــ   ـــ
بـــه نقـــل از . ١١٩/ ١، ارشـــاد القلـــوب . ٤

 .٢١٣/ ١٦، ١٤٠٨، چاپ مستدرك الوسائل
اشــاره بــه آن  ين ســعديد مصلح الــديشا
گوشــت  يد: به تمنّايت داشت كه گو يروا
زشــت قصــابان.  يردن بــه / كــه تقاضــامــ 
 .)٩ت يگلستان، باب سوم، حكا(
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آن   ي افت بها ي در  ي فروشنده گفت: برا 
  كنم. ي صبر م 

دن گوشت  ي امام پاسخ داد: من بر نخر 
  ! ١كنم ي صبر م 

حضــرت   ي اما دستور جامع و همگــان 
  ن سه جملة كوتاه نغز است: ي در ا  ي عل 

  ي فــ ، وَاذكُــر اً«... فَدَعِ الإسرافَ مُقتصَِد 
ــد يــ ال  ــن المــالِ  ك يــ عل ، و  اًومِ غَ ــدرِ    مِ بق

رو  ]  [در مصــرف   ي رو انــه ي رَتِك»؛ بــا م ضــَ
فــردا را بــه   ز اسراف را ترك كن، در امرو 

اد آور، و از مالـَــت بـــه قـــدر لازم و  يـــ 
  . ٢نگه دار  ي ضرور 

ن  ي چنــ   بــن جعفــر   ي و از امام موس 
از   ي ا خودتــان بهــره  ي ده: بــرا ي دستور رس 

گونه كــه  ن ي ، بد ٣د ي ا قرار ده ي دن  ي ها نعمت 
روّت و  آنچــه حــلال باشــد و خــلاف مــ 

ن  يــ ، تا بــه ا د ي اسراف هم نباشد به آن بده 

ــ ــ   ــــــ
 ،ةایــ الح، به نقــل از: ٢٣٤، صغرر الحكم.  ١

٢٧٢/ ٤. 
. بــه ٢٣/ ٣؛ «عبــدهُ»، ٨٧١، صنهج البلاغــه.  ٢

 .١٩١/ ٤ ،ةایالحنقل از: 
ح سخن خداست كه به يسخن امام توض.  ٣

اللَّهُ  آتَاكَمَا يواَبْتَغِ فِ د:يفرمايقارون م
  ايمنَِ الدُّنْ بَكَینصوَلا تَنْسَ  الآخرَةلدَّارَ ا
با آنچه خدا به تو داده  :)٧٧قصص/ (

از و سهم خود را  يآخرت را بجو  يسرا
 .ا فراموش مكن... يدن

موفــق   ي ن ي ف د ي وظا  له بر انجام دادن ي وس 
سَ مِنّــا مَــن  ي ت شــده «لــ ي را روا ي د؛ ز ي شو 

اه»؛ از ما  ي نَه لِدُن ي نهِ أو ترَك د ي لدِ  ه ا ي تَرك دن 
نش  يــ د  ي ش را بــرا ي ا يــ كه دن  ي ست كس ي ن 

ا از دســت  ي دن  ي ا نش را بر ي ا د ي ترك كند، 
  . ٤دهد 

گر  ي ث د ي نقل احاد   ت به غ اس ي در نكته: 
م و از بخــش  ي كه مورد نظر اســت بپــرداز 

م،  يي ث مذكور صرف نظر نما ي نخست حد 
مصــرف    ي كــه در آن از «الگــو   اًمخصوص 

ــر» و تقســ  ــات نا   ي بند م ي عم اب و  يــ اوق
  رود: ي ر زمان سخن م ي تُندس 

د تا زمان (عمر) شما بــه چهــار  ي بكوش 
ش  ي ا يــ ن   ي برا   ي ذرد: ساعت بخش (و كار) گ 

امر معــاش   ي برا  ي خدا، زمان و مناجات با 
ــدار  ــار، مق ــب و ك ــرا   ي و كس ــم ب   ي ه

) و افــراد مــورد  ي ن ي معاشرت با برادران (د 
ــان كــه ع  شــما را    ي هــا ب ي اعتمــاد، همان

م  ي كننــد و از صــم ي م  ي ) معرف ي (خصوص 
ژة  يــ هــم و  ي ند. زمان ي دل (خالصانه) باشما 

ــلال (بــا   ي ها از لــذت   ي برخــوردار    ح
(از   قــدر ن ي د، كه بــه ا ي خانواده) خلوت كن 

آن ســه زمــانِ   لذت و راحــت) برگــذران 
  د. ي شو ي گر توانا م ي د 
ـــــــ   ـــ
 .٤٣٣، صتحف العقول.  ٤
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حجت خدا بــه   ي اله  نگرش ن است ي ا 
اش، و  ي و جســم  ي روح  ي ازها ي انسان و ن 

، و ارائــه  ي زنــدگ  ي بــرا  ي كلــ  ي ز ي ر برنامه 
ش و كســب  ي ا يــ عمــر كــه ن  يي هدف غــا 

ن كســب و كــار و  ي معرفت اســت، در عــ 
  به همنوعان.  ي رسان بهره   و معاشرت  

ن  ي ن اعتدال و جمع بــ يي ه آ در اسلام ك 
ا و آخرت اســت، اســتفاده از مواهــب  ي دن 
انــه و  ي در حد م  ، ي ع ي طب  ي ها و نعمت  ي اله 

نــك بــه  ي اســت. ا  ه شــده ي توصــ  ، به اندازه 
ــدك  ــخن ان ــوع س ــب موض از آن    ي تناس

  شود: ي نقل م   ، كه كمتر گفته شده  ، ث ي احاد 
  

  آب و نان 
الخبُُز والماء.   عن طَعمِ «سُئلَ الرضا 

وطعــمُ الخُبــزِ    ة ا ی الح طعمُ  اء م ال فقال: طَعمُ 
از مزة   ؛ از حضرت رضا ١ش» ي طعَمُ الع 

ن بــود كــه:  يــ نان و آب سؤال شد. پاسخ ا 
ات  يــ ح   ي عنــ ي اســت؛    ي مزة آب مزة زندگ 

، و طعــم نــان  ٢انسان به آب وابسته اســت 

ــ ــ   ــــــ
ــارالانوار.  ١ ــد ٩٩/ ٤٩، بح ــل از محمّ ــه نق . ب

م يدر تعــال ياقتصــاد يارهايمع، يميحك
، ياســـلام يهااد پژوهشـــ يـــ بن، يرضـــو

 .١٧٦ص
٢  .َأَفَلا  يـءٍ حَيلَّ شَـاءِ كُـوَجَعَلْنَا مِنَ الْم

 ).٣٠اء/ يسورة انب( ؤْمِنُونَي

  ي اصــل  ي غــذا  ي عن ي ؛ ٣طعم خوراك است 
  انسان نان است. 

  ن خبر از حضــرت صــادق ي نند ا ما 
در آن «طعــمُ الخبــز   ه كــه ت شــد ي ز روا ي ن 

رو و توان انســان  ي ة ن ي آمده، و نان ما  » ة القوّ 
  شمرده شده است. 

ــه احاد ن ي ام ا يــ پ  ســت؟  ي ث چ يــ گون
دارد.    ي انسان به آب و نان بســتگ   ي زندگان 
فــراهم   ي ف مهم حكومت اســلام ي از وظا 

  ، شــهروندان  ي آوردن آب سالم و نان بــرا 
  ي اســت، از ســو   ، فرودســتان   اًصــ مخصو 

همگان به هدر نــدادن   ي م فة حت ي گر وظ ي د 
ح آن است، تــا  ي آب و نان و مصرف صح 

دگار بــا اســراف و  ي آفر  ي ات ي ح  ي ها نعمت 
  ن نرود. ي اتلاف از ب 

  ي ن دعــا يــ ت ا يــ م اهم ي از آنچــه گفتــ 
شود كــه بــه  ي تر م ، روشن رسول اكرم 
ا! بــه نــان مــا  ي فرمــود: «خــدا ي زبان دعا م 
نــداز،  ي م   يي ان ما و آن جــدا ي و م بركت ده،  

م روزه  ي توانســت ي نبــود نــه م كه اگــر نــان 
گــر  ي م، و نــه د ي م نــه نمــاز بخــوان ي ر يــ بگ 

ــات پروردگــار خــو  ــه جــا  ي واجب ش را ب

ـــــــ   ـــ
شُ يقــال: عــ يبه. عاشُ يالطعام و ما  ش:يالع.  ٣

 اقرب الموارد).(ن. لبَ فلان يبن
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و    ي قــدرت بــدن   ي وســتگ ي ن پ يــ ا  ١م.» ي آور 
ت  د عبــا   ي و ضرورت هر دو را برا   ي روح 

  فهماند. ي و كسب معرفت م 
  

  گوشت 
،  روبخش به انسان بعد از نــان ي ن  ي غذا 

ات بــه خــوردن  ي گوشت است كه در روا 
ه شــده اســت و  ي ك بار آن توص ي سه روز 

  شده:   ي نخوردن نه  ن ي ك اربع ي از  
  امبر اكرم ي از پ  امام جعفر صادق 

خــوردن  بــه  كند: «بر شــما بــاد  ي ت م ي روا 
اند.  ي رو ي گوشت، چون گوشت گوشت م 

هر كس چهل روز بــر او بگــذرد و در آن  
  فاصــله گوشــت نخــورده باشــد بــدخُلق 
خواهد شد. و هر كس بدخُلق شــد بــه او  

  . ٢د» ي بخوران گوشت  
ر غــذا  ي ث به خصوص تأث ي ن حد ي در ا 

كنــد  ي ان م يــ را بر روح ب  ي جسم  ي رو ي و ن 
  ز ثابت شده است. ي كه به تجربه ن 

ــام روا ي همچنــ  ــده:  يــ ن از آن ام ت ش
ك بــار  يــ د هــر ســه روز  يــ «(گوشــت) با 

شود ده بار، نــه  ي خورده شود، كه در ماه م 

ــ ــ   ــــــ
 .١٩٥/ ٦ ،ةایالح، به نقل از: ٢٨٦/ ٦، يكاف.  ١
 ،ةایــ الحاز: ؛ به نقل ٢٦/ ١٧، عهيوسائل الش.  ٢

١٩٦/ ٦. 

ن  يــ روشــن اســت كــه ا   ٣» ن. يــ ا   از ش  ي بــ 
ــه زمان ي مع  ــا، شــهرها و  ارهــا نســبت ب ه

ر است، و امــروز  ي رپذ يي ط مختلف تغ ي شرا 
  ، تر را ق ي دق  ي تواند الگوها ي ه» م ي «علم تغذ 

در    ، انســان   ي و روان   ي با توجه به بُعد معنو 
  ار گذارد. ي اخت 

  

  ر ي ش 
  ي ع ي كــه مــا   ، تــوان گفــت بعــد از آب 

  ي دن ي تنها آشام   ، است   ي وان ي ر ح ي و غ  ي ع ي طب 
كه از آغاز تولد انسان بر كرة خاك وجود  

نكــرده،    ي و ذاتــ   ي ر مــاهو ييــ تغ و  ه،  داشــت 
دِ پاك است كه به قــدرت  ي ن مادة سف ي هم 
  ٤ان «فَــرث و دمَ» يــ م از م ي دگار حكــ يــ آفر 

رون  يــ ن و خــون) ســاده و ســالم ب ي (سرگ 
  ي ســال تا كهن  ي شود، و از نوزاد ي آورده م 
باشــد.  ي انسان م  ي د برا ي ار مف ي بس  ي خوراك 

ف  يــ تعر گونه  ن ي ا ر (لبَن)  ي ات از ش ي روا  در 

ـــــــ   ـــ
، ةایــ الح؛ بــه نقــل از: ٥١٢-٥١١/ ٥، يكــاف.  ٣

١٩٧/ ٦. 
 وَإِنَّ لَكُمْ م: يخوانيم ٦٦ه يدر سورة نحل آ.  ٤

بطُُونِهِ مِنْ   يكُمْ مِمَّا فِينُسْقِ لَعِبْرَةًالأنْعَامِ  يفِ
؛ نَينِ فَرْثٍ وَدَمٍ لَبَنًا خَالِصًا سَائِغاً لِلشَّارِبِيبَ

است:  يشما عبرت يبرا اًقطعها «و در دام
هاست، از  آن ] شكم ي[لابلااز آنچه در 

ناب  به شما   ي ر ي ن و خون ش ي ان سِرگ ي م 
 .»نوشندگان گواراست   ي ا م كه بر ي نوشان ي م 
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  شده: 
  ة البَقَــرَ د: «ألبــانُ  يــ فرما ي م   ي عل  ام ام 

  . ١ر گاو دارو و درمان است» ي واء»؛ «ش دَ
ر بــه  ي از خرمــا و شــ   امبر اكــرم يــ پ 
  ي دو خــوراك  ي عنــ ي ر كــرده؛ ي بان» تعب ي «أط 
  . ٢ن و خوب ي ر ي ذ و ش ي لذ 

  
  ها ي دن يي رو 

در    حضــرت امــام جعفــر صــادق 

ــار  ــد و   ي گفتـ ــخ    بلنـ آموزنـــده در پاسـ

ــه از راه   ي ا پُرســـنده  ــا كـ شـــت  ي مع   ي هـ

  ي ها ي جا كه سخن به خوردن پرسد، آن ي م 

ــلال م  ــوع  ي ح ــه ن ــرت س ــد، حض رس

  ي د و برا ي رو ي ن م ي ها را كه از زم ي خوردن 

دن بــه انســان ســودمند اســت  ي روبخشــ ي ن 

اش عبــارت اســت  شمرد كه خلاصه ي برم 

(گندم و جو و برنج و     ي نبات  ي ها از: دانه 

د، و گونــة ســوم  يــ مف  ي هــا وه ي ...)، م نخود 

  . ٣نباشد  ي كه سمّ يي ها ي دن ي ي ها و رو ي سبز 

ــ ــ   ــــــ
 .١٩٩/ ٦ ،ةایالح.  ١
 ةنیسف ، به نقل از: ٢٢٠، صمكارم الأخلاق.  ٢

ن يــ گــر را در ايات ديــ . روا٢٨٦/ ٤، البحار
 د.يمأخذ توان د

كــه فشــردة  ين خبر طولانيملاحظة ا يبرا.  ٣
ــر دارد  و مكاســب را در يمباحــث فقهــ  ب

 

ت  يــ گــر راجــع بــه اهم ي د   ي ث ي در حــد 

انــد:  كرده  ي ر يــ ن تعب ي خــوردن چنــ  ي سبز 

الخــوانِ البَقــل»؛   ةٌ ی حِل و  ةٌ ی ل حِ  ء ي «لِكلُِّ ش 

نــت ســفره  ي است و ز   ي نت ي را ز   ي ز ي «هر چ 

  . ٤خوردن است»   ي سبز 

ــواع   ــتفاده از انــ ــا  وه ي م و در اســ هــ

  شــود،  ي كه همگان  ي ا وه ي اند: «هر م فرموده 

ش  ي خــانوادة خــو   ي د از آن بــرا يــ با مــرد  

  ٥بخرد.» 

  

  اسراف   ي زان كل ي م 
كه نقــل خواهــد شــد مــلاك    ي ث ي احاد 

ح را  ي صح  ي اسراف و تجاوز از الگو  ي كل 

  كند: ي ن م يي تع 

ت شــده:  يــ روا  از حضرت صــادق 

  ي اســت كــه خــدا  ي امــر  ي رو انه ي همانا م 

ــت دار  ــل دوسـ ــ د، و ا عزّوجـ راف را  سـ

رد، گــر چــه دور  ا د دشــمن د يــ ترد ي ب 

  ي باشــد كــه بــرا  يي داختن هستة خرمــا ان 

  
  

تحُف ، يالحرّان  ةشعب يحسن بن علرك: 
 .٣٥٦-٣٤٦، صالرسول العقول عن آل

 .٢٠٩/ ٦ ،ةایالح.  ٤
 .٢٠٥/ ٦ ،ةایالح، به نقل از: ٥١٢/ ٥، يكاف.  ٥



  ١٣٨٨بهار    ١٠٢شمارة   16

  ي اد ي ختن ز ي ا دور ر ي كاشتن خوب است، 

  ، و به هدر دادن آن. ١ي ا ده ي كه نوش   ي آب 

ام نقل شده: «اســراف  م از همان امام هُ

ة  يــ اســت كــه ما   ي ز يــ در چ   ي رو اده يــ و ز 

  ب برساند. ي مال شود و به بدن آس  ي تباه 

در    ي ر ي گ شد: پس «اقتار» و تنــگ گفته 

  ست؟ ي چ  ي زندگ 

  ي دن نان و نمــك در حــال : خور فرمود 

جــز آن   ي ز يــ بــر خــوردن چ  يي كه توانــا 

  . ي دار 

  ست؟ ي چ   ي رو انه ي گفته شد: پس م 

ر و سركه و  ي فرمود: نان و گوشت و ش 

ك بــار  يــ ن و ي ك بار ا ي ]، [خوردن روغن 

  ٢آن.» 

د: بــه امــام  يــ گو ي «اسحاق بن عمّــار م 

ا  يــ راهن دارد، آ ي دَه پ   ي رد گفتم: م   كاظم 

  است؟  ن كار اسراف كرده ي در ا 

شــتر  ي ن باعــث دوام ب يــ نه، ا امام فرمود: 

اوست، بلكه اســراف آن اســت   ي ها جامه 

آلــوده   ي كه لباس آبرومند خود رادر جاها 

ــ ــ   ــــــ
 .٦٢٢/ ٢، البحار ةنیسف .  ١
 ،ةایــ الح، به نقل از: ٢٦١/ ٦٩، الانوار بحار.  ٢

٢٠٦/ ٦. 

  ٣).» ي ع كن ي (و آن را ضا   ي بپوش 

اســت كــه فرمــود:   از امام صــادق 

را   ي كه خدا بر بنــدة خــود نعمتــ  ي هنگام 

كند، دوست دارد نشان آن را بر او   ي ارزان 

ــون او  ي بب  ــد، چ ــت و ز ي ز ن ــا ي باس را    يي ب

ث از  ي ن حــد يــ . ماننــد ا ٤دوســت دارد 

  هم نقل شده است.  ي حضرت عل 

كــه در اســتحباب   ي ث متعدد ي از احاد 

ژه  يــ عطر زدن و خوشبو كردن خود بــه و 

م و به  ي كن ي ده صرف نظر م ي نماز رس  ي برا 

بســنده   از حضرت صادق  ي ت ي نقل روا 

  د: ي م كه فرما يي نما ي م 

  ي دن عطــر مصــرف كنــ ي آنچه در خر 

ــام در  ي ، و جا ٥ســت ي اف ن ســر ا  گــاه آن ام

  ي خـــوش آن و جـــا   ي مســـجد از بـــو 

  . ٦شد ي سجودش شناخته م 

ث نقــل شــده، كــه در  ي ن احاد ي جمع ب 

ات كــلام االله  ي بر آ   ي ر ي ح و تفس ي واقع توض 

ـــــــ   ـــ
ــلاق.  ٣ ــارم الأخ ــل از: ١١٢، صمك ــه نق ، ب

 .٢١٢/ ٦ ،ةایالح
 .٢١٤/ ٦ ،ةایالح، به نقل از: ٤٣٨/ ٦، يكاف.  ٤
 .٢٢٢/ ٦ ،ةایالح، به نقل از: ٥١٢/ ٦، يكاف.  ٥
 .٢٢١/ ٦ ،ةایالح.  ٦
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  ار  ي مع ح دربارة ي صح  ي تواند نظر ي است، م 

  هد. ز به ما بد ي مصرف هر چ  ي و الگو 

مصلحان  اخلاق،  ي ان ما از علما ي ن ي ش ي پ 

  ي ر ي جلــوگ  ي اعران متعهد بــرا ش  و  جامعه 

سالم، راحت و   ي جاد زندگ ي از اسراف و ا 

ه  يــ ما   ي مــات اســلام ي اضــطراب، از تعل ي ب 

ــت» را تعلــ  ــه «قناع ــد و  ي م م ي گرفت دادن

  . ١كردند ي ج م ي ستن را ترو ي ز ساده 

غــات افســونگر و  ي در زمان مــا كــه تبل 

  ي هــا ل ي ، م ي تجــار   رنگارنــگ   ي هــا ي آگه 

كنــد،  ي جــاد م ي د را در مــردم ا ي كاذبِ خر 

مصــرف   ي سخن از قناعت گفتن و الگــو 

  ن يــي تع  ي ا خــانوادگ يــ  ي هر كار ادار  ي برا 

  

ــ ــ   ــــــ
ن بــاره رك: مجلــة يشتر در ايب يآگاه يبرا.  ١

 ي، «سعد٦، شماره ١٣٦٣زمستان  ،ةمشكو
قناعــت»؛ و چــاپ مجــدد آن در آموزگــار 

اد يــ ، مجموعــه مقــالات، بنادمان روزهــاي 
 ، مشهد.ياسلام يپژوهشها

بــا    ي و ملــ   ي است فرهنگ  ي كردن، ضرورت 

  اًمخصوصــ  ، مضاعف، تــا همگــان  ي ت ي اهم 

متعادل   ي به زندگ  ، ه و درمانده ي ما مردم كم 

» حاصــل  بــه ي ات ط ي ن «ح ي ابند، و ا ي دست 

و   ي اجتمــاع  عــدالت  ي نشود جز با اجــرا 

و   ي اقتصــاد  ن دســت مفســدان كوتاه كرد 

  را يــ ز ن)،  ي ف تــرَران (مُشادخوا اسرافكاران و  

عدالت و مصرف درســت لازم و ملــزوم  

  گرند. ي د ك ي 

س مــذهب مــا امــام جعفــر  ي ام رئــ يــ پ 

ســتَغنونَ  ي ن است: «إنَّ النّاسَ ي ا  صادق 

را شــود  نَهم»؛ اگــر عــدالت اجــ ي دلَِ بَذا عُا 

ن اســت  يــ . و ا ٢شوند ي از م ي ن ي همة مردم ب 

، كــه بــا  ي در حكومت اسلام  ي ل هدف اص 

  د اجرا گردد. ي مردم با   ي ار ي 

  

ـــــــ   ـــ
 .٢١/ ٦ ،ةایالح، نقل از: ٥٦٨/ ٣، يكاف.  ٢


