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�Q"L�" �. � �K�\�� 3"Q#=� YKPÐ��Í U#X"

��� � �=� § �

KO#Ð. �A�$ � �KP���� �P�. K�J Z\�� � �ÌX

���� � ��R�Q § �

���Í �"�6 �Q"L�" �. �" 4¸���£W� ��� 
�K�OK��

���� � �Pz. § �

�v�§k� �§. O��'� �#W�" V2 
�4X�" 3OL{ �
�$4��z6 #. � �#�L�K ��" y.#f� ��=�5� �� 
4X"
Z�#� #�."Pfc" � ��"�O �#�O#[w P9�!" 
��OK OK
�5§\"K Z�"O$ �"P. �"O ��P5�. ��"P.#�. �L.#���
�$ 8E§. �§� 4X�" P�!M � "LJ �. �#��" �#��

�4\N�!

�P�z!�=�5�
l�c�§� �§�" �. d�.P� 8F#-� �. �>̧�6 #.
�#�O#§Ð�"O � #����§\ �#�6 �� L\ O�$K#� L�#.
P�!M � "LJ �. �#��"� "O ��"�O O#[w #. �QO#-� �̧��
�#§�!��§Ð6 Ï� �#�§�" #§. �L���� ���'6 ��" �¤"K
� K�\�§� K#=§�" �§�K$ K#�� OK �£�f� �F�O

#��5I§X #§. ��> OK �" 3#=� � ����" 8Í#.

�KKP��� ��L�Q �#���#XO#� � 3 Ð[�

·�­}�«h�¶. ­� «�©�# ©��� ¹" $� «W¶- ­}�©� ­��©~ ©� "�«�� ©�" ®! ©�� ¹N��±~*�

��� � �#Ì�" § �

�� ©�� «L©5 ­�«� ­�«� ©� «�­� © ­�* «� «�©~ ©¦¶� ®�~�«"
�. "O �#[�#��" � L�KO�$ "LJ �. �#��" �� �#�$
�"P§. ���§�" ��#§Í �K OK L�K��#�§� �5X � ��k
�L�"�5w#� 4�"L� 4z�zF �. �#[�" �� � 4X#��$
� 4¸��§�" �§� L�#XO�§� C�§c� �. ��$ ��"
Z�"O$ � K�\�§� ���Í �#��" ��#X OK 4�"L�

�L�$�� 4XK �. ��k ��L. ¿�#��" Q" �z�zF
�#�O#Ð�"O � ��P� �$P{ �. �>̧�6 
�#F P� �.
��P5�. "LJ �. �#��" O#X��#X OK �$ �L\ CPf�

� �QO#-� ���\ ��P6+��f� � ��P6�"� � P�.L6
� �§��OK �#�XP5§X" 
�§�"�O O#§[w P§§. �-�§§s
V�"́ #§. �Ð�$ L��" �4X#��$ Q" �\#� �#�."Pfc"
�#�P§[{ ��� ��Rw"Q�O 3#v5�" � P5[�. �B P�
O#§[w 
�L�§�"#§� 
��P§� �$P{ �. �� X" �Ì�#>

3 §Ð[� Q" �\#� ���OK �#�."Pfc" � ��"�O
#�§�$ ��L�Q Q" #XPw4{#g �#��5IX � #�5WÐ\

��"�#\ �" �KL�. P. 4JO

NJ%� � ¿.#��


�#5§XK"K GP�P§2 ��§>P§6 
UP5�X" #� �zL��6 
"O�5X" § �
�Y���� 
L\O 3"O#[�" 
�"P�6 ���K /#B

K��E� ��>P6 
�X#�\�"�O � ��X" 
K��E� 
��#5W. § �
�#5§X$ �� §X" �#�[��T§2 K#��§. 
L�§[� 
�[���

�Y���� 
��cO UL{

�$ #�. �}.#t�� �#��" O � +"Pda" 
��"�O O#[q 
��#2 § �
3"O#[5�" 
�O�-Å �WF � O�2�[I. U#-Í ��>P6

�Y���� 
��cO UL{ �#5X$

���"�O 4\"L��. {��¼" 
�X#§z�"�§." L�§X 
���§WF § �

�Y���� 
��cO UL{ �#5X$ 3"O#[5�"
{��¼" �6#�Lt�� �XOP�. 
�X#§z�"�§." L�§X 
���§§WF § �

��cO UL{ �#5X$ 3"O#[5�" 
���X" �X#�\�"�O

�� �����#5W.#6 ���O#�\



�Y����
��.#z� �#�O#Ð�" O� 
x#EX" L�X 
�O#W��� ���WF § �
YQ��$ È�5=� �¸�=� 
�{ 
��$P{ OK ��"�O O#[w #.
�#§X 
	��#§W�" ���§Í �__̧I6 ��#��_w
 �{ ��#Í

�Y���� �#5W.#6 � O#�. 
��� �O#�\ 
��X

�X#��\�"�O ���X"Pq ��#z 
L �̧E§� �WF 
��#{P\ § �
P5§wK 
�"P�§6 
�5 =̧§F P{#. L�̧E� L�X P5�K ��>P6

�Y���� 
�� X" ���Pw P[�

�§BO��§. ���P§2 ��§>P6 
��"�O O#[q 
��6O#� 
Pv\ § �

�Y���� 
��S#2 3"O#[5�" 
�"P�6

3�P�§. 
�"R���~" 
��§WF L�̧E§� L�§X 
��#-g#-§§g § �

�x���� 
���Í" �WX̧¦�
�#�F" O"K 
3�P�. 
O"���̈" O#E. 
P{#. L�̧E� 
�W�=� § ��

�x���� 
�.PÌ�" 7"P5�"

�§{ 
��P�w �$P�u ���>P6 
�L�§� L�̧E� 
L��K��w § ��

�� §X" tO#Ì§� � H�O#6 3#Ì�#f� P5wK 3"O#[5�"

�Y����

�"P�§6 
�q#�w {��¼" 
+�zÌ§� �§.!!L �̧E§� 
����§§� § ��

�x���� 
��� X�" ,5Ð�"O"K
U#-§Í ��>P6 
���"K UP5X" 
�P�� 
�� § P� �2 
�� § ��

�Y���� 
Z[JOK 3"O#[5�" 
L�[� 
,�P{


�§{ 
���ÇE~" �" R��� 
L �̧E§� 
�P�§\�O �L�E� § ��
�x���� 
8�LE�" O"K 3"O#[5�"

Z�#§� OK �$P§{ �"�$ Zz§�� 
��§Í L�X 
�L�=� § ��

P:�§� �§�$P§{ ��#��_w 
�#�vÅ" 
��"O#��. +"Pfc"
� ���� �#5§W�Q 
�5§[� � �5v� �O#�\ 
��X �#X

�Y���� O#�.

�"P�§6 ��§�K /#§B 
3Pd��q 
�b6P§§� 
�P�f§§� § ��

�Y���� 
"OLÅ 3"O#[5�"
3"O#[5�" 
�{ 
���tp~" LÄ"�t~" 
PÅ#� 
�Q"P�\ �O#Ð� § ��

�Y���� 
tL�

�§cO L�§X �O�$KP§� 
�m�-~" <�� 
���Í ��� § ��
3"O#[5§�" 
�§{ 
�5§\K L�̧E§� ��§§FP§§� ��§§>P§§6

�Y���� 
��{P[�
��§>P6 
�X#�\�"�O � �$Pu 
�#�9Í L�̧E� 
�6#=� § ��
UL{ �#5X$ �� X" �#�[��T2 K#��. 
+PÍ U#-Í

�Y���� 
��cO
�#p�\ OK ��Pw �$Pu Q" 4�#Ã5X" 
#cP��Í 
4I-Ð�� § ��

�Y���� 
��-{ 3"O#[5�" 
�"P�6 
��#�W>
{

�����#5W.#6 ���O#�\ ��


	راههاي مبارزه با فشارهاي رواني از منظر قرآن

