
 های قرآنی آن  گستری دین و راهکار نقش بشر در جهان
  ____________________ 2_ فرزانه روحانی مشهدی 1مهدی سلیمی  ____________________ 

 چکیده
فوتمههان ههانی کهه   سههازی  ذهههن ببههیاری از اند شههمندان را بهه  خههود ه هه   در  صههری 

فوتمان  دغدغ  ای هدی است  ب  ویشه آنک  قهرآن سه ن  کرده  یررسی نبیت دین با این 
فوتمان فآن یر هم غ یفآورده و و ده ب   از دین ههانیِ اسا  ب  میان  فبهتر اد هان و   ۀهها در 

که  بشهر چه  ن شهی در ایههن و هدهههانی داده اسهت.  الههی دارد؟ آ ها قههرآن  ۀمبهل   ایهن اسههت 
فذاست  است؟ تح ی   ا ر با است راء در قرآن  راهکاری در این راستا یرای مب مانان  ب  

کتاب ان  و است راج آ ات مرتی  و یررسی تح ی ی آن ههای متعهدد   ای  به  راهکار ها ب  روش 
ک یههدی کهه   اسههامی اسههت. مبهه مانان  فهامعهه« سههدن وی ههانیالگهه»ترین آن   دسههت  افتهه  

  «نصهههههرت دیهههههن الههههههی»  «کنتهههههرد درون»فبهههههتری دیهههههن با هههههد بههههها  یهههههرای تح ههههه  ههان
خهههود را  رورانهههده و  رکهههت تهههار  ی خهههود را بههه  ههههای « فرایی ا ههها »و « ورزی اسهههت امت»

هههاد  رونهده تییبهر دهنهد و بها نگهری و رو کهرد  ب  رونده  به  درون نگری و رو کرد  ی یرون
کنند تا دین را از سا ت نصوص ب  سا ت تمدن  ینیت یی شند و خود الگهو  مبتمر تاش 

 و م تدای ههانیان سوند.
فبهههتری دیهههن  الگهههوی هههههانی   فرایی هامعههه   ههان مههههدو ت  ا ههها  ها:‌كليدددژه   

 درون.   کنترد
 ______________________  
ک 1  ‫mr.salimi@alaskari.org.ش  قیوو  شت   شم ز  ش شو عاوا قیون   پژحهشکوۀ  ی  ع      و. 
 )نه سموۀ  سهول(. ش  قیوو  دشنشگ   شه و بهشت   شت  . شزت د    پژحهشکوۀ  ی  ع      و2

   f_rohani@sbu.ac.ir 

 .6/10/1400 _  ذییش: 9/9/1400 در  فت:

 (87_ 50 )صپژوهشی نوع وقاله: علهی _ 
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 وقدوه
کتلل ب  سللام ن و ن سللت ح  زلل  ت پیلل  بی خلل تم؟  بللی خلل   تصلله   ش للج  قللیوو فقللط 

  6-5  نمللو دح  زللول شح للوش ش عللرا پیشلل ن  حللوحد بلل  قللوا خللود نبللود  )بمگر للو بلل : غللف/
  158علل  م شزللت )بمگر للو بلل : شعللیش / ۀ(  باکلل   زلل  ت ش شلل و بللیش  هملل49عمللیشو/ ول

گفتم ن  جه ن  شزت. ع ح  بی شیلن  قلیوو حعلو  1  فیق و/28زبأ/ (. بم بیشین شز ا دش ش  
گ ۀبللل  غابللل ( ح تحقلللو 9  غلللف/28  فلللتو/33عللل  م )بمگر لللو بللل : تهبللل / ۀسلللتیشزللل ا د  

؛  کلل  ا شلل یش    55  نلله /105یکو للت جهلل ن  غلل  ح و دشد  شزللت )بمگر للو بلل : شنب لل ر/
 ۀوفر م ا جه ن ا شزل ا د  شفلوا و ملو ( ح شین  عم  ش   میی قیون   نقآ14/532-533: 1371

 نرحش  ونلل و خوشهمللو بللود. ش لل  بلل  بیملل  شللو  ح غلل  ح و  قتللوش  ع  م لل و ح فی لل بشللی  پیآ
(  همه  شیلن 3گذشت یوحد   نرد  قیو ش  نهحل قیوو ح تکم ل دین شز ا )بمگر و ب :   ئو /

گفتمل وا جهل ن ا شزل ا د   م زلب   جهل ن  بلی د گلی  ۀحعو ش ه   حقو نشو  شزت. ش ری   
لو د گلی  ه  همه  غ    نشو  ح جوش ع شز    ن   قتوش  جه ن   باک     گفتم و پیلرح ح  قا 
گی هم  قالو نب شلمو  یرله   لؤثیا پیآ جوش ع ش  د   م زلب   جهل ن  نوش نلو.  رحنلو  شنو    ش

ک  ب     و    گسلتی  دیلن  و ل  بشلی  ش هل  بلی جه و ۀو لو  شیلن شزلت؛ بل  حجلود حعلو  س ئا  
   حقلو ش هل ۀب  خود  خود ب  قهی ح  عجلر ۀش ه  دش د    شین حعو ۀنقش  د  ش ف   شین حعو

گفتمل و جهل ن  شزل ا  ج  عل  سلام ن و شیلن  شلرحع ت  ش دش نلو  ۀخوشهو شو  و   ب  حجود 
کممللو ح شیللن  ۀه   بیگه للو کل  نلل ظی ح  قتللوش  جهل ن  ب شللمو  لل  فقللط شنسل و ش هلل  ب  لو ظهلله  

گسلتی  دیلن ش شئل  دشد    سهو  ت  ش بیعهو  بگ ینو     هی دح  و   قیوو  شهک    بلیش  جه و
 شزت 
ش  ح  یشجع  ب   مل بع نیلی  بلود  شزلت. د   کت بخ ن  ۀش شین تحق و  بتم  بی  ی  عرح

هل   قیونل   ثبلت ح بلی  شبتوش تم    و    قیوو شزتقیشر ح و     یتبط ب  بحف  بل  عملوشوا دشد 
کا للو  ح فی لل    دزللت  گلل ا بعللو  بللیش  فهللم د زللت  شزلل س  فلل ه م  بمو  شللونو. د  

هللل  بللل   عاو للل   جو لللو  فسللل ی  ح   لللو   یشجعللل  شلللو  ح دشد هللل   قیونللل  بللل   مللل بع ت دشد 
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‌ب  ظراار  بز‌ اای  ‌  اا ‌ار‌    ‌به باایب‌بماا ‌بااه‌ِ اایبش‌ن اااشا ‌ هاای ‌‌روزرساای ش‌ناا    ‌ار
‌تکرل ‌ار بی ‌بین‌ِ یبش‌ یز‌بستفیا ‌ن  ‌بست ‌ب ایر بین ‌‌ِای ث‌ب ‌   ‌ۀق آ ش‌رنوع‌ن  ‌و

بسااتش ب ‌ اال‌قاا آز‌و‌بسااتت ب ‌آظاای ‌(‌۱ب اا  ‌‌هاای ‌بیاان‌ت شیاا ‌ناایِل‌بیاان‌بو  ظاات‌روا ‌بیب
(‌رنوع‌به‌ِ یبش‌تفسی  ‌و‌ غاو ‌را ب ‌۲هی؛‌‌ب   ‌آز‌هی ‌ق آ ش‌و‌استه‌ِ تاط‌به‌ع وبز‌ابا 

‌آظای ‌دابا  ‌ت لیال‌ِفهاوِش‌آز‌فهم‌ِم ای ‌اقیا ا ‌ِ ایبش‌‌(‌ره  ۳های؛‌‌های ‌ق آ اش(‌و ِ ا  ‌ب 
‌  ااا ‌ ااای   ‌ِااا تاط‌بااای‌ِای اااث‌و‌بساااتفیا ‌ب  ‌علاااوب‌ق آ‌ن ااااشا آز‌باااه‌‌ۀ اااش‌و‌ع  ااا   بزا

‌(‌ت وین‌ هییی‌ِتن ۴هی ‌ق آ ش‌ر ب ‌تکریل‌ِای ث؛‌‌ظیفته
‌

 
 )نمودار روش و رویکرد انجام پژوهش( ۱تصویر 

‌

ب گااو ‌»ب اا ‌ب  ‌‌هاای ‌ِتماا ا ‌بساات‌ ااه‌بااه‌بخت اایر‌عایر ‌‌خرونااش‌بیاان‌روا ‌ربهکیر
ظکااااا ا‌  تااااا  ‌اروز‌ار‌نیِماااااه» ‌«نااااا ز‌نهی ش  ‌«  ااااا  ‌ایااااان‌ب هاااااش» ‌«بسااااات ا‌رو

‌ۀهاای‌بااه‌سااا ‌بهریاات‌تماایِ  ‌نیِماا‌عاا و ‌راا ‌بین« ‌ب بیی‌ب اا  »و‌«‌ور  ‌شیِتبساات»
‌ربهکیر‌بس ِش‌ار‌نهیز بسا ِش‌بای‌‌ۀهی‌به‌چگو گش‌تمیِ  ‌نیِم‌‌بست  ‌این ‌بترش‌ب 

های ‌‌‌ب  ظریز‌پ ابخته‌بست‌ ه‌به‌سا ‌ جم‌بیلا ‌پژوهش ‌ربهکیر‌ب  ظریز‌و‌غی ‌هم‌هم
‌ِشی ه‌ب  ظریز‌و‌غی ‌هم‌تمیِلش‌بی‌هم ‌نیء‌بلله( ‌نوا‌دإز‌‌ب ‌اظگ ‌ِ تر ‌ِش‌ب  ظریز‌ار

‌بین‌ت شی ‌به‌نی ‌ ‌«‌بسات  ‌نهیز» ‌ فا ‌«نارو ش‌نهیز»ظای‌«‌ن ز‌نهی ش»ار باه‌ ایر
‌ِفهاااوب‌«‌نااا ز‌نهی ش»رفتاااه‌بسااات؛‌باااه‌بیااان‌ا یااال‌ اااه‌ بسااات‌ اااه‌«‌Globalization»ِمااایا ا
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نا جهل ن ا شزل ا  تفل ح  شزلت ح ه    فهو  ا دیل ه    فهو   خود  ش دش د ح ب   ؤ ف   ؤ ف 
بودو  للل   ن لللر بللل  جهللل ن « شلللمو   جه و»ش  شیلللن رح خللل    ش   و لللوع نوشلللت   ی  لللی شزلللت. 

د  خلود « گسلتی  جه و»ه   قیوو ششل    دش د  ش ل   فلظا  شمو  تا جه ن ا  خ طب و ح فی  و
گسللتی گسلللتیشنوو دیللن د   شیلللن  جهللل ن  دش د. بملل  بلللی شدبیلل   ۀ فهللوا ششلل ع  ح تللل ش بللیش  

گسللللتی  یلللل ح   عملللل    گسللللتی  شزللللت ح جه و جه و ۀشللللمو     قو لللل تحق للللو  جه و
 شمو   ن ر هست. جه و

 پیشحنۀ ححث
گفتملل و جه ن  دیللنا  ۀجهلل ن   تحق قلل    تعللود  بلل   قو لل ۀزلل    د  عیغلل بلل  طللیحا 

هللل   خلللود  ش د   فیم پیآ شنو ح طب عتلل    زللل    نگر سلللت  جهلل ن  ح نسلللبت دیلللن بلل  جه ن 
کید تحق ق تش و  شنلو؛  شنو ح ه    ل   شهکل    بلیش  تحقلو دیلن جهل ن  ش شئل  نوشد  دخ ل 

شللوو ح نسللبتا وو بلل   جه ن  ۀه   خللود د     ملل ش  ش  نه سللموگ و بلل  شنعکلل س   فتلل  دزللت 
کتللل ب خلللود  دیلللن ش   میلللی تخصصللل  خلللود پیدشخت  وههها و شنلللو. بللل  عملللوشو نمونللل  شفلللرحف د  

سههازی بهها  شناسههی جهانی آسیبت  ح غللو ش د  شللم خ ش   میللی فاسللف  _ ج  ع  شههدن  جهانی
ش   میللی  ورجهام قدسههی تهاری   شل د د   ش   میلی عالوا ز  زلل  ح گرایی وهههدویت  وهدل جههانی

ک    ب  جه ن   شنو. ز    نیی شنوشخت  فاسف  _ 
شنلو.  ز      ل و  و ن تل  ح شزل ا پیدشخت  ش  د گی ش  تحق ق   ب  تیب و جه ن  دزت 

 ۀ  بلل  نگللونگ  ری لل رییم ج  علل«شللوو قللیوو ح جه ن » ۀعیفللت د   ق  للبلل  عمللوشو نمونلل   
زل    غربلم بل  ششل    بل  و ل ت  ش  قلیوو پیدشختل  شزلت )بمگر لو بل :  جه ن  ۀشز    بل   و لو

بلل  دنبلل ل  عملل   « بشللر ت ۀزلل     شزلل ا ح و مللو جه ن »( ح شلل رحد  د  1384 عیفللت  
(. 1383وو د  شزل ا شزلت )شل رحد   شل شوو  ت ر   وو ح ق با لت تحقلو جه ن  جه ن 

زلل    د   ش للوۀ جه ن » ف علل   ویللو د    «شللوو ش مللو جه ن فللیدیللن ح »نکللوئ  زلل   ن  د  
کلر م ح »  خم فلی ح زرحنلو  د  «قیوو جهل ن  شلوو ح فیهملی  هلوی ت ش  د لوگ   و ل   قلیوو 

گللی    همگلل  تحق قلل ت  ش  شیللن دزللت«رحش لل   شزلل    نلل  شنو. بیخلل  ش  شیللن تحق قلل   ش
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 شنو. شنو  ح   ه       قیوو  ش  حه  بحف خود قیش  نوشد  نگ ه  ب  و    قیون  دششت 
گلللی نللل  نگللل ه  بللل   فهلللوا جه ن  ۀدزلللت زللل    ش   میلللی غربلللم  زلللو   ش  تحق قللل   ش
هل  ش   میلی شزل ا ح قلیوو بلود  شزلت. بل  عملوشو نمونل  و شا د   شنو  ش    حه  بحلف وو شنوشخت 

گونلل  بللی   خللود  شغللول ح  بلل ۀ ق  لل کم للت   ن  دیللن شزلل ا ش   میللی قللیوو  ش شیللن  شللمید: ی 
خوشحنللو  تعلل ل  ش   للت ح  هبللی   ش للت حشیللو  قلل نوو حشیللو  و ش للآ ح ش م للت  عق ن للت  

شزللل ا ». غلللب غچ  د  (109: 1390)و شا   عمه لللت  علللوش ت  ی للل   ط بللل   زبللل و حشیلللو 
گسللتیش وو ش   میللی قللیوو جهلل ن  ح  ش  شش بلل  تحق للو  تا عمللوشو  ق  لل بلل  حجللود شللب ه« هلل   

کلید  شزلت. ح   گسلتیش دیلن  ی  ی  توج  خود  ش  عیو  ب   و وع جه د ح ش تب   وو ب  
گیفتل   شم    ش  و ل    بمل یم ح نقلوا بیدششلت ۀب  ش شئ ه    ختالف ش  و ل  ا جهل د  نت جل  

گسلللتیش خلللود ش   ش  قتللل ل  خ  فلللت دش د ح   ه لللتا جهللل د   شزلللت « دفللل ع »کللل  دیلللن بللل  
 (.1393غب غچ   )

شنلو   گستی  دین  ش بلی  حله  و ل   قلیوو ش شئل  نوشد  ه   جه و   م بع   دشو   شهک   ۀهم
کوشل و  بل  شلکل تخصصل  قلیوو  ش  حله  بحلف قلیش  دشد   د   ک  تحق لو ی  لی  د  ی    

 ۀهلل    وجللود  وو  ش  لله د شزللتمی   قللیش  دهللو. د  حشقللع  ق  لل   و للوع دیللن جهلل ن  ح  شهک  
_  شهک  هل   2گسلتی  دیلن؛  جه وتحقلو _ نقآ بشی د  1بتم  بی دح زؤشل شزت: رح   پیآ

 گستی  دین. قیون  جه و

 گستری دخن . نقش حشر در تحقا جهان1
کت ب هوش ت خاو )ش  شن  ح جن( شزت )بمگر لو بل :   ئلو / نهل یم   ( ح هلو 16قیوو 

قللیوو شیللن ( ح بلل  توجلل  بلل  و لل   56خاقللت  تحقللو عبود للت شزللت )بمگر للو بلل : ذشر لل  /
هوش ت ح عبود ت ب  و د  ز یت شجتم ع   حقو شود تل  فلید . بمل بیشین  هلوش تا قیونل  

  54    ئللو /124علل ح  بللی حجلل  فللید   دش ش  حجهلل  شجتملل ع  شزللت )بمگر للو بلل : بقللی /
 ح بس     و    د گی(. 73شنب  ر/

کللل  هلللو  نهللل یم وو   تحقلللو یکو لللت جهللل ن  غللل  ح و  ش    ۀخوشحنلللو حعلللو دهلللو 
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-14/532: 1371؛  کل  ا شل یش    55تحک ا عبود ت ح توی و شزت )بمگر و ب : نله /شز
گسللتی ۀ(. علل ح  بللی شیللن  بلل  غابلل533 جهلل ن  حعللو  دشد  شللو  شزللت )بمگر للو بلل :  ۀدیللن د  
فلر ق ن  ق   لت بر لل  نگلیدد تل  ونکل   للید    ( ح بلی شزلل س نقلل9  غلف/28  فلتو/33تهبل /

: 1373)شبلن   جل    یلت ش شل و ح ش  فر نلوشو ف طملط ش رهلیشرب ن ا پی  بی خل تم؟  ش  شهل هم
کمو ح جه و  ش    ش  ونک  پی ش  ظالم ح جله  (1368_ 2/1367    شهه  ب   هو   وعود ق  ا 

کمللللو . (6/57: 1404؛ زلللل وط   211_ 3/210: 1312)شبلللو دشحد   شلللو   ش  قسلللط ح عللللول پلللی 
گسلتی ۀبم بیشین  فعا تا ت ا غاب دزلت  هلو   وعلود بل  حقلوع خوشهلو  جهل ن   بل  ۀدین د  

کلل  بللی شزلل س  ملل بع رحشیللم  ثمللی گسللتیش عللوش ت د  زللیو جهلل ن   ۀپیوزللت  ق لل ا ش شلل و  
گسلتیش علوش ت شزلت ۀزیشنج اا و مو ز و  شزت. بوین ؛ 2/567: 1405)ه  ل    بشلی   

ک  ب    ل و     سها (. 122: 1414؛ شبن ب به    189: 1397نعم ن     ل  و لو  شیلن شزلت: و ش  
گسللتی  دیللن ح   للؤ ن _ قلل د  شزللت نقشلل  د  ب  فعللل د وی دو جه و ۀبشللی _ خصوغلل   ج  علل

کمو  ۀتحقو حعو  ش ه  ش ف  
ک  حعو  ک  فرحد و و  ش  وزلم و ن سلت    وعود وخی ش ر  ن   اَّ شش د   م بع شد  و و و    َّ

ک  حعو حقلو گسلتی  دیلن( بل  دزلت شح ح  ل  شنآ   ش ه  ) عم  جه و ۀباک  شنس ن  شزت 
ک  نقآ د گی شنسل و     ۀه  )خصوغل   ج  عل شود. ش   ب   شین  سها  همچم و  ییح شزت 

گوش   ؤ ن( د  شین بین ن ست  و ل  بلم نشل ن ح  متیلی ظهله   وعلود شلونو تل   ه   نقشل   
ک  شح بل  تمه یم جهل و  ش پلی ش  قسلط ح  زیشنج ا  وو شنس وا ییژ  ظ هی شود ح هم  ش هو ب شمو 

کمو   عول 
ک  هلو  ش  ش زل ل  زلو و ح بیگه لوگ و ش هل  شیلن شزلت  قیوو ب د   گفت  شو   غیشیت 

کمملو )بمگر لو بل : یو لو/ ک   یدا ب   هبلی  وو (. ش  طلی  د گلی  قلیوو 25هل  ق ل ا بل  قسلط 
کوتلل ه  نکللید  ح نم  فی   للو  بیگه للوگ و ش هلل  د  شنجلل ا  أ هر ت    کممللو  هلل   خللود هلل   

کوتل ه   توجل   لیدا هلی    نل  (. 423-3/421: 1415ر   ؛ یهی26)بمگر و ب : شنب  ر/  ل  
گیفلت   کجل  نصلیت  غله    ک  بیگه وگ و ش ه   ش ب  طه  ش  ست  نصی  نوشدنو. هی  شزت 
وو شهوش  ش هل  بل  نحلو  قیعل  تحقلو   فلت؛   نملو نصلی  زلپ ه  و طل  و  ح شکسلتا 
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  زللو   هلل جیشو ح جلل  و  ح زللیشنج ا تشللک ل یکو للت دشحد    لل  نصللی ا  زللول خلل تم ش
شنص   ح شکست  شیک و ح زلیشنج ا فلتو  کل .  ل  ش   میلی قیونل   لیدا نقشل  شز زل  د  

ق لل ا  مجلل   وعللود   ۀتحقلو شهللوش  ش هلل  دش نللو. ش  طللی  د گللی  رحش ل   د  بیلل وا ثمللی
کید  ک   تصر و  لی   »شنو  س  و    حَّ قا مَّ عَّ   

َّ د شد  لََّ م  ن َّ د  َّ
َّ
کل   لث      نگفت «أ مللَ شد مَّ ش م نل   ح  »شنلو 

ق  ا  هو  )قسط ح علول( بل  هلو  نهل یم ش زل ل  زلو و  ۀب  زب  تم ز ا ثمی«. توی وش  
کل  نقلآ بشلی بلیش  جه و ) عم  ق  ا  یدا ب  قسط(    گیفلت  گسلتی  دیلن د   توشو نت جل  

 نمود   فت  شزت.« شنتی   فی »
کلل  ر شلل  د  ۀشنتیلل   فللی   عمالل   سللبو  بلل  عق للو و لل   قللیوو ح  سلل و  غلل  ح  شزللت 

گسلتی ۀرحش    دش د. و     تعود  نه وبخآا غاب جهل ن  ح  ۀدین ح یکو لت غل  ح و د  
ا عق لللو بخشللل ا  شزلللت. ش  جماللل  شنگ ر « شنتیللل   فلللی » ۀ شلللو ا غلللبی ح شزلللتق  ت ح  قلللو 

(  نه لوا بل  ش ث بلیدو   ل ن توزلط 128 وز   ب  غبی ح شنتی   فی  )بمگر لو بل : شعلیش /
شد لل و )بمگر للو بللل :  ۀدیللن بللی همللل ۀغابللل ۀ( ح حعللو105و )بمگر للو بللل : شنب لل ر/بمللوگ و غلل  

کل  5( ح  هبی ا جه ن ا  سترلعف و )بمگر لو بل : قصلص/33تهب / ( ح بسل     و ل   د گلی 
رحشللن ح  حللیکا  ؤ ملل و د   شزللت   شنتیلل   فللی  بللیش   ۀبخآا بشللی بلل  و مللو هلل  شنگ للر  وو ۀهملل

 گستی  دین شزت. تحقو جه و
 عیفل  شلو  « بیتلرین شعمل ل ش لت  زلول خل تم؟»  «شنتیل   فلی »رحش ل   ن لر د   س و 

ش  بیتلرین شعمل ل « شنتیل   فلی ». بیش  د ک ش مکل  نلیش (21: ش مقو ط/1404)شبن ب به    شزت 
ری کللید  بلل ی  دش د ظهلله   ش للت  عیفلل  شللو     ا شزللت   ه للت وو بیشللتی بر زلل  شللود.

ک  جهل  مج      ن   حقو     و پلی ش  ظالم ح جله  شلود. بلی شزل س شیلن د لوگ   شود 
کل   ه  ه   نقش  د     م  شنس و ز    ظهه   مج  نوش نو ح ظهه    ل ه ت  شنفجل    دش د 

ه  ح... شزللت.  لل  ب  للو ش   کشلل  هلل   جللو خفقلل و یو ه   تبع ه تمهلل  ن شلل  ش  شلل وعا زللتم
کید ت  ظهه  یری  ب  تأخ ی ن ف شقوش    شغ ح گوشل گیشن  شجتم ب  ش  نشسلت ح  تو ح بل  

گسلتیش   بلو ح ظهله  یرلی  نرد ل  شلود  -62 : 1400) یهلی   شج    دشد فسل د ح زلتم 
63)  . 
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کلل  شیللن د للوگ   د  ترلل دا بلل   بلل ن  قیونلل  شزللت. نخسللت ش مکلل  د   گفللت  د  نقللو ب  للو 
گسللتی  دیللن حجللود نللوش د. دحا  ه  د  تحقللو جه و فللیم وو  بلل ی  بلل   حهر للت شنسلل و پیآ

کل  شلیش ط پلیآ ش  ظهله   ش ش مک  ش ین د وگ       بیدششت غاط ش  شی د ف  توشتی  شزلت 
کل  وو دی شو  ظالم ح جله     ل ن  ش فلیش    فقط پیآ کید   بیمل  نل  بل   گ لید ح شیلن پیآ بیم  

گیشن  شزلت ح نل  تأییلوا شل وع ظالم ح جله     عم   تشهیو بیش  شجتم ب ش  هی ییکلتا شغل ح
ک  زخ و لو   میله  عملل غل  ح  شزلت  ن ش  بیترین شعم ل ب     و   زوا ش مک  همگ    

کل  زیللی بملل  ح زلب  د گللی شعملل ل خ لی شللود. قللیوو  بهتلرین ش للت  ش  تصللف بل  غللفتا ش للی بلل  
 ۀ( ح بل  بر ل یم قسلط ح علول توغل 110عملیشو/ دشنو )بمگر و ب : ول  عرح  ح نه  ش   مکی   

ک و    ح ش  ش وع فس د نه  )بمگر و بل : قصلص/ ( 8    ئو /135کمو )بمگر و ب : نس ر/ ش
ک للو    ( ح ب 77 کلل  خوشحنللو ش  فسلل د بیللرش  شزللت )بمگر للو بلل : بقللی / غللیشیت تأ ( 205کمللو 

کلل  د  بیللنا وو نلل  ش للی بلل   عرحفلل  نهفتلل   نلل  نهلل  ش   ح...؛ بلل  شیللن حغللف  نگونلل  شنتیلل    
عمل ل ش لت  حسلوب  مکی   ن  ق  ا ب  قسط ح عو    ن  نه  ش  فس د ...  جرر بهترین ش

کل  ش  دشیلی شود   بوین    أفرلل »یلو فا  ۀز و ب  و نم ن ری کید   ش شنتی  ا ف زو ن   لو 
کلل  بللیش  ظهلله  «أعملل ل أ تللت ِنتیلل   ش فللی    خلل    شزللت.  لل  شنتیلل   غللح و شیللن شزللت 

کلللید )بمگر لللو بللل :  یرلللی  یجلللت  ب  لللو بللل  غللله   فلللید  ح جمعللل  و للل د  زللل    
 (.46زبأ/

گسللتی  دیلن حعللو  دشد  شزلت ح شیللن  لژد  بلل  ظهلله   قلیوو بلل  تحقلو جه ونت جل  ش مکلل   
هلل   تلل ر خ    دی شو ۀ هللو   وعللود   حقللو خوشهللو شللو. ش  طللی  د گللی بشللی د  هملل

ش  د  تحقو شهوش  ش ه  دششت  شزلت ح همگل و ب  لو بلیش  ق ل ا بل  قسلط بل   نقآ بیجست 
کل  بیتلرین  هبی  بیگه لوگ و ش هل  بل   ل  خ رنلو. نصلی ا  هلو   وعل ود بل  شنتیل   فلی  شزلت 

زل    جمعل  ح   شعم ل ش ت  زول شلله؟  عیف  شو  شزت ح شنتی   فی   بل   عمل   و  د 
فید  د   شزت   ق  ا یری   هو  شزت ح شیلن  رلموو شختصل   بل   لذه  خ غل  

کل  خلود  ش د    لی  دشنلو.  متیلیشوا  ش لت  زلول شلله؟    ۀنوش د  باک  ش  ل هی فید  شزت 
کلید   زلهم  د  پیشلبید ییکلت تل ر خ   یق ق   ب  حظ  ف فید  ح شجتم ع  خود عملل 
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کموو ب  رحشن شوو نقلآ بشلی د  تحقلو  گستی  دین  ش بی عهو     ب  زمتا جه و گ ینو. ش
شود. ش مک  و   قیوو  شهکل    بلیش   بعو  تحق و پیدشخت     ۀگستی  دین  ب   سها جه و
   شزت گستی  دین ش شئ  دشد جه و

 گستری دخن جهانقرآنی های   . راه ار2
زیشزللی و لل   قللیوو  ش  شیکلل ا  شحش للی  نللوشه   بیلل و قصللص ح زیگذشللت پیشلل م  و ح... 
کل    هم  د   شزت   هم و هو ا نه یم   عم  هلوش ت د  جهلت تحقلو عبود لت بل  زل   ح 

یم توشنمللو  شهک  هلل  و لل   بلل  نلوع     ۀیکو لت  قتللو  جهل ن  هسللتمو ح بلل  شیلن د للو  همل
و ل   قلیوو ح  ۀگسلتی  دیلن  حسلوب شلونو. ش ل  تحق لو ی  لی بل  شزلتقیش  همل بیش  جه و

کللید   دربلل    هلل    شهک   بمو  وو دزللت  کمللو.  هلل  بحللف    وو ۀهلل    شخصلل   ش شزللتخیش  
کلل  ج  علل ۀنت جلل نگللی  د   شزللت   تقا للو ح شتخلل ذا  شزلل    ب  للو ش  برحو ۀتحق للو شیللن شللو 

نگلی  د   شزلت   تربیلت ح تقه لت درحو رح  وی د  ح بل  درحو رحنو  دزلت بکشلو ری کیدا پم
هلل     ذیللل شیللن  شهکلل     شهک  «. شللوو ش گللو  جه ن »زللت بلل  عمللوشو  کلل  شیللن  شهکلل    ش

کمتیل درحو»د گی  ش  ل  ۀنگیشن درحو ح « یر   شزلتق  ت»  «نصلی  دیلن ش هل »  «ری کید 
ک  د  شدش   بر ز    « گیشیم شغ ح»  شونو.  ییح شزت 

 شدن . الگوی جهانی2-1
قلیش  دشد  شزلت )بمگر لو بل : « شلهوشر عال  ش مل س»ح « ش ت حزط»قیوو ش ت  سام و  ش 

کلل  دش ش  تلوش و فکللی  _ تشللر ع    ش ش لت    نلل « ش للت حزللط»(. بیخلل   فسلیشو 143بقلی / رح 
کید  گلی « ش لت حزلط. »(1/483 : 1371) کل  ا شل یش    شنلو  شزت   عم   د   عمل     لو  ش

ترین ح بیتللرینا  للیدا بللودو ن للر   شزللت  ش لل  بلل   عملل   شزللتوش   رح  ترللمن  عملل      نلل نلل   
ح ششلل    بلل   (1/82 : 1404؛ غللف    2/6 تلل :  بم  ؛ طوزلل  7/279 : 1409)فیشه للو   ب شللو    

ک  خلوش بل  وو کلید  شزلت ح بل  شیلن  ج  گ   بیتی  )ب  نسبت د گی  یدا جه و( دش د  هل  عیل  
کل   سلام ن  هل   و د  تشلر ع ح ش جل د زلب   نلوگ   تسلا م د گلیشو نشلونو ح بل  وو عم زت 

 عملل  ؛ «شلله و»(. بلل  توجلل  بلل   عملل     للو  77-3/76: 1419فرللل شلله  شعتملل د نکممللو )
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گاه این لغت ۳/۲۲۴ :۴۴۴۴)ابن فارس،  داشتن علن، حضور و اِعلام باا حارا اعات لا  (، ىر 
( بیاید، به و ناي رقیب و نااررِ بار و ًٰ گار هاه (۴/۹۹: ۴۴۴۱)زوخشاري، شادد  شاودد وً)عَل . ا

اند و باه شاوادت اوا وي اشااره دارناد، اواا ىای   آیات شوادت، در عیاق واحدي آوده ۀىه
. (۱۹-۳/۱۷: ۴۴۴۹)فضا  ا،، ونافاتً ویانِ وفودم شوادتِ او وي و دنیدي وجادد نادارد 

گفت  نیز وً که به اوت« شودا  بر وردم بددن»تدان  یتً اعت  وسلهان عپرده شاده تاا  وأوور
یاات بااه آن ۀبرنااد راه دىااد تااا باار حرکاات  ىااا ایاان آوااادگً را وً دیگاار جداوااش باشااند و ایاان وأوور

کنند     .(۳/۱۴)ىهان، فکري و عهلً دیگر جداوش اشراا داشته، بر آن نظارت 
کااه شاای  وً وسااهله آیااد، ایاان اعاات: آیااا اواات اعاالام فااا  نااارر باار عااایر ناااس )دیگاار  اي 
کارده تاا  ویتقد جداوش و  ىا( ىستند؟ هگدنه وداوند اوت برتر بددن را براي وسلهانان ج   

کااه  شااودا  باار وااردم باشااند، ولااً الگاادي آن شااودا  علااً »ىااا نشاشااند؟ واااادد ایاان اعاات 
باشااد و ایاان  عاالاوه باار نااارر بااددن، در دض واادد وتضااهن و ناااي الگااد بااددن نیااز وً« الناااس

کاه  شاد شایساتگً نظاارت بار دیگاران را نادارد  هنانبدیوً اعت تا فردي یا اوتاً، الگاد نشا
کناد. اوات اعاتدار و برتار و ناارران بار واردم، ی ناً  بددن ىهین و نا را تأییاد وً« اوت وع »

که الگدي دیگر وردم جوان اعت و بر حرکت ىاا  ىااي اجتهااعً، تهادنً و تااریخً آن اوتً 
که وداوند فرودده:  کن»نظارت دارد. آنجا  ز ج   الوً اعات، باه ایان و ناا ، عخن ا«ج لنا

ىاي فکاري،  که از نگاه قرآنً فا  اوت وسلهان شایساتگً ایان را دارناد تاا در تهااوً زویناه
کننااد. بنااابراین  فرىنگااً و تهاادنً، شیشاا و و الگاادي دیگاار جداوااش باشااند و باار آن ىااا نظااارت 

که الگدي جوا ۀجاو  انً باشاد، بلکاه اعلاوً نه تنوا از دیدگاه قرآنً این وش وعیت را دارد 
گفتهان  باید این که  وطار   2«جوانً ۀدىکد»و  1«شدن جوانً»طور باشد  ی نً در عاري 

آورد، بلکاه وادد بایاد باا   ىاي جواانً در اعلاوً نشاید ودد را وطابق اعتاندارد ۀاعت، جاو 
ىااا  ىاي جوااانً را بااراي جوانیااان ت  یااج و باار اجااراي آن تکیااه باار ونااابش  الااین، اعااتاندارد

کند.ن  ظارت 
 _____________________  
1. Globalization. 

2. Global Village. 
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شزلل    بر زلل  شللو. ش لل   ۀبودوا ج  علل تلل  ش مجلل   شللرحع ت قیونلل  ح ش للرشاا ش گللو  جهلل ن 
د گی  شزت. بی خ  ا نص قیون   ش لری   جوش لع د گلی  نقلآا ش گلو  ۀگون حشقع ت  وجود ب 

للو ح  ۀکممللو ح ج  علل ح نلل ظی ح  هبللی  جهلل ن   ش ش فلل      سللام و نلل  پیشللرح  باکلل  پیللرح ح  قا 
  ل و حشقع لت   ش گوه   فکی   فیهمگ  ح تمون  جوش لع د گلی شزلت. بل   ق  سل  ۀوحش دکمم

گیفت ج  ع  وجود ح د وگ   قیون     ه  ب  ش لت  له د  شز    ش ری   فیزمی ۀتوشو نت ج  
کل   ترلمن نلوع  حجلوب شزلت   ۀنیی قیون  ف غا  دش د. ب  توج  ب  جعل ش هل  د  و ل  هبله  

کمو  سام و  ش ب  وو ش تا و   ن  قیوو )ش ت حزلط( پلی  ۀن ا ج  عب  و شک      وا ح ع ت 
کلید ح شیلن  ل  نل  آ جلو  بلیش  ج  عل  سلام و شزلت ح ش گلو   ۀح بل  وو زلمت ییکلت 

شوو ب  عملوشو  شهکل   بلیش  شیلن  هلم  یلیح شلو  شزلت. بلیش  تب لین  لری   شیلن  جه ن 
  شهک   ب  و دح نکت   ش شفهحد:

کلل  ششلل   شحل: )هملل و ۀنکتلل کملل ل دیللن ش هلل  طه     شللو( نمللوین قللیو ش  نللهحل قللیوو ح ش
گسللتی(  حقللو نشللو   گللذ د  ش لل  نللیش هملله  هللو ا ش هلل  ) عملل  تحقللو عبود للت جه و   

ک ا ش ه  ب  ج  عل کت ب قیوو   بشلی  شزلت. یرلی  ش  یش ملؤ م ن عال    د   ۀشزت  
کتل با قلیوو خیل  شزلت نوشلت  شلو    ل و دح جال شین ب       کل  شیلن  کل  بل  زبل و فی   و  و 

کملو گفت    زخن نم  کل ا وو  ش ع ل و   گه و ح ن نل   بلیش  وو تیجمل ن    ا شزلت تل   لیشد 
کلل ا شزللت (182: 1414)شللر ف ش ی لل    )طر حلل   .  میلله  ش  تیجملل و  تب للین ح ش رلل ح 

کللید  باکلل  عمللل بلل   (6/21: 1375 ح ق للو  ن سللت تلل  تیجملل و  ش تمهلل  تب للین قللو    عملل  
گفتلل   ح  شزللت.  لل  تیجملل و     و لل   ش هلل  ۀکممللو  للر تب ین رلل   ن قیونلل  ن توشنللو شعللم ش  

کیدش  ن ر ب شلو. دربل   کل  ونل و ۀش  ل  )ه  ل   تیجمل و حیل  ش هل  هسلتمو   شئمل ؟ و لو  
کللل   ملللوش  ح  ( 318: 1356؛ شبلللن قو ه للل   1/62: 1404؛ غللف    2/857: 1405 بللل  شیلللن  عمللل  

کیدش  وو  ۀو    ش ه  شزلت. بل  همل ن رح  زلمت پیل  بی؟ ح زل ی ۀکممو ه  تب ین گفت   ح 
کتل ب ش هل  شزلت ح تمسل  بل  ثقال ن ) ل  بل  تعب لی دق لوشئم ؟ تی   تب ین ح تجسم عما  

گ ی  ش  وو کل   گستی  دین ح نج   ه (  وج  جه و پیرح  ح ش گو  بخش  بشلی شزلت؛ نلیش 
کل و شجتمل ع  گستیش دین  ب ی  ح عمل ب   ر   ن وو ح نشی شین ر ۀ    ی کید د  زلیو 
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گللذ د ح همله  شهللوش  قلیوو ح دیللن  شزلت. عالت ش مکلل  بلیآ ش  نهلل  د  قلیو ش  نللهحل قلیوو   
گستی ک  د  هی    ن  ۀیو بی  ش  حی  ش ه  ب  تیجمل و عمال      ن  حقو نشو   شین شزت 

ک و ن    مو شزت ت  ش  زیو فید  فیشتی رحد ح د  زیو ج  عل   فیهملی ح ت ملوو د  زیو 
ک  لل  بللیش  جه و کتفلل  بلل  دعللو   کلل ا ش هلل  ح ش گسللتی  دیللن  گسلتیش   بللو؛ زیللیش تمهلل  نشللی 

کل  ثملی ک ف  ن ست. ب  عبل    د گلی  بشلی   ل ن  بل  دیلن ش هل     عملل بل  وو  ش د   ۀگیش لو 
شزل    بلیش   ۀو ل ل شح تبلویل شلود ح ج  عل ۀزیو شجتم ع  فیهمی ح تموو بب مو ح ب  قبا

کلل  بشللی ورزح دش د. بلل  هملل ن رح  ش گللو   ۀش گللو  زلل  نو ۀ  عللشح ش گللو شللود. ج تمللون  شزللت 
گسللللتی  دیللللن  شزلللل    ش  جمالللل   شهک  هلللل   شز زلللل  بللللیش  جه و ۀشللللوو ج  علللل جه ن 

 ب شو.    
گسلللتیش دیلللن بلللی شزللل س دعلللو  شزلللت )بمگر لللو بللل :  ۀنکتللل دحا: بمللل  بلللی و للل   قلللیوو 

  256  بقلللی /99یلللون /(  نللل  تحم لللل )بمگر لللو بللل : 125  نحلللل/36   علللو/108یوزلللف/
ترین  تلرین ح  لؤثی ( ح شب ف  ز  ت تم    پی  بیشو بی شز س دعو  بود  شزت ح  هم28هود/

گستیشا دین  دعو  عما  شزت. ب  همل ن زلب  خلوش فیزلت دگ و خلود  ش نل  ش    ل و   ش  
 ا ) کل ه  بیگه و ت  ش گو  عما  بیش  جوش ع ب شلمو  فیشتگ و وزم ن   باک  ش     و شنس و

ک  ش  ا غ د    د  توغ   ب  ج  ع(17/264 : 1371ش یش      سام و فی لود   ۀ؛ نم و 
تلل   (77: 1413)یم للی    للیدا بلل  شعم  شلل و ب شللمو نلل  ]فقللط[ بلل  زب نشلل و  ۀکممللو کلل  دعو 

هل   ح بل  وو (2/78: 1407)کا مل   ه  ی ع ح شجتهل د ح نمل   ح خ لی  ش بب مملو  د گی  یدا د  وو
کممو  .  یشدا ش  ا غ د    نکوهآا تیکا دعلو  عمال  (8/239: 1382)   نو شن   شقتوش 

کل  دعلو  عمال  تلیک  کتف  ب  دعو  نیی  ح تذکی  س ن  شزلت. ششلک ل ونجل یم شزلت  ح ش
کلل  شیللن ش  نگلل   قیونلل   للذ وا شزللت )بمگر للو بلل :  گللیدد  کتفلل   شللود ح بلل  غللی  تللذکی  سلل ن  ش

تجسللم عمللل ح ش گللو بللودو تقه للت ح  شللت ب ن  (. بملل بیشین دعللو  نیللی  ب  للو بلل  3_ 2غللف/
کملل ل  بل  ش گللو   شلود. دعلو  عمالل  همل و ش گلو شللوو شزلت ح شنسل و ه  بللیش   زل وو بل  

کممللو. ش للو غللوی  شنقلل ب شزلل    ح  لل  فیشتللی ش  وو  تبا للما  ۀع ملل  ن لل   دش نللو تلل  بلل  وو شقتللوش 
گلی بلل  ش گلو  جه ن  عمال (  شللت ب ن  شلوو )دعللو   دعلو ا دیلن ش هلل  بل  زیشزلی جهلل و  ش
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نل   ل  « شلوو ش گو  جه ن »نشود  تأث ی نموشن  نخوشهو دششت. ب  هم ن زب    شهک  ا 
 سلام و شزلت تل  بل  ییکلت جهل د    ۀپیشمه د  باک      ز  ت زمگ ن بلی دحش ج  عل

کمو ح زپ  د  تم       م  ه   فکلی   فیهمگل  ح تملون   شبتوش خودش  ش ش  درحو شغ ح 
یشو  شقتصلل د  ش م للت ح شقتللوش  نیلل    ح...( پیشللرح شللود   لل  بلل  بیلل و بهتللی  )شعللم ش  عاللم  عملل

کل  قبال تجسما عمل بل  قلیوو  ش د  زل یت ج  عل  ح تملوو ع م لت بخشلو  بل  و ل ل  ۀطه   
 تم    جوش ع جه ن  شود.

کلل     ش گللو بلل   لل  نشللم ۀییکللت بلل  زللمتا ج  علل تللوشو وو  ش د  قللیوو  شنوش  ن لل   دش د 
کید  ۀه   ج  ع شکل خ    ییژگ   فت. و  ت  ب   شنلو. ش   میلی قلیوو بهتلرین  ش گو  ش بیل و 

(  110عملیشو/ تفل ح  ن سلت )بمگر لو بل : ول ج  ع   نسبت ب  زینوشلت خلود ح د گلیشو بم
ک  ب  خ یش  فیشنخوشنو ح ش لی بل   علرح  ح  ]نم و کس   ک  ش  ا غ د    د  رحش ت  فی ود: 

؛ بحیشنل   1/195: 1380شود )ع  شل      حسوب نم نه  ش   مکی نکمو ش  ش ت  حمو؟
شنللو ح بلل   گ ی ح ق طع هلل  د  تعلل     شجتملل ع  بلل  بیگ نگلل و  زللخت (.[ وو1/674 : 1374
کلل  نشلل ن  شنللو  ح د  ش تبلل   بلل  خللوش  شهللل عب د  هلل   هرب و خود  ه  آ بللی  شنللو  بلل  طلله   

هسللتمو )بمگر للو بلل :   خس  شلل و هه وشزللت ح د  هملل  یلل ل د  پللم فرللل ح   لل  ت ش هلل 
(.  حبللت بلل  خللوش دش نللو  شهللل جهلل د فلل  زللب ل شلله هسللتمو ح فقللط   لل  ت شح  ش 29فللتو/

گللی نلل  شیللن غللف   دربلل  56-54جه مللو )بمگر للو بلل :   ئللو /    شغللح ب یرللی   ۀ(. ش
کل  هل    ( 2/314 : 1374)بحیشن    هو   بی و شو  شزت  ح   ب  شین  عم  ن ست 

گونلل  ب شللمو. د  هللی یلل ل و لل  حغللف  لل  ج  علل  جر وو شغللح ب نم کلل  بلل   ۀتوشنمللو شیللن 
ک       سام ن و بیش  ییکت ب  زمتا وو ب شو. ۀشنوش ا ج  ع توشنو نشم ش گوزت 

کالل  ج  علل شللوو ح نشللم تلل  ش مجلل   للری   ش گللو  جه ن  ش گللو  جهلل ن   یللیح  ۀشنوش  
کل  شو. د  شدش    شهک  ه   د گی  بیش  جه و ش گلو  ۀفلیعا بیج  عل گستی  دین حجود دش نو 

 شونو. تعر ف   
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 . گسترش روخ رد کنترل درون در جاوعه2-2
کل   ف زلو  ۀشز س شغ حا ج  ع گسلتیشا ری کلیدا تربیلت درحنل  شزلت؛ نلیش  شنسل ن  د  

  64    ئللو /41شللود )بمگر للو بلل : رحا/ شجتملل ع   ش  ن للر  جللر نفللوس شنسلل ن  ن شلل  نم 
گی ری کیدا تربیت درحو )   بل  تعب لی د مل   ح...(. 251ح  205  220  بقی /56شعیش / بم بیشین ش

کلل  بلل  شغلل ح خللودش بپللیدش د  ر شلل گسللتیش   بللو ح هللی  کبللی( د  ویلل دا شنسلل ن    ۀجهلل د ش
کمتیل وو ش   ف زلو   کل  ش   لوش اا تربیلت  بس     ش   ف زو قیع خوشهو شو.  بط نف  ح 

ک  د  تعب یش  د م  هم و تقوش کل  بلیم زت؛ زییش تقوش  درحو شزت   عم  یفظ نفل  ش  ونچل  
کمتلیل (881: 1412) شغل  شغلفه ن   رحد  ش   ر ش  ل  . بمل بیشین تقلوش  عمل  یفلظ نفل  ح 

ک  جر  ر  ح خسلیشو نت جل  گم ه و ح  ف زو   . (4-2: 1398ش  نلوش د ) یهلی    درحو ش  
 شنس ن  خوشهو شو. ۀش وعا شین ری کید د  وی د بشی   وج  شغ ح ج  ع

گونلل  ج  گلل   ییللژ   فهللوا تقللوش کلل  حجلل  تملل یر شنسلل و ش  د  و لل   ش هلل  دش د  بلل   ه  نللرد  ش  
کل  13ه زت )بمگر و ب : یجیش / خوش ب    رشوا تقوش  وو (. ی ل ب  حجود غلف   د گلی  

( نللیش شیللن غللفت  بلل   ش گللو    ۀخوشحنللو بللیش   لل  ج  علل للی   سللمود )  نمللو توکللل  شیسلل و ح با
هلل    تقلل ن   گملل و حشژ  دیللن  یللیح شللو  شزللت  بم گسللتی  عمللوشو  لل   شهکلل   د  جه و

 تللوکا ن   حسللم ن  شبللیش  ح... بلل  طوش للف  تعللود  ششلل    نوش نللو ح همگلل  غللف  ا شنسلل وا 
کلل  فقللوشو هر لل    ۀهلل  نقشلل  د  پللری ش ج  علل  للؤ ن هسللتمو ح هللی  لل  ش  شین ش گللو دش نللو 

گیفتل      کمتلیل درحو( عل  ج  ع   ش  ح  بلی نقلآا پلی  نلیا وو د  کملو. تقلوش ) ل  همل و ری کلیدا 
ک  بی جه و گستی  دین دش د  ب  عموشو  ل   شهکل    دفع  ف زو شجتم ع   ب  زب  تأث ی  
 و و:  ییح شو  شزت. تو  ح   بیشتی د  شدش     

کل  ثملی ۀحی  قیون  یق  ق   ش بلی ج  عل کلید  ش مل و ح ش تلرشا عمال  بل  وو   ۀبشلی  رحشلن 
ش    ح پللی ف  للو  ح  یاللوب شزللت )یسلل م  خ  ملل ی لل   ط بلل   لل  هملل و ی لل   شلل رین 

گلی نل  1399 (. ب   عم   د گی  هوش ت قیون  هوش ت ب  زلمتا ی ل   ط بل  خوشهلو بلود. ش
کر م بی ن  بیش  هم کت ب بهی  ۀقیوو  ک  ش  هوش ت شین   ملو   یدا جه و شزت  ح   وو عو  

کل  ی ل     تق ن (.  ل 2  بقلی /138عملیشو/ )بمگر و بل : ول  شونو   تق ن هستمو    شنلو 
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تللوشو بلل  شیللن  شعللیش     ۀزلله  129ح  128 نمللو. همچملل ن بلل  تأ للل د  و لل    ط بلل   ش  قللم   
کا و  دزت   فت: نخست ش مک     وا شهل تقوش بل  ش ث بلیدو   ل ن ش تبل ط  حجلود  نک   

گفت  ش ب  قلوا  دش د ح زیشنج ا  تق ن    ن  ش ب  ش ث    خلود بینو؛ دحا ش مک   وز   ب  
خوشحنلو ش ث   ل ن ح خ فلت بلی رح  وو ح ‫زوا ش مکل ‫دهو؛ ش  وا خ فت بی رح     ن  ش   

کا لو    و ش شد    ف مو  ش  قو   ح  کمت  ش بیش   سترع بهی  کملو. تمل    شیلن ناکل   
کل   ش تب    میق  ب  هم    کا و    ک  ش  عوشقل  پیلری   ح خ لی     بمو. بم بیشین ناک   

ک   شزت ب  ش ث بیدو    ن    ش  ووا  تق ن ب شو ح حش ث و    ن هم و  سترعف ن  هستمو 
کللید  وو  ۀهلل   ش خافل     لل ن ح  هبللیشو جهلل ن  قلیش  دهللو. بلل  بیل و د گللی  قللیوو    لل خلوش ش شد  

هللوش ت  تقلل ن شزللت ح زللیشنج اا شیللن هللوش ت  تحقللوا یکو للت ح  هبللی  جهلل ن  شزللت 
ک  ی    ط ب  ش  55)بمگر و ب : نه / شلود. بل  همل ن زلب  تقلوش بل  عملوشو  ل وو ن لر   ( 

گید للو  ح ذیللل   لل   شهکلل   بللیش  جه و تعر للف « شللوو ش گللو  جه ن »گسللتی  دیللن  یللیح 
ک  تقوش  ک  ش  ییژگ  کا و  ج  عل شو  شزت  ش گوزلت بلوحو وو  ج  عل  ش  غلیش   ۀه   

 شود.   ستق م خود  محی    

 کنترل درون وحرکۀ. نحروی 2-2-1
شیلللن ری کلللید ن سلللت  نللل  ن لللر  وو  ش د  ج  عللل   نلللو  ح یفلللظا وو  ش  ۀن لللرح   حیکللل

گذشلت ترم ن    خلود  ۀکمو  ییکت تل ر خ  بلی خل   تصله   ش لج  حشبسلت  بل  شزلب ب ح 
رحنللو  د  و مللو  دش د. شنسللل و ) حتللوش  درحنللل  شح(   ن سللت  باکلل  رح بللل  زللو  هلللوف  پیآ

  ح و ملو ( ح ش شد  )ن لرح   حیکل (  شز سا ییکت ت ر خ  شزت ح ب  ش ترش ا فکی )تصه  هو
. ت  یللیا شز زلل  ج  علل  ح ییکللت (116-115: 1435)غللو   گ للید  ییکللت تلل ر خ  شللکل   

(. بل  عبل    د گلی  11ت ر خ   ت بع  ش  ت  ییا درحو نفلوس ج  عل  شزلت )بمگر لو بل :  علو/
کمل ل  ن شل  ش  تربیلت در حوا پیشیفت ج  عل  ح عملیشو تملوو ح ییکلت تل ر خ  بل  زلمتا 

کبی     .(118: 1435)غو   ب شو  نفوس ج  ع     ب  تعب ی د م   جه د ش
کا للو ا تربیللتا درحو  تقللوش ح یفللظا وو ش   ف زللو شخ قلل  شزللت.  لل  تقللوش    لل  ۀش   للوش اا 

ک  فقوشوا وو  ج  عل   ش ش   حتلوش ح قلو   یق قل  بلی ت  یلیش  د  زل یت  کبی شزت  جه د ش
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کلل  نلل  ن للر  بلل   . بلل   شیللن  سللها   یللیح   کمللو شجتملل ع  ح تلل ر خ   خلل       شللود 
دهو ت  ری کیدا تربیت درحو  ش پیآ بگ ینو  بیش  نمون   و   ح لع قل نوو ح  ه  شنگ ر     شنس و

ه  د  شتخلل ذ ری کللیدا تربیللت درحو  توشنللو ن للرح   حللیک شنسلل و  جلل  ش  بللی تخاللفا ش  وو    
گلی نل  ح لع قلوشن ن  ش جل دا همج  هل   فیهمی زل    ح... د  ش جل دا نیلم د  ج  عل   ب شو  ش

کمتلیل بیرحنل  بل     ؤثی شزت  ح   قوشن ن  همج   ه   فیهملی ح هلی عملوشو د گلی   ل  ع  لل 
گسللتیشا ری کللیدا تربیللت درحو شزللت.  شللم    لل  گفتلل  شللو شزلل سا شغلل حا ج  علل   د   رحد ح 

کمتیل درحو ب     ع  ل شنگ رشنمو  بیرحن .درحن  ن    شزت ن     ع  ل  ۀ   بیش  

کید. ش   میی قیون    ف   ح وبل دشن  تملوو ۀگون توشو  سها   ش ب     ه    ل ن   د گی   ییح 
ک  جوش لع شنسل ن  ش مل و ح تقلوش دششلت  ب شلمو )بمگر لو بل : شعلیش /  حقو    (. ش ل  96شود 

گسلتیش  فل      نیش ش م و ح تقوش وو گش  آ بیک   ح  شلود  عوش لل  هم هی دح ب  هم   وج  
ه ( شلل  و بلل  شللکل  قیعلل   زلل    هلل  ح فیهمی  یل بیرحنلل  )  نمللو ش جلل د قللوشن ن  همج  کمتلل

تللوشو  للویر ت ح  شهبللی  جوش للع بشللی   ش دششللت  ب شللمو ح  وجلل  نیللم ]هینمللو ظلل هی [ 
شللونو  ش لل  تللوشو ش جلل د ت  یللیش  شز زلل   ش د  درحو نفللوس ج  علل  نوش نللو. ت  یللیش  درحنلل  

 ۀبیتلی شزلت؛ ش لو ۀدرحنل  ن شل  ش  شعتقل د بل  ش لو ۀشین شنگ ره   درحن  شزت.  ن    مو شنگ ر 
ک  هو  هل   دهمو  ب  تمل    تحیکل   فلید  ح شجتمل ع  وو ه  ح جهت نه یم شنس و  بیتی  
هل   درحنل  بلیش  ییکلت ح ت  یلی ش  درحو  تلی ب شلو  شنگ ر  بیتی هلی شنلوش   به گ ۀب شو. شین ش و

هل   جمل د   ی لوشن  ح  فهللو    شللی  )شعلم ش  بته   بیتلیا  صلموع ب شلود. ش لو  بیشلتی   
ذهم   حوحدنلو؛  ل  د  نت جل  خلود  حوحدنلو. ش   ۀح...(  هی شنوش   هم به گ ب شمو   شییو

توشنملو درحو بشلی یل   سلهو  ت  سلتحکم  ه   بیتی  صموع ذهن بشلی نم  طی  د گی ش و 
کممو ح ب  شح د  یل نرشع درحن        زل نمو  کل   ل  (146: 1435)غلو   ش ج د  . د  نرشعل  

ه      ملل     نمللو شللهوش   خودخللوشه   ش  لل ل ی للوشن   کششلل  بلل  زللمت ج ذبلل  طللی   
کششللل  بللل  زلللمت ج ذبللل  یر    ش ثللل   ح  ه   ش هللل     نملللو علللوش ت شزلللت ح طلللی  د گلللی  

تی ش  ی وشن لللت  ش  عق ن لللت شزلللت  بشلللی بللل  شخت للل   خلللود  للل   سللل یا ی وشن لللت ح باکللل   سلللت
کللل  زلللیشنج ا شیلللن  سللل ی شلللق ح  شزلللت44بللل : فیقللل و/گه ملللو )بمگر لللو     )بمگر لللو بللل :   ( 
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کملو. د  شیلن  گه ملو تل  بل  زلمت خ فلت ش هل  ییکلت  (      سل ی ش هل   ش بی  179شعیش /
کم    ۀغه   نم  مو ش ه     نمو عوش ت  عام   ت نت  یام   یملت ح  لود   ۀغف   

کل  زلیشنج اا وو یکو للت د    ل ن شزلت )بمگر لو     کل  نتوشنللو 55بلل : نله /شلود  (. شنسل ن  
گیفتل  ا زلتم بل  خه شلتن  کملو  د  زل یت فلید   کم ل هلوش ت  نرشع درحو خود  ش ب  زمت 

ک      کل  ن شل  ش  ج ذبل  ه یم شنج ا     شود؛  عم  دشنست     ن دشنست   ه   غریلر  ح  دهو 
گلی  ی وشن  )  نمو غر   شهو   ح تلیس( شزلت  ح ل  د  یق قلت  وجل  فسل د شزلت. ش
کم   لل  ۀنمل ن  للوش گهیم د  زلل یت  لویر ت شجتملل ع  ظلل هی شللود  نلوو ف قللو غللف   

کل و  ش ه  )  نملو ش ثل    یالم ح  یملت( شزلت  بل  شزلتبوشد  بم علوش ت  ح زلتم د  زلیو 
نییشو د وکیشزلل   ش  شفللع ح دشفللع شزللتبوشد بوشنمللو  ح لل   گیش للو. نلل  بسلل  بیخلل  غلل ی    

گی ن  شزتبوشد کم    د   ش   خلود ن لر ه   شش د وکیشز  ن ر ش کا س یم ح...  ش  یشف   فهودش    
کرر للت بللی شقا للت( شللو  شزللت )کلل  پللیدشختن  ۀگیفتلل   نللوع د گللی  ش  شزللتبوشد )قهللی ح غابلل ش

غللو   تفصلل ا  بلل  وو ش   جلل ل شیللن نوشللت   خلل    شزللت. بللیش   ی  علل  بیشللتی بمگر للو بلل : 
 د وکیشز (.  ۀحشژ :1393؛ ز شم س  «ش و مقیشط ط ش یأزم   ط»: قسمت 1401

کم   ل ۀ سها ش هل  شزلت ح  ۀشز ز   یل نرشع درحن  ح زو  دشدوا وو ب  زمت غلف   
: 1435)غللو   تمهلل  ع  للل شز زلل  د  شیللن  سللها   شیسلل س  سللهو  ت  سللتحکم شزللت 

کشلآ . هی شنوش   شیس س  سهو  ت شنس و  ستحکم(148 ه   ی لوشن  ح  تی ب شلو غابل  بلی 
کم     ک  ش و  ۀبیشتی شزت. نکتییکت ب  زمت غف    ه   بیتلی زل خت    هم شین شزت 

ذهن بشی  نوو خود  صموع ذهن بشلینو  د  ش جل د یل    سلهو  ت  سلتحکم  ۀح پیدشخت
ک  ز خت د  قب ل خود ن توشو توشنلو وو  ش ت  یلی دهلو. شیلن  بشی شزت  بشی هلم    ۀشنو. ن ر  

ش  هللی ن للر  ب شللو تلل  د  بشللی تعهللو ح یلل   تی ح بیتللی  بیتللی ب  للو فیشتللی ش  بشللی ح باکلل  قللو  ۀش للو
کملو. ش  نگلل   د مل  ح قیونلل  شیلن ش للو بیتلی فقللط ش  ووا تمهل  حجللود   ۀ سلهو  ت  سلتحکم ش جلل د 

(. 143 یاو ح ن  حوحد؛  عم  خ  و ح  ب )پری نو        ح  وبی( هسلت  شزلت )همل و  
کلل  شح یلل   ح کلل  بلل  نملل ن حجللود  ش ملل و دششللت  ب شللو ح بوشنللو  ی  للی ح نلل ظی ح جللرش  شنسلل ن  

کللید ح یلل   سللهو  ت  دهمللو  شزللت  د  قبلل ل شح شیسلل س  سللهو  ت  سللتحکم خوشهللو 
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کمتللیل درحو  کلل   وجلل  زللخط شحزللت. شیللن  کمتللیل درحو ش  شنجلل ا شعملل    شزللت   وجلل ا 
زلت ح تقلوش  وجل  زلو  دشدو  زت. بمل بیشین  ش مل و عم لو بل  خلوش  وجل  تقوش هم و تقوش

کم    کل و شجتمل ع   ش ه  ۀشنس و ب  غف    گی د  زیو  لویر ت  شزت. نم ن ش گهیم ش
گ للید  نللوو خللود نم  مللو غللف   ش هلل  )  نمللو عللوش ت   یمللت ح  للود ( شزللت   ۀقللیش  

گیشییو؛ زییش شح د  نت ج ه   گیش آ ی لوشن   ۀگ   ب  شزتبوشد نخوشهو  نرشع ب  درحو  ح غاب  بی 
گلللی نمللل ن ش  خودگذشلللتگ  ح ش ثللل    زللل و  شزلللت. طب عللل ۀخلللود  بللل   ییاللل کللل  ش   شزلللت 

دزلت  شجتم ع  ی  ی شونو ح خصوغ   زک و  ویر ت ج  ع   ش ب  ۀه یم د  عیغ شنس و
گیش آ گ ینللو  تبعلل ه  بم کلل  هملل  ن شلل  ش  خودخللوشه  ح غابلل   هلل    عللوش ت   زللتم ح... 

کملل    لل  شللود ح ش  هملل   رحد ح عللوش ت  ش م للت  وبلل دشن  ح  فلل   جلل  گهین    ی لوشن  شزللت  
کل  96)بمگر و ب : شعیش / شونو ل عم     ییژ   یم ن    تی ش    هم (. بیش  هم ن شزت 

پیلل  بیشو د   ق  سلل  بلل  د گللی شنق بیللوو   صللاح و ح  هبللیشو جوش للع بشللی   د   سلل ی خللود 
گیفتللل   ذ   تی بودنلللو ح ه    شزلللتوش  شیلللن . (147-146: 1435)غلللو   ش    لللرش نشلللونو  گللل   

بر لل یم یکو للت غلل  ح و بللی   لل ن  حقللو خوشهللو  ش ر لل و ح هللو   لل  ش  ظهلله   مجلل  وخی
گمج شو.  س و رحش    د  حغف وو ری گ   وی د  کملو تل  جل یم  ه  آ  ش وشک      ک     ن 

گسللتیش    کلل [  للید  بلل  دنبلل ل  کلل   للیدا وو  ش د  زللیو   لل ن بب ممللو ح ] فلل   نملل و    بللو 
کل   ش گیدد تل   ل  آ  ش ]بل  ن    ملو [ بیزل نو ح  کل تآ  ش بل   کس     شح بپلیدش د  ش ل  هل   

کلی آ  نم  ک   یدا ش  ونچ  خوش ش  فرلل ح    بو ت  ش  شح بپذیید. ح شین ش ی ب  زب  شین شزت 
: 1375؛ فتل ل ن شل به    2/381: 1413) ف لو  شنو  ن    شلو  ه  ری   دشد  شزت  بم ب  وو

2/264). 
*** 

زت.  عیفت بیشلتی بل  خوشحنلو تقوش شعتق د ب  ربهبیت ش ه  ش ۀنت ج  ش مک  ن رح   حیک
ی ح د  نت جلل   للؤثی بللی زینوشللت(  وجلل  ش ملل و بیشللتی بلل   عللر  حجللل  )پری دگلل       لل  ح  للوب 
شحزللت. ش ملل و عم للو بلل  ربهبیللت ش هلل   وجلل  ش جلل دا تعهللو عم للو ح یلل   سللهو  ت د  

کمتیل درحنل   ل  بل  تعب لی د مل  تقوش زلت.  نفوس شنس ن  شزت ح شیس س  سهو  ت  وج  
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کبی    تربیت  حتوش  درحو شنس و     ل ۀ   تقوش  کبی شزت ح جه د ش جهل د شغل ی  ل   ۀجه د ش
ب شللو ح ت  یللی ج  علل   وجلل ا عمللیشو تمللوو ح ییکللت تلل ر خ  بلل   هملل و ت  یللی ج  علل    

کم ل    تی ب شلو  شیسل س  سلهو  ت ح  شود. هی شنوش   شین شعتق د ب  ربهبیلت  شزل  زمتا 
  ر د گی  وش د.شود ح ن تی    تقوش  ستحکم

 
 ها : تأثیر تقوا در گسترش عهران و آبادانی تهدن5تصویر 

 . نصرت دخن الهی2-3
کبللی ح تربیللت نفللوس وغلل    جه و کلل  ش  جهلل د ش گسللتی  دیللن  لل  ییکللت جهلل د  شزللت 

کم ل خلود        زلو.  کل   شود ح زیشنج ا ب  ش گو  جه ن  ح  هبی  غ  ح و بی    ن ب  
کل  د لمآ  ش  د  شین بین نصی  دین ش ه  شزت. خوشحنو ب  ووه   بیجست    ش   شهک   ه یم 

(. 7   حملو/40دهمو  حعو  نصی  ح ثب   قوا دشد  شزت )بمگر لو بل : یلج/ نصی    
 د  ش مج  دح نکت   هم حجود دش د:

کلل  شیللن   للر پیللری   شزللت.  ؤ ملل وا 1 ( ثبل   قللوا؛  عملل  ش سللت دگ  د  بیشبللی هللی  شلکا  
کلل  ش  زللپ    گیفتمللو بلل  غللبی ح ثبلل   قللوا توشنسللتمو بللی شنللوک   طلل  و  د   ق بللل جلل  و  قللیش  
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کممللو (. بملل بیشین ثبلل   قللوا  وجلل ا 251ح  250)بمگر للو  بلل : بقللی /  زللپ ه  و جلل  و  غابلل  
 غاب  ح پیری   شزت.

  7   حمللو/40( ش   میللی قللیوو  نصللی  ش هلل  قللرین بلل  غابلل  شزللت )بمگر للو بلل : یللج/2
 (.69  عمکبو /116  غ ف  /160/عمیشو   ول251ح  250بقی /

گسللتیش دیللن شحزللت ح نصللی ا ش هلل  بللیش  جه و گسللتی  دیللن  نصللی ا دیللنا ش هلل  بللیش  
کلللل  د   لللل  وو نهفتلللل   بللللیش     ا شزللللت.  لللل  نصللللی  دیللللن ش هلللل  بلللل  زللللب  غابلللل  ش  

 ۀگستی  دین  ری   شزت. شین  شهک   خلود  وجل  تعلویل ح تقه لت عق ئلو ج  عل جه و
گسللتی  دیللن نلل  بللیش  شعللت   نلل ا ح نشلل و خودشلل و  باکلل  بللیش   وش گوزللت تلل  بوشنمللو جه 

هل  نل  بلیش   مل فع خلود  ل  خ نلوشو  ل  ج  عل   ل   اتشل و  ل  هلی  شعت   دیلن ش هل  شزلت ح وو
گذششت  شود...  باک  بیش  نصی  دین ش ه  ق  ا    ک   ش گلو   ۀکمملو؛ زیلیش ج  عل عموشن  

گذشللت  شزللت. شیللن ج ۀقیونلل    لل  ج  علل شعتقلل دا  شزلل  بلل  شلله  ب   ۀ  علل  د  نت جللش  خللود 
گیش آ کمتیل درحو ح هوش تا نرشع درحن  ب   ش   ه   ش هل   بل   ییال  ش ع  م ن ح شنگ ر  بیش  

کل  هلی ن لر  یتل  خلودش  ش فلوش  ش شد ش  ش ثل      کملو. بل  همل ن زلب     هل    ۀ ش زلو 
هل د 124-6/123: 1407نصی  دین ش ه  همیش  ب  جه د ف  زب ل شلله شزلت )طوزل    (. جا

کامل شلع ئی ش مل و شزلت )طر حل    ۀشزل ا ح شق  ل ۀب   عم   بذل   ل ح جل و بلیش  شعلت   
( ح ش  طی  د گی   ج هو  بل  تقلوش ) شهکل   پیشل ن(  م زلبت دش د )بمگر لو 3/31: 1375

شلللونو  ه   ش هللل     ( ح  ج هلللوشو د   ش  خلللوش  شلللمول هلللوش ت44  تهبللل /35بللل :   ئلللو /
 ملو  ش  نله ا  گیشیم ح بهی  ه   زل ا ح غلاو (. شین هوش ت ب   ش 69ب : عمکبو / )بمگر و 

هلل   هللوش ت بلل  غللیش   سللتق م شزللت )بمگر للو بلل :  گیش للو ح هللو  نهلل یم شیللن  ش  بیللمآ   
ک  زب   نوگ  شنسل و16-15  ئو / ه   ش گلو    نملو پیل  بیشو  غلو ق و   (  هم و  شه  

 ملو  ش   ب  ش وشل ح شنف  ع ح  بی هوش ت   وجل  بهی  ب شو. جه د شه وشو ح غ  ح و   
 (.13-11نصی  ش ه  ح پیری   شزت )بمگر و ب : غف/
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 ورزی . استقاوت2-4
ح دش ش  دح شغل  عمل یم شزلت؛  کل  د  لت بلی جمل عت  ش  «   ح ا» ۀشزتق  ت ش  ر ش

کل    ش ؛  ع«قل ا بهلذش شد لی» یدا دش د ) ثل قوا ف و( ح د گی  د  ت بی علرا:  مل  شنجل ا شیلن 
کلید  )شبلن ؛  عمل  شعتلوشل ح شزلتوش   نشل و دشد «شزلتق اَّ . »(5/43: 1404)شبلن فل  س  قصو 

کل  د  قلیوو و لو  )ف تحل / «  سلتق م»ح  فظ  (12/498: 1414 میه    ش  همل ن ر شل  شزلت 
کلل  هملل و زللب   نللوگ  شهللل یللو شزللت.   (6 کلل  بللی خللط شزللتوش  ب شلو  ح  لیشد طر قلل  شزللت 

) شغللل   لللیشد ش  شزلللتق  ت  علللرا ح ش تلللرشا شنسللل و بلللی شیلللن غلللیش   سلللتق م شزلللت  بمللل بیشین
 .(692: 1412شغفه ن   

کا   فکی ح عملل شنسل و  ل  بلی خلط توی لو شزلت ح  ل  شنحلیش  ش  خلط توی لو )بل   ب  طه  
کفلی( ح شزلتق  ت ن لر  جلر ش تلرشا د  خلط توی لو نم  کل  د  غله    زمتا شلیک ح  ب شلو 

(. بللل  همللل ن رح  12/139: 1419گیش لللو )فرلللل شلله   ن خلللط   زسلللت   بللل  شنحلللیش  ش  شیللل
کل  د  فکلی ح عملل ذ   ج  عل  کمللو  ش  غلیش   سلتق م  محلی  خوشهلو شللو.  ش   ش  زسلت  

کلللیدو( ح تک للل  بلللی بیگ نگللل و  خللل  ا   ه لللت ج  عللل  ۀعلللوا شزلللتق  ت ) عمللل  زسلللت  
ک  پیآ ش گوزت. هم و و  ح پیشرح شزلت  بین  ش  ۀش گو    ج  ع ۀتی ث بت شو  ج  ع گون  

ک  بی بیگ نگ و تک      شلونو. بمل بیشین زسلت   هل     کممو  ب  نلوع  پیلرح وو ح   جوش ع  
نشلل و دشدو  علل ح  بللی خللرح  ش  خللط توی للو  بلل  نللوع  خللرح ا ش  خللط پیشللرح  ح  شهبللی  ح 

کمآ شللوو شزللت. بلل  هملل ن زللب  شزللتق  ت ش گللو  جه ن  هلل   شز زلل   یر    کلل  ش  
کل  ۀج  عل بلل  عملوشو  لل   شهکلل    یلیح شللو  شزلت.  فهللوا شزلتق  ت بلل   فهللوا  ش گوزللت 

( ح ش  غف    تق ن عموشو شو  شزت )بمگر لو 115_ 112غبی همیش  شزت )بمگر و ب : هود/
کلید  شزلت 7ب : تهب / (. شزتق  ت ن  فقط    ش ی  سمو و  شزت  باک  خوشحنلو بل  وو ش لی 

 ح  بللی پیشللرح  د  غللیش   سللتق م  ( ح عمللل بلل  وو علل6  فصللات/112)بمگر للو بلل : هللود/
( ح شفلرش آ ر   30  فصلات/13 وج  ش ج د ش م ت رحشن  د  ج  ع  )بمگر و ب : شیق  /

 (.20/46: 1390؛ طب طب یم  16شود )بمگر و ب : جن/ ح ری     
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 گرایی . اصلاح2-5
ک للو شللو   د  و لل   فللیشحشو قللیوو  بللی عمللل غلل  و ح شغلل ح گیشیم ح شجتملل ب ش  فسلل د تأ

ههوا وِههی >فی   للو:  ح...(. قللیوو    60  بقللی /56  شعللیش /40زللت )بمگر للو بلل : شلله  /ش لا خا ادأ
ةً  کَاو َ نِ  لأ : 1407)  خشلی   (. شیلن و ل   ش نل  دخلول د  شزل ا د نیلی بگ لر م 208)بقی / <السِ 

نل  دخلول د  ط علت  ( 188_ 2/187: 1412؛ طبی   186_ 2/185ت :  ؛ طوز   بم1/252 
) کللل  ا   نللل  دخلللول د  غلللاو ح غلللف  (2/101 : 1390)طب طبللل یم  ش هللل  ح تسلللا م فی للل و 

  همللل  بللل   للل  نت جللل  ششللل    دش د؛ زیلللیش (4/128 : 1419؛ فرلللل شلله  2/81 : 1371شللل یش    
دخول د  شز ا ن ر  جر تسا م ش ی ش ه  شلوو ن سلت ح تسلا م ش لی ش هل  شلوو بل   عمل   

کللل  زیشزلللی نهللل  ش  تفیقللل  ک لللو بلللی هم شط علللت ش  فی للل و خوشزلللت  گیشیلللم )بمگر لللو بللل :  ح تأ
 ( ح غاو دش د. بم بیشین  دین جه ن ا شز ا بی  حهر ت غاو شزت.105ح  103عمیشو/ ول

  1421)ش هلی   دشنملو   ش  شلتو ش  غلاو  ح وو  ش نقل ه فسل د   « شغل ح» مل بع   لو  
کلللل  489؛ 1412؛  شغلللل  شغللللفه ن   1/383: 1990؛ جللللوهی   4/142  تللللوشو فهم للللو    ( 

گیشیم  ترلللمن بیلللرش   ش   ف زلللو )شعلللم ش   ف زلللو شقتصللل د   ز  زللل    ری کلللید شغللل ح
   جلل  »گه لو:  فیهمگ   شجتم ع  ح...( ح  بل ر   بل  وو شزلت. علیب د  شزلتعم    خلود   

و و  غ  ا اا ص  . غ  و ) ل  غل ح( (3/117: 1409)فیشه و   « فت أعم    ح أ ه    فت نفس  ح  د
کمل ل د ک  ب   کمل    غفت  شزت  رحنل  نفل  شنسل و ششل    دش د ح  صلاو ) ل  شغل ح( بل  

ک  ه   شح. بم بیشین ج  ع کمل ل  شغ ح ۀبیرحن     نمو شعم ل ح  گیش  ن  فقط خود دش ش  شین 
کملل    زلله م     زلل نمو ح  کممللو ح بلل  ونلل و  مفعللت    هسللتمو  باکلل  د گللیشو  ش د  شیللن 
گسللتیش  ف زللو ح    ملل    یقللو  د گللیش تفلل ح  ن سللتمو. علل ح  بللی شیللن  د   و بمنسللبت بلل  

کل  غل ح  بقل   بلی  قلوش ا  قترل  یکملت شزلت ح  گفت  شو   بی و تف ح  غ ح ب  فس د 
ک   قتر  یکملت ب شلو. هیگل   ن لر   نق ه وو؛  عم  فس د  شنحیش  ش   قوش   شزت 

کم شود )تفر ط(  ل  بیشلتی شلود )شفلیش (  غل ح  حقلو نم  د شلو ش   قوش ا  قتر  یکمت 
ک 208: 1400)عسکی    شین جمب  ش   فهوا شغ ح ب   شهک   پیش ن؛  عم  شزتق  ت )بل   ( 

   بو.   عم   عرا ح ش ترشا بی غیش   ستق م( ن ر ش تب     
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کل  قلیوو پیآ گیشیم بل  جه و ش   ش تبل   شغل ح بیمل   گسلتی  دیلن ش  شیلن جهلت شزلت 
کلل  د  شفللو و مللو ( ح  هبللیشو 105ن )بمگر للو بلل : شنب لل ر/حش ثلل و   لل  بشللی   غلل  ح و   ۀکللید  

ک  ج  ع55جه ن  خوشهمو شو )بمگر و ب : نه / ش گلو  جهل ن   ۀ(. بم بیشین ش  ست  شزت 
گستیش غاو بکوشو.  د   شزت   شغ ح  گیشیم قوا بیدش د ح د  

 نتحجه
گسللتی  دیللن ح  ش ملل ن   نقللآ  هملل  د  جه و ۀخصللو  ج  علل ش   میللی قللیوو  بشللی ب 

ییژ  د  ق لل ا یرللی   هللو   دش د ح شیللن نقللآ د  شنتیلل   فللی   هلل   بلل ش  ۀتحقللو حعللو
کللل  بللل   عمللل   و للل د  زللل    فلللید  ح جمعللل  د   شزلللت   ق للل ا یرلللی   نملللود      بلللو 

  هو   شزت.

زیشزلللی و للل   قلللیوو  هلللوش تگی د   شزلللت   هلللو ا نهللل یم دیلللن؛  عمللل  تحقلللو عبود لللتا 
هللل    لللیتبط   ثلللل   ح  شهک  « شلللوو ش گلللو  جهللل ن »گسلللتی شزلللت ح د  شیلللن   للل و   جه و

کمتیل درحو»   «گیشیم شغل ح»ح « یر   شزلتق  ت»  «نصی  دیلن ش هل »  «گستیش ری کید 
 گستی  دین هستمو. ه    هم  بیش  جه و   شهک  

شللوو ح نیلل    بللی تملل     شزلل    ش  سللتگ  ش گللو  جه ن  ۀش   میللی قللیوو  تمهلل  ج  علل
گللی  للیدا جهلل و  ش دش د  نلل  ونکلل   قاللو جوش للع هلل   شجتملل ع   تمللون  ح تلل ر خ  د  ییکت

شز    ب  و بکوشو تل  بل  ش گلو   ۀه  ب شو. ج  ع وو ۀشو ه   جه ن  د گی ح پیرح شزت نوش د
کل   ۀشوو  ثملیش  عملل بل  دیلن د  عیغل جه ن  کملو تل  ونجل   شجتمل ع  ح تملون   ش ع مل  

گیدد. ۀشین تموو  قبا  و  ل جه ن  و 
کمتیل ۀج  ع کمتیل درحو شزلت     بیرحن  هوش ت نم ه ش گو  ب   شود  باک  خود حشجو 

ذهللنا  ۀبیتللی  شییللو ۀب شللو. شیللن ش للو بیتللی    ۀح  حللیک وو شیسلل س  سللهو  ت د  قبلل ل ش للو
کلل  نملل ن ش للو  ه یم خللود  حللوحد بللود  ح قلل د  بلل  ش جلل د یلل     حللوحد بشللی  ن سللت؛ نللیش 

کل  حجلود  بیتلی یق قل ۀ  سهو  ت  ستحکم د  درحو نفلوس ن سلتمو. ش لو   خوشحنلو شزلت 
ن  حوحد ح خ    ش  ذهلن بشلی شزلت ح همل  ن لر بل  دزلت قلو   شحزلت. شعتقل د  شزل  بل  
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یرللی  ربللهبم   وجلل  ش جلل دا یلل    سللهو  ت  سللتحکم د  قبلل ل شح خوشهللو بللود.  لل  
 دهو. گ ید ح ثمی    کمتیل درحو ب  شعتق د  شز  ب  خوش ییکت   

ک   ش گلو  ۀش   میلی قلیوو قلرین بل  غابل  شزلت. ج  عل شهک   بعو  نصی  دین ش ه  شزت 
گلل   بللیش  شعللت   نلل ا ح نشلل و خللود ق لل ا  همللوش   د  پللم نصللی  دیللن ش هلل  شزللت ح ه  

کمو  باک  ق ل ا شح بلیش  حجلود  فیشتلی ش  خلود ) عمل  شلله( شزلت. ش  شیلن رح  هملوش   بلیش   نم 
گیفتللل   غلللری     خوشحنلللو ش ثللل      ش  د   سللل ی ییکلللت   عللل شلللود ح نمللل ن ج  کملللو  حگینللل  

کش و      شود. ت ر خ ا قهقیشیم ب  زمتا زقو  

یر   شزلت ح شزلتق  ت   عمل  ش تلرشا د  خلط توی لو ح پیه لر ش    شهک   بعلو  شزلتق  ت
ک  د  فکی ح عمل ذ   هیگون  زست . ج  ع  کمو  ش  غیش   ستق م  محلی   ش   ش  زست  

گلیفتن ی خوشهو شو. ب  هم ن زب  د  قیوو بی شزلتق  ت ک لو شلو  شزلت  ح ف غلا   ر   تأ
پیشللرح ح ش گللو ح نل ظی جهلل ن ( ح  قالو د گللیشو ح تحللت  ۀو  لل ن  قلیوو ) عملل  ج  عل ۀش  ج  عل

گللللی  ۀح  للللت بیگ نگلللل و بللللودو  ش   صلللل دیو زسللللت  شزللللت. بملللل بیشین ج  علللل شزلللل    ش
 ش گو  جه ن  نخوشهو  ز و. ۀگ   ب  ج  ع یر   نوششت  ب شو  ه   شزتق  ت

گیشیم ح شجتمل ب ش   ح د  قلیوو ب  هل  بلی غلاو ح شغل ح گیشیم شزلت شغل حعلو   شهکل   ب
ک لو شلو  شزلت ح زلیشنج ا  غل  ح و حش ثل و   ل ن ح  هبلیشو جهل ن  خوشهملو بلود ح  فس د تأ

ک  ج  ع  گیشیم ب شو. شز    خود  صوش  شغ ح ۀش  ست  شزت 
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