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سرشن   م نیۀ فهیم ح ‌شست ک  م  ها  ریون  ش  مننی س ا ه # ش  کیم ‌نگا  ب  کل  حشه 
جملی  ش  (ی یان*شسهنثا  مثان  ح شصیرل سملی م ح س ا یت بش فییشهم نما ی " کل ی حشهۀ 

حشهراو ویسکیشب ریون  شست ک  سث پن ش گر  کیاشایم وو مب رییوو ح فهیم سمیاا ی مییسثط بیا 
ل سرشنی  بشهگویا  اییی  شصیر‌کیاب بفهی  شسیت# م  هیا بی ‌اس  ک  شیین کل ی حشه  مب ووو 

ومه ش  ح س ا ه  ایش  ییفۀ مملّم  باش " ای شین شساس# وی حهآ یا یی رصی  مشبم 
 مب ریوو# ننی  س ا هی  ا نی ش م"( ی ان*مب بشسها  شسهنثا  شصرل  امش  # ب  حشهۀ 

# شح  وی حهآ  ایش  مسه اای ب  شین مننهب ح ب  م  ل بن حجه  ارمو م،ا یۀ یا یی
مب مییلییۀ بجییرد بیی  و ییان ریییوو# سحل ییل ح سیک ثیی  ش  میشیییل ا   شبشناسیی  سرصیی ی  

' MAXQDAمش )‌شفوشب مکِ ک ر ‌بن ام با نیم‌ها ب  ش رۀ شسهیشسژ  مشم ‌ک روشب  مشم 
# ک رییوشب  محییهب  ح ک رییوشب  شنهخییاای ح سحل ییل  مب سیی  بخییآ ک رییوشب  بییا 

هیا  س ا هی  اییش  ییفیۀ مملّمی  ‌محهرش  ک ی  ب  شی رۀ شسیه،یشیی مب بخیآ مر ت
مب را یی  ( ی ییان*ویی حهآ یییاک  ش  وو شسییت کیی  ش گییر  ننییی  حشهۀ  شسییت" نهییا ج
# (بش  شیینایت ی ییان*# (میشسیی  ی ییان ی، ،یی *# (میشیییل ی ییان*شییآ مسییه  

( ثمییییییشن مریییییت مب ی یییییان*ح ( هیییییا  ی یییییان‌ یژر *# (بخآ‌عرشمیییییل ی یییییان*
شیرم" همچنی ن ‌سیی س،ری م م ‌ها  جوئ ‌اویین  کی  هیی مسیه  بی  زییم مرعی ‌س،ر م‌

ش  ح س ا ه  ش  شین ش گیر  ننیی  ح میهیرم  اییش  ییفیۀ مملّمی  راایل انج شصل ومه 
شیرم%  یهحم سرجی  بی  ویسیآ ذهنی # ااسیو بی  ‌شسهخیشج شست ک  شامل شین مرشبم م 

ویسیییآ ذهنییی  ش  ر ییییو ش گیییر  ع نییی # شییینایت ح ممیفیییت ش  ر ییییو مهضیییامها# 
 من   ح ه فمن   ی ان"‌مه  ب  میشس  ی ان ح ن ت‌سرج 

  ان# ریوو# شصرل ومه ش # شصرل س ا ه # مملّم"ی ها‌کلیدواژه
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 . وقدوه و بیان وسئله7
#   ممنیا   نی ر  مب م،اایل میی  شسیت ب ( ی ان* ' ح مب میرشبم <><+=% ?A=;)شاین مننیهب

" ریییرّۀ >ش  کییی  مب نثاسیییان ح ی رشنیییان حجیییرم مشبم&  " ریییرّۀ نام ییی ;شحم%  کیییاب مییی  مخهلییی  بییی 
، ی رشن ت ی رشو کنن   یِ " ی یان شیی ح  شبی   کی  <" ریرّۀ عارلی & =شست&  ش  ک  م 

شرم ح ممنا آ شین شسیت کی  میی   " ی اس  ک  ی شحن  ب شو حص  م ?ع،ل ح علم شست& 
# ممنا  عام B@>% >;<;ح ن ره  ایش  شح ن رت )بشغ  شصیهان #  ( ی ان*'" مب شین نرشهاب

هییا ح  ح بیی  حشه  باشیی  کیی  شییامل ی ییان من ییر # شییی ح # مییامّ  ح ممنییر  شسییت# م،صییرم میی 
ررنی  کی  مب نگیا  ح ش  کییم کلی  بی  ‌رمیاو هماو‌ویمشیهی  شی   شسیت" ای( ی ان*  موهّ،ان
یم ح با سرج  ‌ریوو م  سرشو نکان ح مثان  س ا ه  ایش   ن ر  شنراو شسهخیشج نمرم# مب نگا  یب

ا  سییرشو مب بشسییه‌هییا م ‌مهیی  بیی  وو‌بن   ح ننم‌بیی  شسییهخیشج ش گییر  کلمییان ریونیی  ح مسییه 
ممنیا   نی    بی ( ی یان*هم ن مننیهب حشهۀ ‌بخآ ایش  شنراو رام ایمششیت" بی ‌نس ا ت ی ا

جملی  کلمیان ویسکییشب ریونی  ممنا  ی یان ممنیر  مششیهن _ کی  ش ‌ثیۀ بیارسی بی ایرمو ح مب میس
 شست _ با ش  کیم  س ا ه  ا بس  ش   شست"

ررو ب ( شصل*کلمۀ  ممنیا  این# شسیاس#   غیت بی شحم" شیین کلمی  مب ‌کاب می ‌ب  ممان  ررنا
مب شصیا ب ن یو ممیان  ('" ش  *% یی  BB=;باش  )م   شیی# ‌ش و # بن او# جرهی ح مثنا م 

سرشو ریت ک  مب هی رلم ح  ش  مشنآ# شصیل ممنیایی ‌مهیاحس  ش  شین کلم  مّ  ننی شست" م 
سییت کیی  مهناسیی  بییا وو رلمیی ح مشبم" مب یییه ۀ سملیی م ح س ا ییت# م،صییرم ش  شصییرل# ررشعیی   ش

سییرشو وو بش نییرع  مسییههبش ممل کلیی  ح بشهنمییا  عملیی  سیی شا ی س ا هیی  مشنرییت )یییاج  ‌م 
'" ای هم ن شساس ح با سرج  ب  مثان  ننی  ح شینایه  کی  مب رییوو ح مب ??% CB=;وبام #‌م 

سرشو شصر   بش ایش  ومه   ح س ا یت ‌ح ش گر  کاشایم وو حجرم مشبم# م ( ی ان*شبسثا  با حشهۀ 
ا   مملّیم مب س ا یت# ها  ییفۀ مملّم  شسهنثا  کیم ک  ع ح  ای کمد نمرمو ب  حهمب بشس

عنرشو بشهثیمها  کل  مب سمل م ح س ا ت مهبم شسهنام ریشب ر یم" با ی  شذعیاو نمیرم  سرشن  ب ‌م 
سرشنیی  شسکییایی مییه،ن ح مرییهحکم مب  م نییۀ ‌نگییا  بیی  ییفییۀ مملّمیی  ش  مش چییۀ مثییان  ریونیی  م 

عثییابس  کییاب مملّمیی   مییان  ثمیی بخآ شسییت کیی   ه شیی  ح س ا هیی  باشیی " بیی هییا  وم‌ تفما 
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 صهبن سرأماو باش "‌ها ح حها   میسثط با وو# با نگا  ب  مثان  علم  ح م ن  ب ‌فما  ت
سییاو# مریی لۀ ویی حهآ یا ییی شییین شسییت کیی  اییی شسییاس ش گییر  ننییی  ح میهییرم  ‌ب ین
ییفییۀ مملّمیی  مب بشسییها  س ا ییت هییا  ومه شیی  ح س ا هیی  ایییش  ‌# مر ت(ی ییان*کل یی حشهۀ 

سییرشو مب بیییاب ‌ها  و نیی   شسییهخیشج ح شسیییهنثا  شییرم" بییا سرجیی  بییی  شییین م،یی مان# م ‌نرییل
# ب  مرشبم زیی ششاب  کیم%‌   بن  سن   نرشهاب یا ی
 & نگا  س ا ه  ب  ریوو با ه   شسهنثا  شصرل ومه ش  ح س ا ه  ایش  ییفۀ مملّم 

  یم ب  کل  حشهۀ ریوو ح شسهخیشج ش گر  ننیی  ح میهیرم  مییسثط بیا  مب ( ی ان*نگا  یب
 وو&

 شی      ای شسیاس ش گیر  شسیهخیشجشسهنثا  شصرل س ا ه  ح ومه ش  ایش  ییفۀ مملّم
 مب ریوو&( ی ان*ش  کل  حشهۀ 

 هیییییا  ‌ملّمییییی  ایییییی شسیییییاس روشب سرجییییی  بییییی  سرشنمن سیییییا   مثیییییان  س ا یییییت مب کیییییاب م
 ش   ش  مثان  م ن & شسهخیشج

  ش  کیمهیییا  کییی و ننیییی  ح میهیییرم  ریونییی  ش  بهگیییوب نگیییا  بییی  سرجییی  بییی  شسیییهخیشج
یم مب م، اس کل  حشه   ها  یاب&‌ش  کیمها  یب

 س ا ه  مب مح ط ک س  ش  مثان  م ن " ها  مشحو‌  ح سث پن شبسثا  روشب شسهنثا 

 . اهداف و سؤالات پژوهش2
کل یی حشهۀ کرشیی  بییا نگییاه  جییامع بیی  سمییام و ییان ریییوو مب شبسثییا  بییا ‌ویی حهآ یا ییی م 

ی ان# ش گر  ننی  ح میهیرم  مییسثط بیا شیین کل ی حشه  بش شسیهخیشج نما ی  سیا ش  شیین بهگیوب 
شصرل ومه شی  ح س ا هی  مب بشسیها  حهیا   ییفیۀ مملّمی  بش شسیهنثا  کنی " بیا شیین حصی # 

 باش %‌سؤشرن و حهآ یا ی ب ین شیب م 
 مب ریوو ب رت ( ی ان*ش گر  ننی  ح میهرم  کل  حشهۀ  ";

مب ریوو# ب  شصیرل ومه شی  ح س ا هی  بش ( ی ان*شساس ش گر  ننی  ح میهرم  ای  ">
 سرشو شسهنثا  کیم  ‌مب ییفۀ مملم  م 
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 . پیشینۀ پژوهش3
ها  ریونییی  شههمیییام ‌و حهویییگیشو ح نه رییین راو همیییرشب  بییی  ماا مییی  مب  م نیییۀ کل ییی حشه 

ننی  ح میهیرم  وو#  مب را   شسهخیشج ش گر ( ی ان*شن # هیبن  نگا  ب  کل  حشهۀ ‌مششه 
ش  کیم  شست ک  کمهیی بی شو سرجی  شی   شسیت" همچنی ن سح، یو مشبیابۀ شبسثیا  کل ی حشهۀ 

یصیییرب وو هییی # مر یییرع  شسیییت کییی  هییی چ سح، ،ییی  مبح شصیییرل ومه شییی  ح س ا ( ی یییان*
سیرشو بی  ‌صهبن نگیفهی  شسیت" بیا سرجی  بی  شیین مر یرد ح ایِ ش  ا بسی  وپوی نۀ وی حهآ# م 

 سی  با مر رد سح، و یا ی مشبن # ششاب  کیم%‌ا  مره، مس   یان زیی ک  شبسث
# عمل یاس  (ا بس  مثان  ریون  ی ان رّ ث *' مب م،ا ۀ >:<;وهب ریشملک  )‌ش  م  را  ک  م

منی   بی  ‌ها  ننی  ح شحیی  ح بفهیابِ  ریونی # همچیرو با ب ‌ش و ی ان رّ ث  ب  ایی  اا  
ن  ر  من ا ح ویین ن ا  مشبم ک  ب حو م ینۀ س‌سری  # نثرن# ممام# م ل ب  زیثایی ح مبهم

حشریییع# میییرشبم  امشییی   ش  مش  هیییا# ی یییان رّ ثییی  مب جاممیییۀ شنریییان  مح،یییو نخرشهییی  شییی "‌وو
 .اویی شست‌‌ها شمکاو‌شرن  ک  بنا  ی ان رّ ث  ای شح  وو‌هایی شنایه  م ‌زییسایت

ریییییوو ح ی ییییان ممنییییر  ش  م یییی را  *' مب م،ا ییییۀ ;:<;سییییلمانپهب رمچیییی  ح همکییییابشو )
مشبن  ک  ش  ننی ریوو# ی ان ممنر  مب سا ۀ شن ام مسههبشن ‌ا او م ( شن  ومن شو شس م 

سر  ی ش ح شسر  ریشبمشمو وپامثی شکیم  مب  ن ر # و  ب  شی ر  ح مب ‌ش ه # با روت ب 
ت رش# سثم رهب کلّ  شبس،ا  ممیفت ش ه # س،ه ت ش ماو ح س، ر یم" ب ‌ویسر سرف و ش ه  شکل م 

عنییرشو شسییرۀ یریین # ش  ییام شنگ ییو  ایییش  بشیی  ممنه ییت شصیی ل م نیی #  ش  وپییامثی شسیی م  بیی 
 و  ب  فضایل شی ر  ح مثاش   با بذشیل# ایش  بس  و ب  سمامن من ا ح ویین شست"

عمیییشو ‌سییهبۀ ول :A;ح  C@;سث ییپن مؤ یییۀ کییانرن  ی ییان مب و ییان *' مب م،ا ییۀ ;:<;ک ییایی )
عمیشو# ح یم ت شیه  شو ‌سهبۀ ول :A;ح  C@;مشبم مب و ان ‌ا او م ( مثهن  ای ر  نۀ شنر ام

ک   ش  # ‌مششهن وو( ی ان*مب نو ۀ ا  ی  سو  م ش   شست" مب شین بشسها# شبه ش ای  ها س 
( شنری ام*شرم" با سرج  ب  ر  نیۀ ‌ها  م گی  مب حص  مررم ت وناو  ام م ‌سپِ شایص 

سییرشو شییین ‌بسیی  م ‌مییهن مر ییت مشبم# بیی  ننییی م کیی  بیی  نییرع  بشبایی  م ییاو کلمییان ح جمیی ن 
ها ‌ها  ی ییان رلمیی شم نمییرم" ش  جملییۀ شییین شایصیی ‌ها بش مب بشسییها  سث ییپن شایصیی ‌مؤ ییی 
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عنرشو مؤ یۀ محهب  ی ان  ، م ذکی وو# شا   بهرشو وو بش ب شست ک  با سرج  ب  س( شاممان *
 سل،  کیم"

ا بس  میهرم ح مصامیو ی یان *ب م،ا ۀ ' م::<;وبام ع ای ح همکابشو )‌ش  م  را  عثاس
# بر اب  ش  و ان ریوو بی  سریث م عمیرم  همیۀ مرجیرمشن ششیاب  (مب ریوو ح یکمت مهما   

مهن ۀ وو شست ‌اویی ن رت" محهرش  شین و ان نواو‌کنن & سرث ح  ک  ایش  شنراو فهم‌م 
راه  ح ی ان راه  ح ی اس  کی  م صی بش ‌ک  همۀ مرجرمشن مشبش  و سرشنریت وو بش بیا شن & و

 .شصرل فلریۀ یرم شثثان کن 

هیا  زییی ش  کییم ح نگیا  ‌مهی  نرشیهاب یا یی مب بخآ‌ا بس  وپوی نۀ وی حهآ نویاو م 
 نرو بشن  مششه  شست%

  ش  مش چیییۀ فهیییم ش گیییر  ننیییی  ح میهیییرم  وو ح ( ی یییان*نگیییا  ح  ش  یییۀ ج  ییی  بییی  حشهۀ
و ییان م اییر  بیی   بن   ش گییر  ننییی  فییرح اییی شسییاس میییاه م مایییب شیی   مب ‌مسییه 

 ح موه،ان وو&( ی ان*کل  حشهۀ 

  سث پن شصیرل س ا هی  ح ومه شی  اییش  ییفیۀ مملّمی  ش  نگیا  ح ش  کییم س ا هی  بی  م،ر یۀ
 مب ریوو"( ی ان*

 . روش پژوهش4
# هییا  ک ییی  ریییمو ب ‌سح، ییو یا ییی بییا سرجیی  بیی  بنیی حجه  اییرمو وو# سیک ثیی  ش  شح 

مسیت ومی    ها  ب   شست" مب بخآ نخرت# مشم یفهکاب ر ها بش ب ‌سحل ل ح ک روشب  مشم 
ل یل ریم ی " شیین شی ر  مب روشیه  سح PORO >;-=نرخ   MAXQDAشفوشب ‌با شسهیام  ش  نیم

شیی & شمییا مب شییین ویی حهآ# بشهثیییم ا   شبشناسیی  ‌صییهبن کییاملاً سیینه  ح مسییه  شن ییام م  بیی 
# ک روشب  محهب  ح ک روشب  شنهخ اای شن ام ش " مب سرص ی  مب س  بخآ ک روشب  با 

 اب  ک  ب  وو# ک ها  ‌ها  مخهل  شیهصاب م ‌شین ش ر  شبه ش بموها  مناس  ب  بخآ
بن   کی ها  شح  ی  شسیت کی  بیا هیم ‌شی  # همیاو مسیه ‌شیرم" و یان شسهخیشج‌شح    ریه  م 

شیرم" شحل% بنی  کی  شح  ی  مب  ید ‌بن   بی  مح صیهبن شن یام م ‌شبسثا  مشبن & شما شیین مسیه 
ر ین " محم% بن  ک  شح    زییم مرعۀ  د ک  م گی رییشب ‌ریشب ریفه #  د نام ج    م مسه  
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ایمشبنیی & بنییاایشین م مرعیی  مخهلییی  ش  کیی ها  مب کنییاب هییم# م،ر ییۀ ‌هییا بش مب ‌ر ینیی  کیی  وو‌م 
شیرم" ‌مهنی  کی  بی  شیین بخیآ# ک ریوشب  بیا  ریهی  م ‌شصل   ا م،ررن فیعی  بش سویک ل م 

حشرع# کی  محیهب  ن،یآ سیا   بش مب سح، ،یان با   صهبن ر یم" مش  روشب  محهب  سپِ ک
ش  ش  م،یررن کی  ‌# ک  محهب  عثابن شست ش  م مرع 1کن  ح با سرج  ب  ننی بابمو ‌ش یا م 

سیییی ‌بییا  کییی  گی بشباییی  مشبنییی  ح زییم مرعیییۀ  ییید نییام ج  ییی   یییا زییم مرعیییۀ  ییید م،ر یییۀ کل 
# ‌م  مییوکهب بییا  ییافهن وپرنیی ها  م ییاو م،ییررن بیی   شفییوشب ‌'" مب شمشمیی # نیم<;:>باشیین  )بییابمو

ها سم یپن ‌نها ت# ک ها  نهایی مب را   همی ن م،ر ی کن  ح مب‌موروشب  محهب  شر شم م ب
ها ‌حشرییع بییا بمورییوشب  شنهخییاای# م،ر یی ره نیی " مش ‌و# ک رییوشب  شنهخییاای م شییرن  کیی  بیی  و‌م 

شرم )کهشا ن ح ‌ی  ا   شب م نها ت# بهاببرب ننشرن  ح با رّ  شین فیش ن ها مب‌ اار آ م
ب رییوو# مب م( ی ان*'" مب مییلۀ ک روشب  شنهخاای# ش گر  کاشایم حشهۀ >;% :CC;# 2شسهیشحس

 مست وم " را   شآ مسهۀ شصل  ب 
مب مییلۀ بم # ماا مۀ ساث ،  ک ها  محهب  ح با  ب  ه   شسیهخیشج شصیرل س ا هی # 

یی شن ام ش " میشییل شیین شح  ح بگیرنگ  ب  شح  سحل ل محهرش  ک ی  ح ب  ش رۀ شسه،یش
 باش %‌شسهیام  ش  وو سرسط مح،،او# ب ین شیب م 

% حشییی  سحل ییل# شییخ   ییا ب ییو  شسییت کیی  سحل ییل اییی شسییاس وو تعیااین واحاا  تحلیاال" ;
سیی ین حشییی   کیی  و حهوییگیشو مب سحل ییل محهییرش  ک ییی  ش  وو شسییهیام  ‌ر یییم" بش ج‌شن ییام م 

'&  منیی  ممنییا  یییاب ایریفهیی  ش   یید <:>-=:>% >C=;شم# ب‌کننیی # مضییمرو شسییت )مییؤمن ‌م 
'" مب شییین ویی حهآ ن ییو ش  مضییمرو @=;% BB=; شم # ‌کلمیی # جملیی   ییا بنیی  )مم حفیی  ح یرسیی 

 عنرشو حشی  سحل ل شسهیام  ش " ب 

ها  ویی حهآ یا ییی اییی شسییاس ننییام شسییه،یشیی شییکل ‌% م،ر یی بناا ی‌اسجاااد وظااام وقول " >
مییل  ش  ‌ب ‌ها# مییل ‌شبه ش م،ررن موخ  ح ای شساس وو# مشم  ریفهن " مب ننام شسه،یشیی#

 '" p. 81 %2014 $Mayeringشرن  )‌مهن شسهخیشج م 

 _______________________  
1. Charms. 
2. Corbin & Strauss. 
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هیا ‌% مب شین مییل # و حهوگی شمبشکان ییرم بش ش  محهیرش  مشم تحلیل و استنباط از وتن" =
 p. 184 %2002هیا   یمن  وو بش شسیهنثا  نما ی  )‌کنی  سیا مر ت‌با نگاه  عم یو ا بسی  م 

$Jensen & Jankowski "' 

 های آواری و تةصیفی تحقیق‌. یافته5
# کیی ها شسییهخیشج شیی   ش  ریییوو مب را یی  جیی شحل ح نمرمشبهییا    با مب سح، ییو یا ییی

سصییهیی  بییا شسییهیام  ش  نیییم شفییوش  مکییِ ک ییرمش# شبشئیی  شیی   شسییت" شییین شیی رۀ ک رییوشب  ح 
نما ی " مب وی حهآ یا یی ‌سی م ‌،،یاو بشییتها بش اییش  مح‌نمرمشبسا  # فهم ماا ی  ح ررنی 

رییا  و ییاس  کیی  میهییرم ح ‌ح موییه،ان وو ا بسیی  شیی # وو( یییّ  *شبهیی ش سمییام  و ییان مشبش  حشهۀ 
و ییان شسییهخیشج شیی "  ۀعثییابشن موییاب  مششییهن # یییو  ریم  نیی # سییپِ ش گییر  ننییی  ب، یی

هیا ‌سثیا  ووبن   و یان مییسثط مب  ید مسیهۀ کلی # ح ا بسی  شب‌مننهب ش  ش گر  ننیی # مسیه 
" باشیی " اییِ ش  وو# جیی حل ش گییر  میهییرم  و ییان مب اا ییاو شییین بخییآ شبشئیی  ریم یی   شسییت‌م 
 ها  سح، و مب را   مح ج حل ح مح نمرمشب سصهیی  شبشئ  ش   شست"‌نها ت مشم مب

 «حیا »های وظری واژۀ ‌ای داد ‌ای وقاسن ‌: وهودار دایر 5وهودار 

 



85 

 

 

  ال س
 و پ
هل
چ

جن 
ن

/ 
ش 

772 
ییز 

/ پا
 

741
5

 
  

 

 در قرآن بر اساس واترسکس وکس «حیا »: الگیی وظری واژۀ 5ج ول
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 در قرآن« حیا »: وهودار وکس وپ الگیی وظری واژۀ 6وهودار 

 

 : ج ول تبیین الگیی وفهووی حیا  در آسا  قرآن6ج ول
 ک  آزاد ک  وحیری ک  اوتخابی ردسف

میشیل  ;
 (ی ان*

 وپآ ش  من ا

ک  ]ویپآ ‌ شز  # مبیا  ‌بگرن  ب  ی ش کیی م 
ش  مم یییی   شیییی و شحب بیییی  کا ثیییی ساو سیک ثیییی  ش  
[ میم  ارم  # اِ شما بش ی ان بخو    عناصی

 ' B>)ب،ی +

ریهنییی %  نییی ر  ح ی یییاس  جیییو همییی ن  نییی ر  ح  من ا
 '<>ی ان من ا  ما ن رت )جاث  +

 ا  خ
شییرن # میییم  ‌ح بیی  ونییاو کیی  مب بش  ییی ش کوییه  م 

نیی  ش‌نگهیپیی # بلکیی  ]مب عییا م ایی  خ[ مشبش  ی ان
 '<?;)ب،ی +

 ویین
شم ]عثیامن ‌کیا  اییش  شیین  نی ر ‌ره  % ش ‌م 

یا صییییان  ح کییییاب ن یییید[ وییییپآ فیسییییهام  اییییرمم 
+  '<>)ف ی

< 
میشس  

ی ان *
 ( ی، ، 

 'C;و بم )شحم+‌ ن   بش ش  میم  ا  حو م  مام 

 ممنر 
و ا کر  کی  ]ش  ننیی ع،لی  ح شحیی [ مییم  ایرم ح 

میاو[  نی   کییم م# ما شح بش ]ب  حس لۀ ه ش ت ح ش 
 '>>;)شنمام+ …ح ایش  ح  نهب  ریشب مشم م
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ش  میییم ح  و# هییی کییِ کییاب شا رییه  شن ییام مهیی  
کیی  مییؤمن شسییت# مرییلّماً شح بش بیی   نیی ر  ‌مبیا  

ک و   'CAمشش م )نحل+‌ش   ن   م ‌اا، ح اا

 ع،ل 

ح شحیی [ مییم  ایرم ح و ا کر  کی  ]ش  ننیی ع،لی  
ش ماو[  ن   کیم م# ح حس لۀ ه ش ت ح  ما شح بش ]ب 

 '>>;)شنمام+…ایش  ح  نهب  ریشب مشم م
سییا کرییان  بش کیی  ]بیی  ع،ییل ح هییر  ح شسییهم شم[ 

 ' :Aشن # هو شب مه  ) ِ+‌ ن  

ش  صییایثاو ییییم! ایییش  شییما مب رصییاب ما ییۀ  شجهماع 
 ' AC; ن ر  شست )ب،ی +

بش  شنایت  =
 (ی ان*

 مشسهاو
رییاح ذبییم ‌اییِ ریهیی م% اییاب  شیی  [ بش بیی  ش  ش  وو ]

م،هرل اون   ]سا  ن   شرم ح راسل بش ممیف  کنی [" 
 '=Aکن  )ب،ی +‌ررن   ن   م ‌ی ش میمراو بش شین

عناصی 
 مام 

سیم ییی  یییی ش شیییکافن ۀ مشنییی  ح ‌]مویییل مشنییی %[ ای
و بم# ح ‌هرییه  شسییت&  نیی   بش ش  میییم  ا یی حو میی 

و بن ۀ میم  ش   ن   شست" شین شست ی ش& ‌ا  حو
کننیییی   ‌یییییو[ منصیییییفهاو م  اییییِ بگرنیییی  ]ش  

 '?C)شنمام+
و بم ح ‌]مویییل  مییی ن%[  نییی   بش ش  مییییم  ا ییی حو مییی 

و بم# ح  میی ن بش اییِ ش  ‌میییم  بش ش   نیی   ا یی حو میی 
ررنییی  ]ش  رهبهیییا[ ‌کنییی  ح شین‌ش   نییی   م ‌میمرییی 

 '" C;شه   )شحم+‌ا  حو و بم  م 
شسه رل 
 منا، 

% همییاو کریی  کیی  نخرییه ن بییاب وو بش ا   یی  بگییر
 'ACکن  ) ِ+‌ش  م ‌و بم#  ن  

عرشمل  <
 مام  بخآ‌ی ان

ش  بش ش  وب ‌ح هییییی ب ییییو  نیییی   وب
 ' :=وف    م )شنث ا +

ش  صییایثاو ییییم! ایییش  شییما  رصاب
مب رصاب ما ۀ  ن ر  شسیت 
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 ' AC;)ب،ی +

 ممنر 

سیییا کریییان  بش کییی  ]بییی  ع،یییل ح  ع، ن ت
شنیییی # ‌هییییر  ح شسییییهم شم[  ن  

 ' :Aهو شب مه  ) ِ+
کیییی  ‌ش  شهییییل ش مییییاو! هنگام  ریشیی‌ی، ،ت

ییییی ش ح وپییییامثی  شییییما بش بیییی  
ی،ییا ،  کیی  بیی  شییما ]ی ییان 
[  نیییی ر  ]حشرمیییی [  ممنییییر  ح

کننیی # ‌بخویی # معییرن م ‌م 
 ' <>شجابت کن   )شنیال+

هییییییییییییییی ش ت ح 
 ش ماو

و ییا کریی  کیی  ]ش  ننییی ع،لیی  ح 
شحییی [ میییم  اییرم ح مییا شح بش ]بیی  

   حسی ل  هیی ش ت ح ش مییاو[  نیی
 ' >>;کیم م""" )شنمام+

هییی کییِ کییاب شا رییه  شن ییام  عمل صا م
کی  میؤمن شسیت# ‌مه  مبیا  

مرییلّماً شح بش بیی   نیی ر  اییا، ح 
ک و  مشش م ‌ش   نییییییی   مییییییی ‌ایییییییا

 ' CA)نحل+

ها  ‌ یژر  ?
 عمرم  (ی ان*

مب  یییی  ریییی بن 
 ی شحن 

کنی  ح ‌ح ی شست ک   ن   م 
 '@?;عمیشو+‌م یشن  )ول‌م 

اییی مییی  ح  ح ریی بن ح سرییلا 
ی یییان ح اییییشنگ خهن ایییِ ش  

 '=می  ن شبن  )فیراو+
ح میمرییاو بش بیی  شِذو ییی ش  نیی   

 'C<عمیشو+‌کنم )ول‌م 
رییییت% یییی ش بگرنییی  ش نیییاو بش  ایشنگ و ‌سؤشل

اییییییییییِ ش  میروییییییییییاو  نیییییییییی   
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کنیییییی  """ ح ] ییییییام کن یییییی [ ‌م 
کییییی  شاییییییشه م رییییییت% ‌هنگام 

و  بمرییابش! بیی  میین نوییاو م  کیی  
   میمرییییییییاو بش بگرنیییییییی   نیییییییی

 ':@>ح C?>کن  )ب،ی +‌م 
ک  می  ح  ن ر  بش وف  ی  سیا ‌وو ه فمن  

شییما بش ا ا ما یی  کیی  کیی شمهاو 
 ' >ن کرکابس    )ملد+

ح  نیییییییی راو ح میمرییییییییاو هییییییییم  ع م  کران 
+  ' >> کراو ن رهن  )فاری

و ا کران  ک  میسکی  رناهیاو 
شیییی ن # رمییییاو مشبنیییی  ونییییاو بش 
ماننیی  کرییان  کیی  ش مییاو و بم  
ح کابهییییییا  شا رییییییه  شن ییییییام 

مه م کیییی  ‌شنیییی # ریییییشب میییی ‌مشم 
 نییییی ر  ح میرویییییاو  کرییییییاو 

 ';>)جاث  + باش  
اویی  ره ن % و  بمرابش! مح باب میا ‌م  سکیشش

بش م یشنیییییی   ح مح بییییییاب  نیییییی   
+  ' ;;کیم  )غافی

ت یییی شیی کییی  شیییما بش ح شحسییی
شحل بیییاب  نییی   کییییم ح م گ بیییاب 
 بم یشن  ح با  م باب   ن   کنی 

 '@@)یج+

 من ا

% مرییلّماً نمییا  ح عثییامسم ح  اویی ‌ن ت بگییر
 ن ر  کیمو ح میرم ایش  ی ش 
و  بمرییییییاب جهان ییییییاو شسییییییت 

 ' >@;)شنمام+
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ح هیییی کیییِ شنریییان  بش ش  میییی   شش شمن 
ایهانییی  ح  نییی   بییی شبم# ریییهیی 

ها بش  نیی   مششییه  ‌شنرییاو ۀهمیی
 ' >=شست )مائ  +

محییلّ و مییا آ 
 ح عمل

ی شیی کی  میی  ح  نی ران  بش 
وف  ییییی  سیییییا شیییییما ]بنییییی راو[ بش 
ا ا ما یییییییییی  کیییییییییی  کیییییییییی شمهاو 
ن کرکابسی ]ح یلرب شعما آ 

[ شست )ملد+  ' >ا وهی
شم ب  نما  ح  کان ‌ح میش سا  ن   

سییییییییییییاب  کییییییییییییم  شسیییییییییییت 
 ';=)م  م+

سیییییییییییییییریم  ح 
 با  

شین  ن ر  من ا جو سیریم  ح 
 ح بیییییییییییییا   ن ریییییییییییییت

 '<@)عنکثرن+
ریهنیی %  نیی ر  ح ی ییاس  جییو  ف یثن  

هم ن  ن ر  ح ی ان من ا  
 '<>)جاث  + ما ن رت

 ویین

ن ا منییی  عمیییل 
 وپو ن 

شم ‌کیییا  اییییش  شیییین  نییی ر ‌ش 
]عثییییییامن یا صییییییان  ح کییییییاب 

 ن یید[ ویییپآ فیسیییهام  ایییرمم
+  ' <>)ف ی

   سیش  وییین# همیاو سیم‌ای حشرم  ح شب  
  ن ر  ]حشرم  ح شب  [ شسیت

 '<@)عنکثرن+

ثمیشن مرت  @
 (ی ان*مب 

سیییپِ شیییما بش ایییِ ش  میرتیییاو اییییشنگ خه م سیییا  شکیروشب 
 '@?)ب،ی + سپاسگوشب  کن  

کی  ]ویپآ ‌ شز ی  مبیا  ‌بگرن  ب  ی ش کییی م  ش ماو
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ش  مم یییی   شیییی و شحب بیییی  کا ثیییی ساو سیک ثیییی  ش  
[ میم  ارم    # اِ شما بش ی ان بخو  عناصی

 ' B>)ب،ی +

م یشنیی """ و ییا ‌مهیی  ح م ‌ح شحسییت کیی  ی ییان م   ش  ‌شن  و 
 ':Bشن  و   )مؤمنرو+‌نم 

شنایت 
صیان 
 ی شحن 

ها  ]ریی بن ح شاها ییت[ یییرم بش بیی  شییما ‌نوییان 
 '=Aمه # سا ا ن  و   )ب،ی +‌نواو م 

راه  سرشنا ن رت ک  میمراو  و ا بن ن ن  حمنِ  و
 ' :<)ر امت+ بش  ن   کن  

اِ با س مل ب  وثاب بیمت ی ش بنگی کی  بگرنی  
سیم   ‌ای .کن ‌ش   ن   م ‌ م ن بش اِ ش  میمر 

شین ]ی ش  ر بسمن [  ن   کنن ۀ میمراو شست 
 ' :?ح شح ای هی کاب  سرشناست )شحم+

 

رییوو مب ( میشسی  ی یان*مشبابۀ ج حل# شین نکت  ن ا منی  سر ی م شسیت کی  بهیاببرب 
ر ی شسهرشب شست ک  هماو  راهان  * ا ( ی ان ی، ، *ک  م ای  د م،رم حشی  ح فیش ز رهن و

باشیی " میشسیی  بهابرانییۀ  امشیی  # نیی  س،ریی مان مرییه،ل# بلکیی  حجییر  ح شبمییام ( ح ه فمنیی 
رییی ی ییان مییام  ‌مهیییاحنِ سح،ییوِ همیی ن ی ییان حشییی  مب هییی  حجییرم شنرییاو م  باشیین " ش

 ' اا ی  ح بریهی ر م اییش  ههیهب هیی نیرد ی یان م گیی  باشی # )همانن   نی   کییمو جریم مییم
ک ور  ناشی  ش  ش میاو' غا یت ح شحب شیین بریهی شسیت" ی یان ع،لی   ی ان ممنر  )نهب ح اا

ررنی  کی  و یۀ ‌ن و شاوشب شصل  شمبش، ح سوخ   مری ی ییو ش  باریل مب شیین سییی شسیت# هماو
 ییت# ی ییان شجهمییاع  )کیی  مب هانمهیی  ح مب‌ نیی راوِ عارییل هویی شب م  هیهییام سییهبۀ  ییِ بیی 

شرم'  م نۀ عمل  ح سمیامل  شسیت کی  مب ‌عنرشو ما ۀ ب،ا  ننم جامم  مهثلهب م  رصاب ب 
مشبم& ‌میی  وو# سح،ییو ش مییاو ح شعمییال ع، نیی # جاممیی  بش ش  مییی  ناشیی  ش  هلییم ح سثییاه  بییا  

مییام شسییت کیی  اییی شسییاس و ییان# ن ا منیی  شب( ی ییان شصیی ل*بنییاایشین# م،رییم موییهی،# میهییرم 
شنایه  )مام '# ممیفهی  )ع،لی '# شی ری  _ ممنیر  ح سمیامل  )شجهمیاع ' شسیت" ‌ز رت

ریبیی  ش  ی ییر کییابکیم ح نحییرۀ ههییهب مهیاحن شنیی # مب سییایهاب میهییرم  ی ییان ‌شییین شبمییام# ش
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ررو سح،ییو ی ییان ی، ،یی  ‌شصیی ل بییا  کیی  گی شبسثییا  مششییه # مب م مییرد# صییهبن ها  ررنییا
 مهن "‌شنراو بش شکل م 

 آووزشی و تربیتی برخاسته از واژۀ حیات . اصول6
مین ایش  س ا ت شنراو وم   شست ح نگا  ب  محهرش  م ن  ایش  شسهنثا  شصیرل س ا هی  

سرشنیی  ش  ر یییو سحل ییل ‌سییی شییین شمییی م ‌صییهبن جوئ  شنیی  رییام  مب همیی ن بشسییها باشیی " بیی سر‌م 
ییفیۀ مملّمی  صیهبن ها  ریونی  بیا هی   شسیهنثا  شصیرل ومه شی  ح س ا هی  اییش  ‌کل  حشه 

شح بن ن سحل ل  شساساً ه   ح م،صرم م ن  ح س ا ه  مشبم" سرممن   شین شمیی ‌ر یم& ش شین
عمییل ش  سرشنیی  مب نما یی  ح مملّییم میی ‌را  ننییی  شسییت کیی  ایییش  س ا ییت فیییشهم م ‌مب شس،ییاو سک یی 

  منیی  ریییمم کیی  شعهثییاب مثنییایی وو اییی شسییاس ش گییر  حی ییان‌بشهکابهییایی مب کییاب یییرم اهی 
ح ( ی یان*شیو  ش   شست" ای هم ن شساس ح اِ ش  فهیم ش گیر  ننیی  ح میهیرم  حشهۀ ‌اا  

کیاب بفهی  شسیت#  شه  ح مییاه م  کی  مب شیین و یان بی بن   و یان مییسثط بیا شیین ح‌ا بس  مسیه 
سیث  بشبایۀ  " سیک د شصرل ومه ش  ح س ا ه  ب شصرل ومه ش  ح س ا ه  زیی راال شبشئ  شست

ملیی  وو# کییاب  مشییرشب حشه  ح مب هییم سن یی   اییرمو عملکیمهییا  ننییی  ح ع سنگاسنییل شییین مح 
صیهبن مویهی، و بم  شی   شسیت& ریبی  ش   هم ن م  یل مب شمشمی  شیین شصیرل بی ‌نما  " ب ‌م 

م ییاو شییین شصییرل# سیی  شصییل شحل ا وییهی جنثییۀ ومه شیی  ح مح شصییل ویییی ا وییهی جنثییۀ س ا هیی  
 مشبن "

 . اصل لزوم تةجه به پرسش ذهنی7 -6
مب ریییوو# هیرییا  ویسویی  مشبییابۀ شصییل ( ی ییان*ب ش گییر  میهییرم  میییسثط بییا کل یی حشهۀ م

و ی # مب و یان بمی  بی  شیین ویسیآ بی  ‌م یاو م  ح بگرنگ   نی   شی و ایِ ش  میی  بی  ی ان
شرم" شین مر رد# مثّ ن مح شصیل شبهی شیی مب سملی م ‌شکل  ش  جان  ی شحن  ااسو مشم  م 

 ح س ا ت شست% 
مهیی  کیی  بیی  ‌ا مب منثییع حییی  ش  جانیی  ششییخاب مخهلیی  نوییاو م ه‌شحل% ریییب ویسییآ

عنییرشو یییا و  ها ب مییانع اییرم # بلکیی  ی شحنیی  بیی سن‌صییهبن کلیی  ریییب ویسییآ مب شییین بشبایی  نیی 
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 شنراو ب  شین نرد ویسوگی  اها مشم  ح شش   رائل شست"
جیرشب نمانی  # ب فاصیل  مب و یان بمی  ااسیو ‌ریا  ای‌ها  ماییب شی   ه چ‌محم% ویسآ

 شرم"‌ها مایب م ‌وو
سرشنییی  ‌سرجییی  بییی  شیییین ش گیییر اییییش  مملّیییم ح فهیییم شصیییرل ومه شییی  ح س ا هییی  مییییسثط بیییا وو م 

 بشهگوا  ش  کیمها  ییفۀ مملّم  ریشب ر یم"
ریب  شمی ویسوگی  ح کاشایم ش گر  وو مب ک س# مب شحن ها  س ا ه  بری اب میهبم سرجی  

شرم# نگا  ‌عنرشو شصرل ننی  شبه شیی مایب م  شین ش  کیم مب سمل م ح س ا ت ب  ریشب ریفه  ح 
مشبش  نکییان ه  ییی  شسییت کیی  با یی  مب ( ی ییان*بیی  ش گییر  ریونیی  وو مب شبسثییا  بییا کل یی حشهۀ 

 کاشایم ش گر  ویسوگی  مب ک س مهبم سرج  مملّم ریشب ر یم%
ها  ‌ها  روشییهگاو مشبییابۀ مییی  ح ی ییان ح مشسییهاو‌نخرییت% ی شحنیی  مب ریییوو ویسییآ

کنی  ‌نما  " شین نکتی &  منی  شش شیمن   شمیی ویسویگی  ش  یاب م ‌وو بش مایب م م ار  ب  
عثابس  سنها ب  شین مر یرد  آ ذهن  بش ب  فضا  ک س ب ه " ب ک  مملّم فیصت ش  ام ویس

شکتیا ننما ی  کی  هیریا  ویسوی  ویپآ ومی # شجیا ۀ رییب مششیه  باشی # بلکی  فیصیت ح  میان  
ر ییی )مه ها  ذهنیی  ییرم فکییی کنی " شییین ش گییر مب ‌ اّیی' بیی  ویسیآشیهصیاب مشم  شییرم سیا فیش

عنییرشو ش گییر  عییام مب  سرشنیی  بیی ‌بش بییا  نمییرم  شسییت ح م  ها  ش  ومیی  س ا هیی  جییا  یییرم‌شیی ر 
کی س مبس میهبم شسیهیام  ریییشب ر ییم& ماننی  ش  کییم  کیی  مب اینامیۀ فلریی  اییش  کرمکییاو مب 

مب کییییی س حجیییییرم مشبم ها  ذهنییییی  مب میییییهبم محیییییی، شبشئییییی  شییییی   ‌را ییییی  رییییییب ویسیییییآ
بخویی  مب کیی س ‌سرشنیی  ش  شییین شیی ر  ایییش  سمم ییو ح سنرد‌' ح مملّییم م >;% >:<;نژشم#‌)ف  یی حو

 مبس شسهیام  کن "
یصرب ویسویگی   سرشو مب ‌م ( انی *محم% نکتۀ م گی  ک  ش  ش گر  کاشایم کل  حشهۀ 

بی   یام *کنی  ‌م شسهیام  کیم# بحر ش ،ا  ویسآ ب  ذهن مخار  شست" سماا ی  ک  ششاب  
#  ا مشسهان  ک  مب میهبم (وب  مان  ک  شایشه م مب مهبم می  ح ی ان مباب ویسآ ح سؤشل ش 

شییرم ح ن،اییۀ کییانرن  وو# ویسویی  شسییت کیی  مشبییابۀ مییی  ح ی ییان ‌مییی  ح ی ییان مایییب م 
عثییابس  مملّییم  کنیی " بیی ‌سییآ بش بیی  مخاریی  ش هییام م باشیی # بیی  نحییر  ش گییر  ش ،ییا  وی‌م 
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#  ا ش  ام ویسآ مب بشبای  سرشن  ا‌م  ر ی )مه اّی' بش ب  سیکی مشباب  سیکی # فیش ی شساس شین ش گر
سرشنی  بی  مرییل مخهلی  باشی " ریا  ممکین شسیت م ایی ‌با ویسآ معیرن نما ی " شیین شمیی م 

ر ییی )مه اّییی' مشبییابۀ وو  ویسویی  مهییم بش میی ننی مششییه  ح یرشهییاو شییین مر ییرد اییرم  کیی  فیش
ر یی )مه اّیی' هایی شساسی  حجیرم مش‌ویسیآ ا ن  و  ح ریا  ممکین شسیت شیه  باشین  کی  فیش

هییا بش بیی  فیشمرشیی  سییپیم # ش  شن  ویی  مب مییهبم وو شسییهنکا  ‌سییث  غیلییت  ییا من ییا مر # وو بیی 
ر یی )مه اّیی' بیا ‌ک  بن ن ویسآ‌کن & مبصهبس  هایی شساس س ا ت ارم  ح ه   یل،یت فیش

هاسییت ح اییی شسییاس ‌سییت ویسآوو رییی  یییهبم  شسییت" ویسییآ مب مییهبم ی ییان ش  همیی ن م
ررو ‌ش گییر  ریونیی # ی شحنیی  مب مفمییان مخهلیی  ح بییا شیی ر  وو بش بیی  وممیی   ییامو ب ها  ررنییا

کن  سا ویسآ ش  یام کنی  ح شیین ش ،یا  ویسیآ# ‌عثابس  ی شحن  ویسآ مایب م  شرم" ب ‌م 
ب  سرشنی  باشی " مویا‌ش گهیی مناس  ایش  ش ،ا  مییاه م مهیمّ س ا هی  مب کی س مبس ن یو م 

اییم  ح ش  شیین بش  بی  س ا یت ‌کیاب م  ش  کیم مامایی ح  ش آ فکی ییرم بی شین ش گر بش س،یش  مب 
 '";C<% ;:<;ش   شست )بمضان  ح همکابشو# ‌نائل م 

یصییرب ویسوییگی # ااسییو بیی  ویسییآ شسییت" شساسییاً هیی   ریییب سییرم% نکتییۀ م گییی مب
  ها نثا ی‌ی # ویسیآعثیابس  مب ش گیر  ویسویگ سآ# بسی  و بی  ااسیو مالیرب شسیت" بی وی

ها  میسثط بیا ی یان کیاملاً مویهرم ح راایل ‌یصرب ویسآب حو ااسو بمانن " شین ش گر مب
ها  ریب ویسآ مشبابۀ ی ان ش  جان  وپامثیشو# ی شحن  ‌سرج  شست" مب محهرش  مشسهاو

عثابس  ویسآ مب شین بشبای   ۀ ننی  ح عمل  ااسو مشم  شست" ب ها ب  مح ش ر‌ب  شین ویسآ
عنرشو روبرا  ر م مهبم سرج  رییشب ریفهی # شیین شید ح  ااسو نمان   ح شریب  مر ی شد ب  ای

ک  مان و مب شد شمی  مالرب نم   باش "‌ویسوگی  یهماً ااسو مشم  ش  & بیش

 . اصل پاسخ به پرسش ذهنی از طریق الگوی عینی2 -6
کنن   ااسیو ‌سنها بی  ویسیآ‌مب بحر ااسو ب  سؤشل مب بیاب ی یان ح میی # ی شحنی  نی 

رهیی ب  شین ویسآ# شا رهۀ سرج  ح سحل ل ایش  مثاییر ‌مشم  شست# بلک  بگرنگ  ااسو
ح  رهیی ننیی ‌رهب ک  مب شصیل رثیل ششیاب  شی # مح را ی  کلی  ااسیو‌باش " هماو‌س ا ه  م 

مهن   کی  ی شحنی  شسیت مب ایشایی ویسیآ ‌یصرب بحر ی ان حجرم مشبم" ااسوعمل  مب
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عثابس  سنها  د ش گر  ذهن  ش   شنایت ح شرشه   ش  وو ن شبم ح ب چ شنراو ش  شمی  ک  ه 
صییهبن ع نیی  ح همیییش  بییا شییرشه   کیی  ‌کنن   حجییرم مشبم# ب ‌بحییر ی ییان مب ذهیین ویسییآ

مه " شین شصل ک  مب را   ااسیو بی  ویسیآ ذهنی  ش  ر ییو ‌اویی شست# ااسو م ‌مواه  ‌
هایی ‌رهیی بی  ویسیآ‌س ین نحرۀ ااسو‌فهم‌السرشو ش  وو نام ایم# اهه ین ح را‌ش گر  ع ن  م 

رهیی ی شحن  بی  شی رۀ ع نیِ  ننیی  ‌شست ک  رابل ت و ما آ ح مواه   ن شبن " نحرۀ ااسو
اویی ح مویییال ح مشسیییهاو مهیییرشسی سیییاش خ  ایییرم  ح نحیییرۀ ‌ش  ر ییییو شسیییه رل ع،لییی  مویییاه  

کنن   ‌یشمیرو ویسیآاویی مب وپ‌ها  مویاه  ‌رهیی ع نِ  عمل  مب را ی  و بمو نویان ‌ااسو
هماو کِ ک  شما بش ایش  باب شحل ا    و بم# مر باب *مشبم ‌باش " ون ا ک  ی شحن  ا او م ‌م 

ش  شسییه رل منا،یی  شسییت کییی  ‌'# بیی  ررنییی ;?)شسیییش +( سرشنیی  شییما بش ی یییان بخویی ‌ن ییو م 
فکی  اویی ارم # شنراو بش ب ‌نما  & با و  ک  مواه  ‌کنن   بش مباب با آ ذهن  م ‌ویسآ

-A@شسییشئ ل )بنگ  ی  بی % ب،یی +‌ها  سیاش خ  ش  ریاح بن ‌هیا ح مشسیهاو‌مشبم" کیاشایم موال‌حشم 
A=رهیی ننیِ  ‌هایی ش  شین مست# ررنۀ م گی  ش  ااسو‌'  ا  ن   ش و وین راو ح  ا مشسهاو

 ع ن  ب  ویسآ مب باب ی ان شست"
# ی شحنی  ره یا بی  و ما ویگاه # ع، ن یت صیهبن عملی  ح مب بریهی   مب ش  کیم  م گی

هیایی مب بیاب  نی   شی و  می ن ح ر اهیاو ح ‌مخار  بش معرن بی  سیکیی نمیرم # بیا  مو موال
'# ویسییآ مب بییاب ?Cح شنمییام+ ?# یییج+==شییکافه  شیی و هرییه  ح مشنیی  )بنگ  یی  بیی %  ییِ+

مهیی " همیی ن ش گییر مب ‌ری  ح مب برییهی فضییا  ع نیی # ااسییو م ‌ی ییان بش ش  ر یییو موییاه  
هیییا  و ما ویییگاه # ‌ری # فما  ت‌رهیی ع نییی  مب را ییی  مویییاه  ‌  ااسیییوها‌را ییی  شییی ر 

ر یی )مه اّیی' ح ‌ش ر  ها  یلّ مر ل  ح م گیی ش  کیمهیا  نیهین ومه شی  مب بشبایۀ شثیریوشب فیش
 '"@=% CB=;باش  )ش  حشن  ش ی  ح همکابشو# ‌مملّم مهبمسرج  م 

ی  ح عمل  ااسیو م ننها  میسثط با ی ان# با مح ش  کی‌بن   سخن ش نک  ویسآ‌جمع
ااسو مشم  ش   شست ح  حرر یل ش   ح ‌عثابس   ا ویسآ مب را   ریت مشم  ش   شست" ب 

صهبن عمل  ح و ما وگاه  جرشب مشم  ش   شست& ون ا ک  ی شحن  ب  وپیامثی   ا ویسآ ب 
'  یا :@> +رام  کن""" )بنگ    بی % ب،یی‌ها بش رام ‌ش  ا ا ب ح وو‌فیما   ش  هی وین   ررن ‌یرم م 
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مشسهان  کی  مشبیابۀ  نی   شی و م،هیرل سرسیط ریاح ذبیم شی   ششیاب  شی   شسیت )بنگ  ی  بی % 
'" مب مهبم نحر  ح ش گر  ااسو ب  ویسیآ ذهنی  مب شصیل بمی   ششیاب  یرشهی  شی " A@ب،ی +

حرر  یییا فما  یییت عملییی  ح ‌مب شیییین بخیییآ سرجییی  بییی   یییهحم ااسیییو بییی  ویسیییآ ح کیییاشایم رییییت
ها  ‌ویسیآ سحل یل ریم ی " مملّمیاو ن یو با ی  مب ااسیو بی  ویسیآو ما وگاه  مب ااسیو بی  

ها بیی  ‌ذهنیی  مخارثییاو یییرم# شییین شمییی بش مب ننییی مششییه  باشیین  کیی  بییا نوم یید نمییرمو ااسییو
 فیش ن ها  ع ن # فهم مر رد بش ایش  مخار  وساو نما ن "

 . اصل شناخت و وعرفت از طریق وتضادها3 -6
سمیییی  شلأشییی ا  *کاب بفهییی # بییی  شییی رۀ ش گیییر  ‌بییی ( ی یییان*ش گیییهیی کییی  مب حصییی  حشهۀ 

نما ی  ‌باش " شین ش گر ک  ایش  مب، شمهب ر م م ‌ک   د راع ۀ منا،  شست# م ( ب   شمها
' مب سیییی  را ییییِ  سرصیییی   ح شیییینایت یییییا و مییییی  ح ی ییییان# =BB %<+=C=;)رثارثییییایی# 

 سرص   ح شنایت میشس  ی ان# ح سرص   ح شینایت مشبنی راو میی  ح ی یان ممنیر #
 کاب ایم  ش   شست"‌ب 

ها ‌سر مب شنایت بت‌مب را   نخرت# مب بحر شنایت یا و می  ح ی ان# ش   د
( ری بن ح سریلا  ایی میی  ح ی یان ح اییشنگ خهن ایِ ش  میی  ن شبنی *ششاب  ش   شست کی  

اییم ح ش  ‌سر ایش  شنایت یا ،او مشحغ ن# ش  بحر ی یان اهیی  م ‌'&  من  ش   د=)فیراو+
ان ی شحنی & ماننی  بیمیت# ری بن# علیم ح شاها یت بش کی  مب جی حل شیمابۀ سر  م گی صیی

# مب را   شنایت صیان ی شحن  ششاب  ش  # مب کناب حشهۀ ی ان  شمیم"‌بخو  ایم ‌مح
# شنایت من ا ح ویی عثیابس  مب شیین  ین بی  صیهبن نمیامین حجیرم مشبم" بی مب را   م گی

مب (  میی *ح (  هییر *ها  وو ماننیی  ‌شه بخییآ# ش  ش گییر  م گییی  ن ییو شسییهیام  شیی   کیی  کل یی ح
یرشو*سرص   ی ان من یر  ح  '# <@مب سرصی   ی یان شیی ح  )بنگ  ی  بی % عنکثیرن+( یم م

ششاب  ب  سثد شنایت ریوو مب سرص   نمامین میشسی  ی یان اییش  شنریاو مشبم" مننیهب ش  
ها  سرصییی ی  ‌جیییا  کیییاشایم کل ییی حشه  امین مب میییهبم ی یییان شیییین شسیییت کییی  بییی سرصییی   نمییی

ها  سرصییی ی  جیییا گهین کییی  اییییش  سرصییی   شمیییهب م گیییی ماننییی  بیییا   ‌ریییه، م# ش  کل ییی حشه م
 باش # شسهیام  ش   شست"‌م 
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مب را   بم  هم# شنایت مشبن راو ی ان حشرم  ح کران  ک  بن ن ی اس  بش ن شبن  ح 
ح  نی راو ح *شیرم کی  ‌مانن # سیس م ش   شست" شبه ش شین ویسیآ ماییب م ‌مانن  میمراو م 

+( یمریاو  کریاو ن ریهن م '# سیپِ سرصیی   سییاحن شیین مح ررنی  ی یان مب را یی  >>)فیاری
( میییم  اییرم ح مییا شح بش ]بیی  حسیی لۀ هیی ش ت ح ش مییاو[  نیی   کیییم م*ریییمم% ‌و ییاس  م گییی سیسیی م م 

عنییرشو ش گییر  عملیی  ح بشهثیییم  ایییش  حهییا    سرشنیی  بیی ‌'" ونچیی  مب شییین شصییل م >>;)شنمییام+
شب ر یییم# شییین شسییت کیی  مملّییم ش   یید رییی  با یی  ایییش  مسییه اای بیی  مملّمیی  مییهبم شسییهنام رییی

# ش  ش گیر  شینایه  سرصی   مهضی‌سی ح کیاشایم ‌شنایت عم و امها اهیی  اثییم ح ش  ریی  سی
جییا  س ا ییت ح شیینایت بیی  شیی رۀ مرییه، م ح سرصیی   ننییی  صییی # ش  ش گرهییا   م گییی بیی 

 ما  "ها  جا گهین شسهیام  ن‌نمام  ش  بهگوب کاشایم کل  حشه 

 وراتب حیات و ابعاد وةضةعات‌دهی به‌. اصل تةجه4 -6
راه  ن ششهن نرثت ب  شبمام  د مر یرد# سیث  ای سیرجه  بی  وو یرشهی  شی " حرهی  ‌و

شنراو می  ح ی ان بش سنها مب ش گر  می  ح ی ان مام  ح جریم  اپنی شبم#  ، نیاً ش  م گیی 
اب سرصی   ی یان کی  شیامل شبمیام شبمام می  ح ی ان غافل یرشهی  ایرم" سمیاا ی رییوو مب بی

باش # نواو ش  ررهیۀ ی ان ح می  مب شبمیام مخهلی  ‌مام # شجهماع # ممنر  ح ع،ل  م 
هیا# ش  میمریان  کی  نیهب ممنیر  مب  نی ر  ‌ررن  ک  مب م،اال ی یان مب شیین بخآ‌مشبم# هماو

 ن بشسها مملّم و بم" مب هم‌شن  ون  ح ی ان ع، ن  ن شبن # سخن ب  م او م ‌ن شبن   ا نم 
با   شبه ش ایش  شمی س ا یت# ییرم بی  شینایت شبمیام ح میشسی  ی یان ششییش  ر م بش مششیه  ‌م 

باشیی  ح مخاریی  س ا ییت بش بیی  شبمییام ی اسمنیی   شنرییاو مهییوکی شییرم ح ش  رییی  م گییی مب شمییی 
ها   یید مر ییرد ششیییش  کییاف  ح ر م بش ‌ومییه   ن ییو ایییش  سمم ییو شیینایت# بیی  شبمییام ح ررنیی 

  باشی  سیا بهرشنی  بی  شیکل کامیل  ید ا  ی   بش اییش  مخاری  س ا هی  سیسی م نما ی " مب مششه
ها ح ‌ویمش  ‌عنیییرشو شحشییی  کییی  مب نن  ییی  شناسییی ' بییی ‌)سنو( شناسییی ‌ررن *ها# همییی ن بشسییی

موابییۀ شحشیی  ایییش  سث ییپن ح سر  یی  میییاه م مب  کاب بفهیی  شسییت# بیی ‌  وییمن شو بیی هییا  شن‌سح، و
'" عی ح  ایی سرجی  بی  ?>% CA=;شیرم ) ا یی # ‌  شسیهیام  م سح، ،ان ننیی  ح یهی  کیاشایم

هییا  معییرن بیی  ش مییاو# معییرن بیی  ‌ها ح شبمییام  یید مر ییرد# مملّییم با یی  ش  ر یییو شح ‌ررنیی 
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سیکییی  ش   ح ش گرهیییا  یییی ح فکیییی  ح همچنییی ن سملییی م ومشب شجهمیییاع  ح سث یییپن  یییهحم ح 
بش ایییش  وشیینایی ح  یکمییت شییین ومشب ح شیکییام ح م گییی شیکییام شجهمییاع # مخاریی  س ا ییت

عثابس  مملّم هم ‌ع،ل  ح شجهماع  ومام  نما  " ب  ز رهن مب ی ان ممنر  )رّ ث '# ی ان
ر ییی )مه اّییی' بش مب نگییا  ح عمییل# جییام یییرم جییامع شرریییش  س ا ییت  عشرریییش  شسییت ح هییم فیش

 ها سیش ت مشبم"‌نما   ح شین مر رد مب همۀ  م ن ‌م 
شایم  نمرمو شصل فرح مب سمل م ح س ا یت بسیم  با ی  سر  م ا وهی ونک  مب بشسها  کا

مب ننام س ا ه  مثهن  ای ریوو# سهرو ف،یشسی  شسیت ( مه  ب  میشس  ی ان‌سرج *مشنرت ک  
مییی  میییام  ح ش  غیلیییت ممیفهییی  نریییثت بییی  ‌کییی  ش  س،ل یییل ریشیی ی یییان شنریییاو بییی  صیییی  بب

سنهیا  ید  ننیی ریونی # نی سث پن شین شصیل ش  منما  " ‌ها  حجرم  شنراو جلرر ی  م ‌هیف ت
شست& ی اس  ک  مب م،اال ( ی ان رّ ث *بن   ننی # بلک   د ن،وۀ بش  ایش  سح،و ‌مسه 

ر ییم" حه یییۀ مملّیم مب شییین م یاو محرانیی  شسیت% نخرییت# ‌مییِ  ممنیر  ح بکییرم ع،لی  ریییشب م 
رییاه  کامییل ش  شییین میشسیی  )هماننیی   یید  ششیییش  حجرمشیینایه &  منیی  مملّییم یییرم با یی  بییا و

'# سیییاحن ی یییان جرییمان  ح ی ییان ع،ل +ممنیییر  بش مب، کنیی  سییا بهرشنییی  مب، ‌ن،ویی  ایمشب
شینایه & ‌سیا   شح ‌صیح ح  ش  ن،ی  شنریاوِ فاری  نیهب هی ش ت مششیه  باشی " محم# وپام 

# شسییهیام  ش   شناسیی ' سنهییا  یید شح  و حهویی  ن رییت# ‌)سنو( شناسیی ‌ررن *بیی ین مننییهب
سیا م سیا مییاه م وپچ ی   ی یان بش مب را ی  ‌ریامب م  بلک  شاوشب  سحل ل  شست کی  مملّیم بش

#  ا شبمام مخهل  شجهماد' ب  مخار  عی   کن " معرن ‌ررن  ها  مهمایو )مول شنرشد سیکی
حشریع س شی  عنرشو بشهثیمهیا  عملی # مش ‌جهمیاع # بی ب  ش ماو ح سیک  ش  # ح سملی م ومشب ش

راهانییی  اییییش   و شسیییت کییی  بییی حو شیییین سرجییی  میشسییی  ع،لییی  ح ممنیییر  شنریییا( سیییا  ‌فمال*و
ی ان )مام  ح یین ان' س،ل یل  افهی  ح ش  هی    ۀس ین ر ‌بن حجه # ومه   ب  ساح 

 ع اب شنراو شست# با  یرشه  مان "‌شصل  یرم ک  هماو سکامل سمام

 وندی و هدفهندی هر لحظۀ حیات‌. اصل لزوم نیت5 -6
%  ن *فیما  % ‌مب ریوو ک  م ب  وپامثی شکیم  م  اب کیمو ح میرم اییش  یی ش و  بمری‌ر بگر

عثابس  کلّ ی ان ش واو با ن ت ش ه  ح مب بشسها  ب یا ت  '" ب >@;)شنمام+( جهان او شست
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سیرشو شعمیال ‌باشی  کی  ف،یط م ‌ش ه  ایرم  شسیت" شیین شمیی ایی یی   سصیهب نامبسیتِ بش یج م 
ه فمنی   ی یان ح  عثام  ح م ن  بش ایش  ی شحن  شن ام مشم" ش  ری  م گی ی شحن  مشبابۀ

ی شیی ک  می  ح  نی ران  بش وف  ی  کی  شیما بنی راو بش ا ا ما ی  سیا کی شمهاو *فیما  % ‌می  م 
' شسیت '" بی  عثیابس  مملّیم مب ش گیر ح شصیرل >)ملید+( ن کرکابسی )ح یلیرب شعمیا آ ا ویهی

 سید  حنیان عمیی شنریان #‌سرشو اییش  سد‌س ا ه  یرم با   ب  شین مر رد حشر  باش  ک  م 
من   ح ه فمن   بش سم    ح سث یپن نمیرم" شیین شمیی مب ‌ش  نیِ کو  و سا عمل کیمو# ن ت

بیی  کییلّ مریی ی ی ییان ح شمییی س ا ییت رااییل ( شم# ومیی نم اهییی بیی  اییرم‌ش  ک ییا ومیی  *را یی  ویسییآ 
سنها سیث  ممنیامشب ح شش شیمن  ‌سیش ت شست" سث پن بنی ن شصیل  اییش  مخاریِ  س ا یت نی 

سی ‌سییی ح عم ییو‌ بخآ  شیی # بلکیی  شحنیی  سملیی م ح سملییم مملّییم بش شثنمییرمو کییلّ ی ییان شح یرشهیی
سرشو ش  س ی ممنامشب ومه   ح س ا یت سیخن بی  م یاو و بم کی  ‌عثابس   مان  م  یرشه  کیم" ب 

ممنامشب  مب ن،اۀ وغیا  ح شفیو نهیایی وو سیسی م شی   باشی  ح شیین جیو بیا سث یپن شیین مر یرد 
مب شییین مریی ل  کیی  مریی ی ییکییت شنرییاو بییا مثیی أ ح ریییمم" همچنیی ن سرجیی  ح س مییل ‌م رییی نم 

بی  وغیا  ح شن یام  شح شنریاو با ی  نریثت‌  شسیت& ش شیینم،ص  شح شبسثار  مره، م مشبم#    ب 
 شین مر ی سرج   یژ  مششه  باش "

میی  (منیی   ح ه فمنیی   هییی  حنییۀ ی ییان‌ ییهحم ن ت*مب شصییل   # م،صییرم# ششییاب  بیی  مح بب
ست& بم  مشحن  ح بم  ا  حن  ی ان شنران " ن یت# ا یانگی سن  ۀ ش گر  س ا ت ریون  ش‌مبهم

کن & مب ‌ ن ر  م ( بیش ح ایش  ب *ر ی   م ی ح شنگ وۀ شنراو مب عمل شست&  من  ‌جهت
ر ی  مب عیصییۀ بفهییاب ح س ا ییت ‌یییا   کیی  هیی  # نمییرم ا  حنیی  ح مریی ی سح،ییو همییاو جهییت

ر یی مب (اییش  ی شسیت کیمو ح مییرم‌ نی ر *مب و یۀ (" شحم‌ب  ک ا می *شست&  من   # ن یت فیش
شما بش وف    سا ا ا ما   ک  کی شمهاو ن کرکیابسی *شرم# ح مب و ۀ ‌سیشسی حجرم شنران  ممیف  م 

سیس  # ریییوو ی ییان بش فیش نیی   ‌شین‌ریییمم" بیی ‌منیی   هیی   ی ییان سث ییپن م ‌# جهت(شسییت
شنی % ‌ی مه،االمشن  ک  ن ت ح ه  # همچرو مح شح   د ی، ،ت# مب سمامل ح س ث ‌ گان  م 
ممنیایی" مب ییه ۀ سملی م ح ‌ن یت مبیاب ای‌عمل  شسیت ح هی   ای‌ه   ریفهاب ای‌ن ت ای

ر ی )مه اّی'  میان  بی  س ا یت ممنیامشب مسیت م   ابنی  کی  ن یت مشحنی  ‌س ا ت ن و مملّم ح فیش
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)شی ب مب شنگ وۀ س ا ه ' بیا هی   ا  حنی  )سح،یو بشی  ح سمیا   شنریاو' هماهنیل رییمم& 
ک   ایی وپرسیهگ  وو‌ن# نوم ک  ح همبناایشی هیا مب ‌ مان  بحر ن ت ح ه   مب شین شصل# س 

ش  ش   ن  یییۀ ممنییا ح ‌ش گییر  ی ییان ریونیی  شسییت& ش گییهیی کیی  هییی  حنیی  ش  ز رییهن بش یل،یی 
 ا ن "‌م،ص  ش ه  م 

 . تحلیل اصول استخراج شده7
یم سملی م ح س ا هی  با سرج  ب  شصرل ذکیی شی   مب م،ا یۀ یا یی ح اییش  سث یپن سمیایو ش  کی

# با ی  شذعیاو نمیرم کی  (ی یان* یژ  ش  مننی نکان شسهخیشج شی   ش  کل ی حشهۀ ‌ریوو ک  م# ب 
ح ( یییرم*ها  سملیی م ح س ا ییت غ اییی# بن ییاو س ا ییت عمرمییاً اییی بشیی  فیییم # سح،ییو ‌مب نن  یی 

ها  شنریییییان  مب برییییییهی شجهمییییییاع  ح س  ایییییی شسییییییهرشب شسییییییت ‌سیییییا   سرشنمنیییییی  ‌ا و ن 
'& شما مب نگا  ریون # مثنا  س ا ت ای م،ص   فیشسی ش  شنراو میام  بنیا شی   ح =:<;)عاب  #

ه   نهایی وو# شسصال ی ان ب  سیبومۀ ش ه  شست" هنگام  کی  رییوو ش  ی یان سیخن 
میشس  ‌شنایه  میشم ن رت# بلک  ی ان ذح ‌ره  # سنها میهرم ز رهن ف هیر هژ د  ا شحشو‌م 

ع، ن # شی ر  ح رّ ث " س ا یت مب بنی ن مننیی  سنهیا شست& ش  ی ان جرمان  سا ی ان 
بی   # بلکی  فیش نی  ا  شبسیا   شح نریثتسا   شنراو ایش  ز رهن اههی مب جامم  ن رت‌ومام 

ی، ،ت ی ان ح غا ت وو شست" ش  شین  ش  ی # شصیر   ماننی  ویسیآ ذهنی # ااسیو ع نی # 
سیا ن  کی  سملی م ‌ش  بش م ‌ شنایت ش  ر یو ش  شم ح سرج  ب  میشس  ی ان# همگ  مننرم

ها  غ ایییی# بییی  سیییام ‌ریشیی  یییا سیییرممن   صیییی  مب م ییی را ‌ح س ا یییت بش ش  سیییام س  بییی 
سنهییا شنه،ییال مشنییآ# بلکیی   مهیی & جییایی کیی   ییامر ی  نیی ‌بس،ییا م میی شب ش‌حجرمشیینایه  ح غا ت

 س     ی ان ممیفه  ح ممنر  شنراو شست"
س  غیب# یه  مب ش  کیمها  نه ن  شنا‌ها  فلری  ح شحشو‌ها  س ا ه  مب سنت‌شح 

ریشیی# نها هاً ای س  ب  ح سم،ل شنرانِ  مریه،ل ش  منثیع ر سی  ‌مانن  س ا ت شنه،ام   ا شنراو
، ایمون  سک   مشبم )هماو'& یال ونک  ریوو مب ننام س ا ت مثهن  ای ی ان# وپرن  م او  تفکر

ر ی )مه اّی' مب شین ننام سنها  مه " شنراو‌بش بن او س  بۀ ومه ش  ریشب م  و مشنهده ع  ی فیش
 اب ممنر  ب ل ‌شرم# بلک  مب برهی ه ش ت ش ه  ب  ااسو‌ب  ویسوگی ح و مرنگی سث یل نم 



001 

 

 

  ال س
 و پ
هل
چ

جن 
ن

/ 
ش 

772 
ییز 

/ پا
 

741
5

 
  

 

بی ین سیس ی # س ا یت (" راال ز ریهن*شست ح هم ( ش و‌راال م   *ریمم& ااسخ  ک  هم ‌م 
ک   ای شنایت مهضامها ح ن ت ش  ‌ گیر  ومه شی  حنۀ ی ان# ش‌ب ‌من    حن ‌ریون  با س 

کن  ک  مب وو شد ح ویسوگی # م، مۀ  ، ن شست ح س  بۀ و ما ویگاه  م، میۀ ‌عی   م 
راه " شین وپرن  م او ع،ل ح ش ماو# ویسآ ح  ، ن# ح مام  ح ممنا ش گهیی شست کی  مب ‌مل و

هییا  ریونیی  مب بییاب ‌ها  غ اییی کمهییی مییهبم سرجیی  ریییشب ریفهیی  ح اییی همیی ن شسییاس# ومه  ‌نن  یی 
کنی & نگیاه  کی  ‌نگی ش  ومیه   ح س ا یت شنریاو شبشئی  م ‌شن ش   نر ح حی ن‌# بوم(نی ا*
 مشن "‌جانثۀ شنراو مب مر ی ش ه  م ‌شناس # بلک  محهب بش  هم ‌بش ن  سابع ز رت( ی ان*

 گیری‌. نتیجه8

ش گییر  ننییی  ح میهییرم  کل یی حشهۀ ی ییان مب ریییوو *ااسییو بیی  ویسییآ شحل سح، ییو&  منیی  
میشیییل *مب را یی  شییآ مسییهۀ ( ی ییان*وو شسییت کیی  ش گییر  ننییی  حشهۀ مثییّ ن ( ب رییت 

)مام # ممنیر # ع،لی # ( میشس  ی ان ی، ، *)وپآ ش  من ا# من ا# ا  خ# ویین'# ( ی ان
عرشمییل *)مشسییهاو# عناصییی مییام # شسییه رل منا،یی '# ( بش  شیینایت ی ییان*شجهمییاع '# 

ثمیییشن *ن ییا# ویییین' ح )عمییرم # م( هییا  ی ییان‌ یژر *)مییام # ممنییر '# ( بخآ‌ی ییان
 ش  # شییییینایت صییییییان ی شحنییییی ' ‌)شیییییکیروشب # ش میییییاو# شن  وییییی ( مریییییت مب ی یییییان

 شرم"‌سی س،ر م م ‌ها  جوئ ‌شن  ک  هی مسه  ب  زییم مرع ‌س،ر م‌راال

ایی شسیاس ش گیر  ننیی  ح میهیرم  ی یان مب رییوو# *ااسو ب  ویسآ محم سح، و&  منی  
مثییّ ن ایینج شصییل ( سییرشو شسییهنثا  کیییم ‌ملّمیی  م بیی  شصییرل ومه شیی  ح س ا هیی  بش مب ییفییۀ م

باشیی  کیی  مب را یی  نمییرمشب زیییی رااییل سیسیی م ح ‌هییا م ‌ها  وو‌ومه شیی  ح س ا هیی  ح زییشییای 
 سرص   شست"
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هی7وهودار شهار    : تبیین ت  یر واژۀ حیا  در اصیل آویزشی و تربیتی حرفۀ وعل 
 برای هر اصل( )اصیل ونتخرج/ وکا  وربوط ب  هر اصل/ ولال عهلی
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ونچ  مب شین بشبا  شهم ت  یژ  مشبم# شین مر رد شست ک  شصرل ومه ش  ح س ا ه  ییفیۀ 
ریی رییشب شسیت اییش   بم شسهخیشج ح سن آ ریشب ر یم" ب مملّم  مب فیش ن   ممهثی مه عثابس  ش

بهایی فیش ن ها  س ا ه # مثان  یاص  حجرم مششه  باش #  ، ناً شین شمی با   ای شساس مم ا
هیا  شنریاو ح یل،یت شح راایل ‌نگی  مب وو با سرج  ب   یژر ‌جانث ‌صهبن ر یم ک  جنثۀ هم 

  سم    باش " یه  مب کاشایم ش گرها  ش  وم  علم  ح کاشایم نن  ان بر ی # محید مثیان
سیین   شییین ماا یی  ح ف لهییی  مناسیی  ایییش  ‌عنییرشو شاییوشب  ایییش  صحت سرشنیی  بیی ‌ریونیی  م 

عنیییرشو  کییی  ش   بییی ( ی یییان*  رییییشب ر ییییم" کل ییی حشهۀ مییی  میییهبم شسیییهیامکیییاشایم نن  یییان عل
ها  ویسکیییشب کیی  بییا یل،ییت شنرییاو ح م بشو س ا ییت ح سکامییل شح رییی  یییهبم  شسییت# ش  ‌کل یی حشه 

سنها فهم شبمام وو ایش  مملّمیاو سیرممن  شسیت# بلکی  شسیهخیشج ‌جمل  ش گرهایی شست ک  ن 
سرشنیی  ایییش  شصییرل ومه شیی  ح س ا هیی  مشبش  ‌  م شییین شبمییام مب را یی  ش گییر  میهییرم  ح ننییی

مننییهب غنییا بخویی  و بیی  سح، ییو  عمل ییاس  باشیی " اییی همیی ن شسییاس ح بیی بشهکابهییا  ع نیی  ح 
# وپونهام م  ها  میسثط ‌شرم مب شمشمۀ سح، ،ان ننی  ب  شین سثد# م گی کل  حشه ‌یا ی

گیر  ننیی  ح میهیرم  با میهیرم ی یان& ماننی  میی  ح یل،یت ن یو ا بسی  شیرم ح بیا سث یپن ش 
# شصییرل س ا هیی  ح ومه شیی  وو‌کامییل شییرم م گییی ‌هییا شسییهخیشج ریییمم" همچنیی ن وپویینهام م ‌سی

 ها  ریون  ای شساس شین ش گر سث پن ح ا بس  ریمن "‌کل  حشه 

 منابع
# محم  ان مکیم#  "; # ا  حن# لسان العربشان مننهب  ح"?A=;# مشب ش یکی
ش ملل  سیجم  ح نویی ش مصیای # ‌# میکو ا نام تربیتی اسلامدرآودی بر نظوبام # محم عل # ‌یاج  م  ">

  "CB=;رم# 
# مشب ش ،لیم _ مشب ش ویام  # ا ی حن _ ممویو# وفکردات الفکاا القکرآنبشغ  شصیهان # یری ن این محمی #  "=

 ح">;<;
# (بخآ‌هییا  سیی،یش  مب جا گییا  مملّمیی  ش هییام‌جرییهاب  مب  یژر *بمضییان # فارمیی  ح همکییابشو#  "<

 ";>?-BB< # ب  ;:<;# ;=# شمابۀ )وپاوی' و آووزشگاهیوطالعات آووزشی 
# بخوییمل  رنثییی  ح محم ب ییا عیی   #  "? ی ییان ممنییر  ش  م یی را  ریییوو ح *سییلمانپهب رمچیی # شبییاذب

 "B=;-?;; # ب ;:<;# اهاب ??# شمابۀ )وپاوی' بهارستان سخن# (شن  ومن شو شس م 
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ک ییی  ایییی  سحل لییی  ایییی مرییی لۀ بشبایییۀ*شییی  حشن  شییی ی # علییی  ح همکیییابشو#  "@ ر یییی ح مملّیییم بیییا س  اییی ن فیش
 "@<-:= # ب C #';=CB;)?# شمابۀ پژوهی‌آووزش# (ش  کیمها  نهین ومه ش 

A"  #سهیییشو# تفسککیر الهیککزانرثارثییایی# محم یریی ن # # سیجمییۀ محمیی باری مرسییر  همیی شن # شم ییی کث ییی
;=BB"  

B"  # بیا غییبشنایه  سمل م ح س ا ت شس م  ‌ا بس  ح م،ا رۀ مثان  جهاو*عاب  # فارم) #;>:= # 
https://civilica.com/doc/1947576 . 

C" ا بسی  میهیرم ح مصیامیو ی یان مب رییوو ح یکمیت مهما  ی *وبام ع ای# م  م ح همکابشو# ‌عثاس) #
 ";@;-C=; # ب ::<;'# اهاب ح سابرهاو ;)>;# شمابۀ حوهت وعاصر 

بسیی  شث بخویی  وو اییی ومییه   ح ممیفیی  اینامییۀ فلرییی  ایییش  کرمکییاو ح ا *'# >:<;نژشم# مژرییاو )‌ف  یی حو ":;
 ":>-; # ب >:<;# ?;# شمابۀ )وپاوی' وطالعات و تحقیقات در علةم رفتاری# (و  ب  کرمکاو

# ایایپو :># شیمابۀ )وپیاوی' پژوهی‌تفسکیر # (ا بس  مثان  ریون  ی ان رّ ثی *وهب ریشملک # عل # ‌ک  م ";;
 "@:=->B> # ب >:<;ح  مرهاو 

سییهبۀ ول عمیییشو مثهنیی  اییی ر  نییۀ  :A;ح  C@;نرن  ی ییان مب و ییان سث ییپن مؤ یییۀ کییا*ک ییایی# فارمیی #  ">;
 ">;>-;C; # ب ;:<;# اهاب ح سابرهاو @;# شمابۀ )وپاوی' دین و دنیای وعاصر # (شنر ام

وطالعکات # (ویمش   مب مشنیآ می ی  ت‌شناس % بهنمرن  ای نن  ی ‌شناس  ررن ‌شح * ا ی # م وم#  "=;
 ">?-?> # ب CA=;'# >);# شمابۀ ودیریت دولتی ایران

# سییییپهی مشنییآ# همییی شو# تحلیککل وحتکککةا در علککةم انسککانیمم حفیی #  ح ییی ح محم ب یییا یرسیی   شم #  "<;
;=BB"  

# ‌مؤمن  "?; کثی فصکلناوه # (سحل ل محهرش  ک ی  مب ویپن و حهآ% ماه ت# میشیل ح شعهثاب نهیا ج*بشم# ش
 "BA;->>; # ب >C=;'# <;) <# شمابۀ گیری تربیتی‌اندازه

# سهیشو# فرهنگ اصطلاحا  وعاصر عربی _ فارسی # م   شیی# ن یمل "@;   "BB=;# فیهنل مماصی
17. Corbin, J.& Strauss, A (1990). Qrounded Theory Research: Procedures, Canons, 

and Evaluative Criteria Qualitative Sociology13(1),3-21. 
18. Charmaz, K. (2014). Constructing grounded theory (2nd ed.). SAGE Publications. 
19. Langdridge, D (2007). Phenomenological psychology: Theory, research and 

method. London: Person Education Limited. 
20. Jensen, Klaus Bruhn & Jankowski, Nicholas (2002). A handbook of qualitative 

methodologies for mass communication research. London: Routledge. 
21. Mayring, Philipp (2014). Qualitative content analysis: Theoretical 

foundation, basic procedures and software solution. http://nbn-
resolving.de/urn:nbn:de:0168-ssoar-395173. 

 


